
规范化诊治
助患者顺畅呼吸

陈先生今年56岁，2020年5
月出现反复咳嗽、活动后胸闷、
憋气等症状，严重影响正常工作
和生活。他在多家医院住院治
疗后，咳嗽和憋气未见好转，反
而 逐 渐 加 重 并 发 呼 吸 困 难 。
2021年8月，陈先生就诊于附属
二院呼吸病医院。左翠云团队
对陈先生进行详细病史询问和
体格检查，发现他的口唇及甲床
轻度紫绀、株状指明显，静息血
氧偏低（92%），双肺底可听见音
调高且似撕开尼龙扣带时发出
的湿性啰音。完善胸部高分辨
CT（HRCT）扫描，提示他的双
肺弥漫性病变伴有肺纤维化形
成。经过冷冻肺活检（TBCB）
检查，最后病理证实为特发性肺
纤维化（IPF）。医疗团队立即启
动抗纤维化治疗，同时给予吸
氧、止咳、化痰等对症处理，陈先
生的咳嗽、呼吸困难问题逐渐好
转。门诊随访至今，他的病情控
制稳定，呼吸顺畅，能正常工作、
生活。

附属二院呼吸病医院主任
医师左翠云介绍，间质性肺疾病
的异质性强、病情往往复杂多
变，为呼吸专科的主要疑难病
症，容易被误诊和漏诊，因此规
范化诊治尤为重要。接诊医生
要综合临床、影像、病理（即C反
应蛋白，CRP）进行综合考评，
形成 C 反应蛋白（CRP）诊断，
有了明确的诊断后，根据间质性
肺疾病的不同病因给予不同的
治疗。如果是以炎症为主的间
质性肺疾病，在经过积极的原发
病治疗后是能够痊愈的；如果既
有炎症又有纤维化的间质性肺
疾病，治疗上就要二者兼顾，原
发病治疗和抗纤维化同等重要，
治疗目标是达到双平衡；如果以
肺纤维化为主，要及早启动抗纤
维化治疗，有条件的患者可考虑
肺移植。
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案例 厦大附属中山医院
为老人开通绿色通道

挽救“人生最后一次骨折”
本报讯（记者 楚燕 通讯员 张舒姗）厦

门大学附属中山医院为60岁以上老年髋部
骨折患者开通手术绿色通道，力争入院48
小时内手术。绿色通道开通3个月，已帮助
30多名老人成功摆脱“人生最后一次骨折”
的噩梦，重新恢复正常生活。

一个多月前的一天下午，83岁的章奶
奶与老伴在小区散步。老伴一时走路不稳，
章奶奶试图搀扶不成，自己反而摔倒在地，
当时就感到左腿痛得厉害，站不起来。老伴
赶紧给儿子打电话。当晚7点，家人将章奶
奶护送到厦门大学附属中山医院急诊部，拍
摄X光片后发现股骨颈骨折。医院马上开
通绿色通道，为章奶奶完善相关检查，第二
天11点，该院创伤骨科学科带头人林振宗
便为章奶奶实施了人工髋关节置换手术，入
院不到24小时便完成了手术。术后第二
天，章奶奶就下地行走，一周后出院。经过
一段时间的康复锻炼，现在，章奶奶又可以
和老伴出门慢慢散步了。

据统计，我国65岁以上老年人骨质疏
松患病率超过60%。随着老龄化日趋严重，
越来越多的老年人饱受骨质疏松困扰，而跌
倒则是骨质疏松老年患者髋部骨折的主要
原因。林振宗介绍，髋部骨折对老年人的健
康影响巨大，因其致残率和死亡率高，素有

“人生最后一次骨折”之称，约有35%的髋部
骨折幸存者无法恢复独立行走，25%的患者
需长期家庭护理，骨折后 6 个月死亡率
10%-20%，1年死亡率高达20%-30%，且
医疗费用昂贵。

林振宗说，对髋部骨折进行手术治疗，
是绝大多数患者的治疗首选。该手术属于
限期手术，应尽快实施，可降低老人因卧床
时间过长产生肺炎、深静脉血栓、尿路感染、
褥疮等并发症的风险，大幅度降低致残率和
死亡率。2022年我国发布了最新的老年髋
部骨折最新诊治指南，倡导在完善术前准备
的前提下力争入院48小时内完成手术。

“我们希望通过绿色通道，帮助每一位
有机会手术治疗的髋部骨折老人早手术、早
下地，尽早恢复正常生活，将意外带来的伤
害降到最低。”厦门大学附属中山医院医务
部主任张翼耀表示，“对于老年髋部骨折手
术，我们医院会在老人入院后，根据标准的
评估流程，尽可能加速相关检验检查环节，
尽快制定合适的治疗方案，原则上力争入院
48小时就进行手术。”

近年来，厦门医学院附属第二医
院（下简称：附属二院）所属厦门呼吸
病医院以呼吸介入技术特色技术为引
领，在执行院长柯明耀的带领下，经薛
克营、左翠云等主要学科团队共同努
力，使得间质性肺疾病呼吸亚专业学
科建设逐步成熟，现取得明显进展。
于今年成为首批通过“国家级间质性
肺疾病规范化诊疗中心建设评定标
准”审核认证，成为呼吸专科医联体间
质性肺疾病规范化诊疗中心达标单
位，并于5月26日在北京接受授牌。

据介绍，按照我国呼吸学科发展
的“三驾马车”方略，为推动呼吸学科
规范化、同质化发展，全国呼吸专科联
合体ILD协作组于2022年启动了“间
质性肺疾病规范诊疗体系与能力提升
建设项目”。该项目启动后，全国29个
省（市、自治区）的190余家单位申报参
与间质性肺疾病规范诊疗中心建设，
来自全国各地的93位专家参与了评审
指导工作。历时1年半，厦门医学院附
属第二医院呼吸病医院获批成为全国
首批“全国间质性肺疾病规范化诊疗
中心达标单位”。

厦门市妇幼保健院
本周日举办咨询活动
关爱DMD罕见病患儿

本报讯（记者 楚燕 通讯员 陈锋）6月
11日8：30-11：30，厦门市妇幼保健院儿童
神经康复科将联合儿内科（遗传代谢专业）、
新生儿科、药学部、中心实验室、儿童保健科
多位专家，在医院2号楼7楼举办“医路童
行，爱不罕见”DMD关爱活动。

DMD即杜氏肌营养不良症，是一种X
连锁隐性遗传病，致病基因位于X染色体
上，由于男性只有一条X染色体，因此，男性
X染色体若出现该基因致病变异即可发病；
女性有两条X染色体，一般只是致病变异基
因的携带者。DMD发病率在活产男婴中
约1/3000-1/5000，我国是全球DMD患者
人数最多的国家之一。

多数患儿在3-5岁出现步态异常，随着
年龄增长,逐步出现无法行走、肌肉萎缩甚
至心肺功能衰竭。迄今为止，DMD仍无特
异性治疗方法，通过产前筛查与基因诊断预
防DMD患儿的出生是最有效的措施。已
诊断为DMD的患儿，应尽快到医院进行专
业治疗，同时，DMD患者的成长离不开家
长的精心照料。

为了更好地关爱DMD患儿家庭，帮助
家长进一步认识DMD规范化治疗与康复
管理的重要性，提高患儿独立活动能力，改
善其生存质量，市妇幼保健院特开展此次
DMD关爱活动。现场将免费提供医疗咨
询、康复评估、康复训练指导、健康教育等。

又一项“重磅”国家级认证落地厦门
厦门医学院附属第二医院呼吸病医院成为全国首批“间质性肺疾病规范化诊疗

中心建设”达标单位，是我市唯一入选的医疗机构

近日，经国家呼吸专科联合
体间质性肺病协作组、ILD规范
诊疗体系建设项目专家委员会
评审认定，厦门医学院附属第二
医院呼吸病医院被授牌“全国间
质性肺疾病规范化诊疗中心达
标单位”。

此次福建省内获批认证授
牌的单位只有三家，厦门医学院
附属第二医院成为此次厦门市
唯一一家入选的医疗机构。

文/本报记者 刘蓉 通讯员 高莹
图/厦门医学院附属第二医院 提供
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◉吕岭路122号报业大厦10楼1009室（电话：5550633）

◉湖里区枋湖南路29号湖里行政中心二楼1号窗口（电话：5383530）

◉海沧区政务服务中心二楼24窗口（电话：5511763）

◉厦门市政务服务中心3楼A厅27窗口（电话：5509533）

❙招租转让❙
公开招租

根据国有企业资产出租管
理的相关制度，我公司现拟对
以下房产进行公开招租：厦门
市思明区谊爱路100号嘉莲商
务中心一期第4层，报名条件：
合法设立的企事业单位或合法
公民，房产类型：写字楼，面积：
819.49 ㎡ ，公 开 招 租 底 价 ：
34008.84 元/月，租期：4-5年
内，详细情况可通过网站查询：
http://simingkonggu.om/，
详询：张先生 0592-5336392。

厦门鼓浪屿旅游投资集团
有限公司

2023年6月8日

❙公告启事❙
遗失声明

厦门国际科技商城业主
委员会不慎遗失开户许可证，
核准号 ：J3930012456902 ，
开户行：中国工商银行厦门思
明 支 行 ， 账 号 ：
4100024009200055045，声明
作废。

遗失声明
厦门市荣衡实业有限公司

遗失厦门市住房保障和房屋管
理局颁发的房地产开发暂定资
质证书（正、副本），证书编号：
FDCA350201960，声明作废。

行政强制执行催告书
林 少 娟（ 身 份 证 号 码 ：
350626********152X）：

本局对你在厦门市思明区
侨文里14号202室擅自违法建
造一案，已审理终结。现依法
向你公告送达厦思城管强催
〔2023〕83号行政强制执行催
告书。自本公告发出之日起
30日即视为送达。请你于送达
后三日内提出书面意见，否则
视为自动放弃陈述申辩权。

厦门市思明区城市管理局

行政强制执行催告书
邱垂宗（台胞证号码：000****
7）、邱 黄 雪（台 胞 证 号 码 ：
008****5）：

本局对你们在厦门市思明

区莲前西路725号之12店面东
侧擅自改变房屋外貌一案，已
审理终结。现依法向你们公告
送达厦思城管强催〔2023〕54
号行政强制执行催告书。自本
公告发出之日起三个月即视为
送达。请你们于送达后三日内
提出书面意见，否则视为自动
放弃陈述申辩权。

厦门市思明区城市管理局

行政强制执行催告书
张 瑟 慧（ 身 份 证 号 码 ：
350204********2065）、赵建钦
（身份证号码：350204********
2018）、赵建军（身份证号码：
350204********2033）、赵秋娜
（身份证号码：350204********
202X）：

本局对你们在厦门市思明
区西边社50号违法建设一案，
已审理终结。现依法向你们公
告送达厦思城管强催〔2023〕
8004 号《行政强制执行催告
书》。自本公告发出之日起30
日即视为送达。请你们于送达
后三日内提出书面意见，否则
视为自动放弃陈述申辩权。

厦门市思明区城市管理局

行政强制执行催告书
黄 庆 泉（ 身 份 证 号 码 ：
350204********2033）：

本局对你在厦门市思明区
将军祠路 148 号违法建设一
案，已审理终结。现依法向你
公告送达厦思城管强催〔2023〕
8007 号《行政强制执行催告

书》。自本公告发出之日起
30 日即视为送达。请你于送
达后三日内提出书面意见，否
则视为自动放弃陈述申辩权。

厦门市思明区城市管理局

行政强制执行催告书
郭 万 银（ 身 份 证 号 码 ：
350204********0026）、沈清水
（身份证号码：350204********
203X）、沈清良（身份证号码：
350204********2014）、沈亚雪
（身份证号码：350203********
1026）：

本局对你们在厦门市思明
区将军祠路185号违法建设一
案，已审理终结。现依法向你们
公告送达厦思城管强催〔2023〕
8008 号《行政强制执行催告

书》。自本公告发出之日起30
日即视为送达。请你们于送达
后三日内提出书面意见，否则视
为自动放弃陈述申辩权。

厦门市思明区城市管理局

遗失：黄顺生遗失警官证，
警号：202655，声明作废。

❙便民服务❙
有需要临时工、泥水钢筋架子

师傅量大从优18959207309

友情提醒
如身份证或户口簿丢

失，失主为了规避法律纠
纷，可以自愿登报，以示遗
失作废。

间质性肺疾病（interstitial lung
diseases, 下简称：ILDs）亦称作弥漫性
实质性肺疾病（diffuse parenchymal
lung disease, DPLD)，是一种主要累及
肺间质和肺泡腔，导致肺泡-毛细血管功
能单位丧失的弥漫性肺疾病，是呼吸系
统一个重要的亚专业。临床主要表现为
进行性加重的呼吸困难、限制性通气功
能障碍伴弥散功能降低、低氧血症以及
影像学上的双肺弥漫性病变，ILD可最
终发展为弥漫性肺纤维化和蜂窝肺，导
致呼吸衰竭而死亡。

其病因包括200多种急性和慢性肺
部疾病，既有临床常见病，也有临床少见
病，其临床表现缺乏特异性，影像、病理
改变复杂多样，疾病涉及多学科内容。
ILD 的异质性、复杂性为临床诊断及治
疗决策带来困扰，成为呼吸专科的主要
疑难病症，呼吸医生面临的严峻挑战。
尽管近些年，我们国家对间质性肺疾病
的认识、临床诊断能力取得很大进步，但
是整体认识水平仍有限，对ILD的照护
体系与能力呈现为典型的“量不足，碎片
化，不均衡，非同质”现象。

▲左翠云教授回答间质病学习班
学员提问。

为提升间质性肺疾病认知及诊治水
平，建立间质性肺疾病规范诊疗体系，附
属二院呼吸专业团队不断努力，较早开
始注重间质性肺疾病亚专业的平台建
设、规范诊治、人才培养及临床研究工
作，搭建了间质病多学科诊治平台，不断
提升间质性肺疾病的精准诊治能力，做
到间质性肺疾病“早诊断、早治疗”，同时
建立间质性肺疾病全程管理体系。

未来，该院将以达标为契机和抓手，
借助国家呼吸医学中心的平台，进一步
提升间质性肺疾病诊疗水平和科研能
力，让区域内间质性肺疾病患者在规范
化诊疗过程中切实获益，为保障呼吸疑
难疾病患者健康作出更大的贡献。

柯明耀说，此次获批认证授牌是对
附属二院间质性肺疾病规范化诊治水平

的肯定，也将进一步促进该技术在厦门
市乃至福建省的培训和推广，推动我市
乃至我省ILD 诊治能力的提升。最受益
的就是厦门及闽西南地区的间质性肺疾
病患者，今后可以不出厦门，在家门口就
接受ILD的规范化诊治，省钱、省时也省
力。

授牌后不久，6月3日，附属二院成
功举办了“厦门市继教项目2023年间
质性肺疾病规范化诊治学习班”。此次
学习班邀请了国内间质性肺疾病领域
的知名临床专家和教授进行授课，重点
讨论间质性肺疾病的研究进展、临床诊
断与治疗进展，提高了参会学员对
ILD 的认识、规范化诊治和管理水平，
真正推动厦门地区 ILD 诊治能力的提
升。

间质性肺疾病是呼吸专科疑难病症

提升诊疗水平科研能力 让更多患者受益

全国首批“间质性肺疾病规范化诊疗中心建设”达标单位授牌仪式现场。


