
明天
多云，午后局部有雷阵雨
2626℃~℃~3434℃℃

后天
多云，午后局部有雷阵雨
2626℃~℃~3333℃℃

今天
多云到阴天
午后局部有雷阵雨
2626℃~℃~3434℃℃

厦门天气

■ 高潮时：01时44分和13时16分
■ 低潮时：07时38分和19时43分
■ 表层水温：27.0℃至30.0℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

0.5米 至1.0米 轻浪
厦门海洋环境预报台发布
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后天起

岛内新增314路公交
本报讯（记者 林钦圣 通讯员 江安娜）记者

昨日从厦门公交集团获悉，6月22日起，岛内新
增314路公交。此外，84路、301路、308路也有
调整。

314路：上行停靠麦德龙、长乐路口、长虹
路、石湖山物流园（港中路的新设公交站点），下
行停靠石湖山物流园、殿前一路、长虹路、翔鹭花
城、长乐路口、麦德龙。

84路：单向调整改经岐山北二路运行，往建
兴路方向增停光电一路口、岐山北二路，减停围
里村口、鹭滨路口。

301路（仅在工作日运营）：由东渡公交场站
傍晚发车的时间段改为17:00-18:40。

308路（仅在上课日运营）：由尚文实验学校
发车的时间改为20:40。

本报讯（记者 朱道衡）老话说“五月（农
历）不愁雨，六月不愁阳”，昨日午间，鹭岛遭遇
热雷雨天气，惊雷声中，豪雨如瓢泼一般骤然
倾泻。气象部门预测，今起三天，我市午后局
部地区仍会出现这样的热雷雨天气，市民出门
最好随身带伞，晴时遮阳，雨时挡雨。

昨日上午，鹭岛还是赤日高悬的天气，气
温快速蹿高，市气象台本站午间最高气温达到
31.8℃，海沧海翔大道甚至飙到35.4℃，突破
高温线。昨日午间雷阵雨突袭，但雨量呈现严
重的“贫富不均”，岛内成为强降雨重点关照地
区，岛外北部地区却阳光明媚。雨下得最多的
地方是湖里忠仑公园，累计雨量达到31.3毫
米，降雨强度也很强，1小时下的雨就有近20
毫米。

专家表示，昨日这场声势惊人的降雨是热
雷雨，在夏季很常见，它是地面受热后，空气发
生对流运动，把丰沛的水汽托到高空，凝结成
雷雨云而产生的降水。热雷雨是小尺度的天
气现象，影响范围往往很小，“东边日出西边
雨”描写的就是这种降雨。今起三天，我市仍
以多云天气为主，午后局部地区会出现热雷
雨，还可能有大风、短时强降水等强对流天气，
市民要注意防范。

受副热带高压影响，今起三天气温持续偏
高，我市城区最高气温在33℃~34℃，最低气
温为26℃左右，体感闷热潮湿。
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文/本报记者 罗子泓
通讯员 陈赟

图/本报记者 许秋珩
天气渐热，蚊子

大军出动——近日，
“福建蚊子是蚊子界
的毒王”“福建人上演
蚊虫大战”等话题冲
上微博厦门地区热搜
榜。

今年的蚊密度到
底如何？面对“嗡嗡”
来袭的蚊子们，市民
又应如何正确防蚊灭
蚊？本报记者联系厦
门市疾控中心专家，
为您解答。

厦门常见的蚊子是啥？
常见病媒蚊是白纹伊

蚊和致倦库蚊
全世界有3000多种蚊子，能够传播

人类病原体的蚊虫有数十种。病媒蚊会
携带并传播病毒给人类及动物宿主，从而
引起如病毒性脑膜炎、登革热等疾病。

伍思翰说，厦门常见的病媒蚊是白纹
伊蚊和致倦库蚊。

白纹伊蚊也被称作“花蚊子”，它的个
头小，身上和肢脚上分布有黑白相间的花
纹。白纹伊蚊的攻击性很强，无论人在运
动还是静止，不管是裸露的皮肤还是隔着
衣物，它都能吸血，且可能传播登革热、基
孔肯雅热等传染病。白纹伊蚊全天都有
吸血现象，活跃高峰多出现在日出前一两
个小时及日落前两三个小时。

致倦库蚊堪称蚊子界的“噪声轰炸
机”，喜欢在傍晚或夜间出没。它个头中
等，头顶正中盖以淡棕色平覆鳞和竖鳞，
主要活跃在城区和室内，喜欢在“污水型”
环境生存，可以传播流行性乙型脑炎、基
孔肯雅热等传染病。

蚊子还会增多吗？
6 月下旬我市蚊密度

可能还会升高
“即使挂蚊帐，也会听到蚊子的嗡鸣

声，夜晚太痛苦了……”“蚊子包又大又
痒，简直想哭……”近段时间，不少市民有

“蚊虫明显增多”的感觉。
蚊子真的变多了吗？厦门市疾控中

心消毒与病媒传染病预防控制处主管医
师伍思翰介绍，根据目前的蚊密度监测结
果来看，今年前4个月，我市蚊密度在小
范围波动，5月开始，蚊密度较前几个月
有所上升；和去年同期相比，成蚊密度则
处于基本持平状态。

蚊密度为啥开始上升了？伍思翰说，
蚊虫的生长发育和活跃度，与温度、湿度
和降水量等密切相关。一般来说，温度
20℃～30℃、空气相对湿度70％～80％
是蚊虫活动的适宜条件。

“随着6月气温上升、降雨增加，适合
蚊子繁殖、活动的时候也到来了。”伍思翰
说，结合往年监测数据来看，6月下旬，我
市的蚊密度可能还会升高。

被蚊子叮了，如何止痒？
可用肥皂、洗手液清洗

蚊子“咬”人时，会分泌酸性物质，让人产
生痒的感觉。伍思翰建议，这时，市民可用肥
皂、洗手液等碱性物品清洗叮咬处，减轻瘙
痒。

此外，还可通过冷敷、涂抹止疼止痒的乳
霜或药膏来缓解不适。

被蚊子叮咬后出现严重过敏反应的概率
很小，若出现昏迷、呼吸困难、全身荨麻疹等
症状，应尽快就医。

端午高速路不免费
车流高峰预计明日傍晚到来
本报讯（记者 王玉婷 许晓婷 通讯员 余丽

清 官红梅）端午节假期即将来临，假期3天，高速
公路通行不免费。

厦门高速交警昨日表示，预计端午节期间厦门
高速辖区日均总进出口流量比平日增加40%以上，
单日总进出口流量最高可能超过25万辆。预计车
流高峰将出现在6月21日17:00至20:00、6月
22日8:00至15:00、6月24日15:00至21:00。

甬莞高速899公里-907公里（云埔枢纽至
龙门岭路段），易发团雾，如遇雨雾等低能见度天
气行车时，应做到“降速、控距、亮尾”，谨慎驾驶。

甬莞高速云洋枢纽（安溪往长泰方向匝道），
由于弯道半径小，匝道限速60公里／小时，车辆
途经此路段切不可超速行驶。

如何选择驱蚊产品？
主要看驱蚊成分，可轮

换使用不同的方法和产品
伍思翰建议，市民可通过喷驱蚊液等方

法驱蚊避蚊。《福建卫生报》报道，国内常见的
有效驱蚊成分有避蚊胺、驱蚊酯、羟哌酯等。
如果只是日常防止蚊虫叮咬，选择10%以下
浓度的驱蚊液就可以了。

若无法彻底清除生活环境中的积水，安
装纱窗纱门，穿浅色衣服，使用蚊帐、灭蚊器、
蚊香、电蚊拍等，也能在对付蚊虫方面起到作
用。

需要注意的是，蚊子具有一定耐药性。
假设第一代蚊子共有100只，其中99只被杀
虫剂、驱蚊剂等消灭，剩下1只蚊子“逃过一
劫”，那么“幸存者”的后代，就会对之前使用
过的药剂产生抗药性。驱蚊灭蚊时，市民可
轮换使用不同的方法和产品。

蚊子喜欢“咬”什么人？
孕妇、儿童、胖子、穿

深色衣服者、使用发胶护
手霜者

资料显示，自然条件下，吸血的蚊子
为雌蚊，它们会在怀孕后，通过吸血来补
充卵成熟所需要的糖、胆固醇和蛋白质。
蚊子吸血，并非因为谁的血“甜”，谁的血型

“合胃口”，而是因为它们利用身上的短毛，
感知到了二氧化碳、乳酸等化合物的“气
息”。此外，蚊虫吸血还受环境因素影响，
蚊虫吸血活动最适宜温度为26℃～35℃，
空气相对湿度为70%～80%。

伍思翰介绍，蚊子喜欢汗腺发达、体
温高、呼出二氧化碳多的人，因此，孕妇、
儿童和胖子是它们的攻击目标。另外，蚊
子一般栖息在黑暗环境中，穿深色衣服的
人会更吸引它们的注意力；使用发胶、护
手霜等含硬脂酸成分日用品的人，也对蚊
子具有诱惑力。

还有市民发现，不少高层住宅中也有
蚊子的身影。它们到底能飞多高？伍思
翰解释，蚊子飞行的高度有限，一般在10
米左右，特殊情况能达到20米。不过，蚊
子能通过乘电梯方式上楼。还有一种可
能是，居民把蚊虫带上高楼。
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防蚊灭蚊怎么做？
关键是翻盆倒罐除积水
“清除一处含有几百只蚊子幼虫的积水，

往往比杀灭几百只成蚊要有效且便捷得多。”
伍思翰说，蚊子的“一生”几乎与水密不可分
——卵、幼虫、蛹三个生长发育阶段都在水
中，加上它们的繁殖周期短，7天-14天就能
产生一代，因此，有针对性地“治本清源”，及
时清除可能孳生蚊子幼虫的水体，就能减少
蚊虫带来的困扰。

市民应及时清除房前屋后的废旧杂物，
清理可能积水的容器，并将其倒置存放，废弃
轮胎应打孔或密封。全面清理盆景、喷水池、
养鱼池等漂浮的垃圾，经常换水。

社区内的沟渠、居民楼天台等处的排水
孔和管道要定期疏通，避免积水；下水井盖可
使用防蚊贴。此外，定期检查地下室，及时排
除积水，防止蚊虫孳生。

家中的花瓶和水生植物，每周至少彻底
换水一次，彻底清理花盆托盘的积水。定期
检查卫生间和厨房的地漏或更换具有防渗等
功能的安全地漏，保持无积水。

▲伍思翰用显微镜观察蚊子。

后天起

岐山北二路双向通行
本报讯（记者 柯恺筠 通讯员 齐铭）本周四

0时起，岐山北二路调整为双向通行，岐山北路
仍维持单向通行。昨日，交警公布第二东通道周
边道路的交通组织调整情况。

具体来说，岐山北二路（光电二路至云顶北
路段）由西向东单向通行调整为双向通行。另
外，岐山北路受道路红线限制，路幅较窄，故仍维
持单行组织，岐山北路（光电二路口至县尾路口
段）实施由东向西单向交通组织（由县尾路往光
电二路方向），禁止机动车由西向东行驶，受限机
动车请绕行光电二路—岐山北二路—云顶北路。

小学初中7月1日放暑假
市教育局：禁止提前结束功课和放假

本报讯（记者 佘峥）本市中小学期末和暑假
安排公布了。市教育局昨天下发《关于2022－
2023学年第二学期期末和暑期基础教育工作安
排的通知》。

该通知指出，我市小学、初中期末考分为两
个阶段，分别是：6月20日至21日、6月27日至
28日。禁止提前结束功课和放假。

暑假安排为：小学、初中、中职6月30日学期
结束，7月1日暑假开始；高中7月11日学期结
束，7月12日暑假开始。

初一新生7月6日报到，7月8日电脑均衡分
班。

新高三年级在8月1日后可安排教师在校答
疑、辅导，学生自愿参加。暑期严禁非高三毕业
班进行任何形式的集体上课、辅导。

新学期8月30日报到注册，其中，普高高一
新生8月29日前报到，届时学校会在录取通知书
上公布具体报到时间。上课日期是8月31日。

另外，幼儿园新生8月13日报名。目前各区
还未发布幼儿园招生方案，一般是在7月中下旬
发布。

昨日我市天空云层较厚，岛内出现多轮热雷雨。（本报记者 林铭鸿 摄）
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通，避免积水
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白纹伊蚊
活跃高峰多出

现在日出前一两个
小时及日落前两三
个小时。

致倦库蚊
喜欢在傍晚或夜

间出没，主要活跃在
城区和室内，喜欢在

“污水型”环境生存。

白纹伊蚊

环境因素
蚊虫活动适宜温度

20℃～30℃
空气相对湿度
70％～80％

蚊虫吸血活动适宜温度
26℃～35℃

飞行高度
蚊子飞行的

高度有限，一般在
10米左右，特殊情
况能达到20米。


