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今天鹭岛多雷雨
明起“炎值”又上升

后天最高气温可达35℃
本报讯（记者 朱道衡）俗话说“水缸出汗蛤蟆

叫，瓢泼大雨就要到”。昨天厦门天气高热高湿、阴
晴难定，大气舞台上演了“东边日出西边雨”的戏码，
傍晚同安局部地区还出现了彩虹。气象部门预测，
今天，在暖湿气流影响下，我市天气仍不稳定，多分
散性雷阵雨，局部雨势较大，请市民注意防范。

昨天，我市自西向东迎来降雨，雨量呈现严重的
“贫富不均”，岛内普降小雨，岛外有小到中雨、局部
大雨。集美、同安、翔安这三区的北部成为“雨神”重
点关照的区域，还有雷电大风相伴以壮声势。雨下
得最多的地方是集美灌口镇的大坂山，累计雨量达
到了59毫米。

高热高湿往往意味着天气很不稳定，容易出现
阵雨和强对流天气。今天偏南暖湿气流继续送来水
汽和热量，我市维持多云到阴天，以雷阵雨天气为
主，局部地区会有大雨，降水时伴有短时强降水、雷
雨大风等强对流天气。受雨水影响，全天气温起伏
不算太大，在26℃至34℃之间。

气象专家提醒，眼下已进入厦门夏季，副热带高
压不断加强，逐渐把厦门紧紧攥进手心，反映在天气
上就是热雷雨的声势逐日减弱，范围逐日减小。明天
我市仅岛外局部地区会有雷阵雨，不过云层多、湿度
大，城区最高气温大概34℃，人们会感觉闷热难耐。

预计，后天开始，我市将持续晴好天气，气温随
之攀升，城区最高气温可达35℃，部分镇街的最高
气温将超过37℃，市民要做好防暑降温工作。

“辖区面积 37.3 平方公里，包
括7个社区、1个城中村，总人口24
万左右，如何秉持和发扬新时代

‘枫桥经验’，立足城乡社区实际情
况，结合派出所‘暖阳警务’，全时
空守护平安、零距离守护群众，是
你接下来一段时间最需要思考和
学习的任务。”这是邱辉祥来到新
阳派出所第一天，师傅周彦带他参
观荣誉室时对他说的话。“当时看
着所里满墙的荣誉奖状，顿时心生
压力。”邱辉祥回忆。从那天起，周
彦结合派出所实际情况，从执法规
范化语言、接处警装备、信息录入、
受立案网上呈报审批、案件审核移
送等方面为邱辉祥制定了详细的
学习计划，邱辉祥也没有辜负师傅
的期望，在实践中积累经验，提升
业务能力，很快就迎来了入警后的
第一个挑战。

“刚入警没多久，就碰上夏季治
安打击整治‘百日行动’，整个夏天
我几乎吃住都在派出所。”成为新阳
派出所大家庭的一员后，邱辉祥在
师傅的带领下，时刻牢记“快破案、
破现案、多破案、控发案”的工作理
念，针对辖区盗窃等侵财案件多发

态势，严厉打击电信诈骗、养老诈
骗、寻衅滋事、聚众斗殴等各类违法
犯罪。在“百日行动”期间，邱辉祥
通过自主研判，先后抓获多名涉案
嫌疑人。“当时每天沾床就睡，醒着
的时候脑子里全部都是嫌疑人的信
息。”邱辉祥说。其中一起案件的嫌
疑人在逃多年，当研判到嫌疑人出
现在集美区后，邱辉祥立即带领队
员进行抓捕，可嫌疑人反侦察意识
极强，每隔半小时就更换一个地点，
邱辉祥没有被嫌疑人的“障眼法”迷
惑，一天之内跑遍了岛内外六个区，
最终在同安区将其抓获。

还有一次，邱辉祥刚办完案回
到所里，在门口发现有人鬼鬼祟祟
地朝里面张望。“当时我判断此人行
为不正常，可能有问题，便立即上前
盘查，证实他确实是一名涉案嫌疑
人，立即将他制服。”将嫌疑人带回
所里后，邱辉祥连夜对其进行突审，
让他受到了法律的制裁。“2022年
的夏天虽然很累，但每次顺利将嫌
疑人送进看守所，让他们受到应有
的惩罚，都很有成就感。”邱辉祥用
实际行动，切实提升辖区群众的获
得感、幸福感、安全感。

“省级枫桥式派出所”新阳派出所民警邱辉祥：

在青春赛道上
跑出最美枫警线

皮肤黑不需要防晒？
医生：这是误区

本报讯（记者 杨霞瑜 通讯员 张舒姗 陈冰琳）
本周五将迎来农历二十四节气中的“小暑”节气，炎
热的天气，让防晒备受关注。有市民提出疑问，皮肤
黝黑的人是不是不需要防晒？对此，厦门大学附属
中山医院皮肤科副主任医师林上清表示，无论皮肤
黝黑或白皙，都应做好防晒措施。

厦门消防也提醒市民，储存和使用防晒喷雾时，
应注意远离高温和明火，特别是高温天气别把防晒喷
雾放置车内，避免“引火上身”。

医生建议：“软硬兼施”防晒效果会更好

“皮肤本就黑的人，防晒的意义不大，因为不用
担心被晒黑啊。”市民小陈说，以她自己为例，天生皮
肤黝黑，不像天生皮肤白皙人士，还要烦恼被晒黑。

那么，皮肤黝黑的人当真更不需要做好防晒措
施吗？厦门大学附属中山医院皮肤科副主任医师林
上清表示，该观点是错误的，无论肤色如何都应做好
防晒措施，因为长期日晒或太阳暴晒不仅会导致皮
肤晒黑、晒伤，还会加速皮肤的老化，甚至导致皮肤
肿瘤。

林上清举例，皮肤白皙的人，相对来说黑色素含
量较少，抗紫外线损伤的能力较弱，更容易出现皮肤
晒伤，长期下去可加速皮肤光老化损伤，不过，不管
是皮肤白皙还是皮肤黝黑的市民，出门时都应做好
防晒措施，防止紫外线对皮肤造成伤害。

“‘软硬兼施’的防晒效果会更好。”林上清认为，
通过使用防晒霜、防晒喷雾等防晒产品为主的“软防
晒”，加上防晒衣、遮阳帽、遮阳伞等防晒物品的“硬
防晒”，能够更有效地挡住大部分的紫外线照射，防
止皮肤受到损伤。

消防提醒：夏天别把防晒喷雾放在车内

为了有效减少晒黑和避免紫外线伤害，防晒喷
雾成为大多数市民外出不可或缺的“神器”。不过，
防晒喷雾使用不当，可能“引火上身”。

厦门消防提醒市民，防晒喷雾的成分大都含有
变性乙醇、丁烷、异丁烷等可燃物，遇到明火就会燃
烧，尤其是夏天车内的温度极易达到50℃以上，严
重时甚至可能引发爆炸。建议市民将防晒喷雾保存
在通风阴凉处，使用时应注意远离高温和明火，特别
是高温天气别把防晒喷雾放置车内，以免车辆暴晒
后，罐体爆炸起火。

本报讯（文/图 记者 佘峥）思明区教育局首次
为班主任（年段长）颁发纪念章，致敬在这平凡而繁
琐的岗位上奉献和坚守的老师。

昨天，思明区首届班主任（年段长）奉献纪念章
暨“三角梅章”表彰仪式，在思明区群众文化艺术活
动中心举行。首次颁发的“三角梅章”分为金、银、
铜，分别颁发给班主任（年段长）年限20年及以上、
15年到20年、10年到15年的老师。

思明区教育局德育专干魏毓毅介绍，“三角梅
章”以厦门市花三角梅为原型，三片花瓣，象征班主
任（年段长）是学校家庭社会三者协同育人的有力
主导者，三角梅的花语热情坚韧、顽强奋斗，正是班
主任（年段长）倾情付出、不懈奋斗的鲜活写照。思
明区希望通过颁发纪念章，给予班主任鼓励。

昨天，483名班主任被授予“金三角梅章”，421
名班主任被授予“银三角梅章”，742名班主任被授
予“铜三角梅章”。思明区中小幼有5000多名班主
任。

55岁的钟亚玲获得“金三角梅章”，她当了32
年8个月的班主任（年段长），她的教师生涯，只有2
个学年没有当班主任（年段长），这是因为她去生娃
了。最近一些年，她是学校最老的班主任，但是，她
仍然乐此不疲，她说：“班主任工作很琐碎也很平
凡，我还是喜欢当，没有为什么，就是因为我热爱！”

她的家住在槟榔，走在路上，经常有家长跟她打
招呼，钟亚玲说，其实很多人她都忘记了，但是家长学
生还是记得她，她认为，这就是对工作的最好报答。

昨天的颁奖仪式还说，除了钟亚玲，思明区幼
儿园中服务年限最长的班主任是槟榔幼儿园叶惠
娜，她当了35年4个月的班主任，小学服务年限最
长的是演武小学黎洁君，有35年10个月。

学生们向班主任们致敬。

本报讯（通讯员 张臻 陈俞闽）厦门海洋职业技
术学院国际商贸学院日前组织“三下乡”活动，师生
志愿者深入翔安区垵山社区，在学习交流中传承记
忆，并以实际行动扮靓乡村。

此次活动，国际商贸学院三下乡“芳草青青”实
践队一行参观了历史文化名人林希元的理学祠堂，
对林希元领先于时代的思想和造福人民的精神深

感敬佩。队员们还观看了垵山社区抗美援朝老兵
纪录片，并入户拜访退伍老兵党员代表。在村史馆
附近，师生冒着烈日清理杂草、清扫街道，以实际行
动服务乡村。

据悉，国际商贸学院将与垵山社区共建实践基
地，进一步加强合作，锻炼学生社会实践能力，提升
学生综合素养。

成立慈善信托
为骑手保驾护航
本报讯（记者 严明君 实习生

于京媛 通讯员 林蓁蓁）昨日，金圆
集团旗下厦门国际信托受托管理的

“厦门信托-快先森骑手爱心互助
慈善信托”正式成立。慈善资金捐
赠人为福建省快先森网络科技股份
有限公司，厦门市红十字基金会担
任慈善信托的委托人，项目初始规
模20万元，将从健康保障、助力见
义勇为等方面，为全国范围内的外
卖、快递骑手和从事配送行业的相
关人员提供捐助。

随着餐饮、零售业向深度线上
化加速发展，穿梭在大街小巷的外
卖骑手已成为城市里不可或缺的力
量。此次成立的“厦门信托-快先
森骑手爱心互助慈善信托”资助方
向主要分为三类，一是面向遭遇意
外、疾病身故以及重大伤残、重大疾
病的骑手提供资助；二是设立“骑手
见义勇为奖”，弘扬中华民族互帮互
助的传统美德；三是设立“骑手安全
知识学堂”，普及救援救护知识，助
力骑手提升自我保护意识和自救能
力。

据悉，近年来，厦门国际信托在
厦门银保监局的指导下，积极探索
新市民金融服务，运用“厦门市技术
创新基金服务信托”“厦门乡村服务
信托”“金融消保驿站”等产品和平
台，持续为包括骑手在内的各类新
市民群体以及吸纳较多新市民就业
的园区、企业提供专属金融产品和
服务。

路上遇到嫌疑人
和队友联手将其抓获

近一米九的身高，稍显青涩
的脸庞，笑起来很腼腆，这是同事
眼中的邱辉祥。除了案件侦办以
外，邱辉祥最喜欢做的事就是唱
歌和打篮球。作为厦门市公安局
青年合唱团的一员，今年5月初，
邱辉祥在厦门市公安局举办的

“青春心向党 建功新时代”全市公
安机关“五四”青年歌手大赛中，
获得一等奖，同时还获得了最佳
人气奖。

“我最喜欢的NBA球员，是勇
士队的库里，他善于和队友打配
合，从而赢得比赛，这和案件侦办
异曲同工。”上月初，邱辉祥从厦
门青年民警合唱团排练回来时，
发现两名男子推着一辆摩托车在
路上走，还不时左顾右盼。他立
即锁定目标，同时向所里的同事
发出增援请求。当目标人物行至
附近空地，邱辉祥立即上前，亮明
身份并盘问对方车辆信息。此
时，其中一位嫌疑人发现情况败
露企图逃跑，不想刚跑几步就被
赶来的队员抓获。

采访至此，邱辉祥身上的对
讲机传来指令，他立即拿上装备，
投入案件侦办。

特写

邱 辉 祥 ，
男，中共党员，
1999 年 1 月 25
日 出 生 ，2021
年 12 月入警，
现任厦门市公
安局新阳派出
所一级警员。

文/图 本报记者 薛尧
通讯员 魏静

7000余家商贸企业和个体
工商户、2000余家工业企业，这
是新阳街道作为海沧最大工业
区背后的傲人数字。但随着工
业化进程持续推进，辖区社会治
安压力也与日俱增。邱辉祥作
为“省级枫桥式派出所”——新
阳派出所最年轻的民警之一，从
入警第一天起，他就对“守护百
家团圆，点亮万家灯火”心生向
往。

“从事刑侦办案工作，稍稍
出现一点偏差，都有可能让嫌疑
人逃避法律的制裁。”邱辉祥深
耕基层一线，用脚步丈量民情，
用汗水回馈民心，无论是大案还
是小案，他希望自己经办的每起
案件都能经受住法律和人民的
检验，在青春的“赛道上”跑出青
年民警风采。

敏锐识破“障眼法”，
抓获在逃多年的嫌疑人他 深夜冲击诈骗窝点，

将犯人绳之以法他 入警不到两年，是所里最
年轻的民警之一他

邱辉祥常常思考，青年民警如何才
能成为案件侦办的“攻坚能手”？他为
此也默默付出了不少努力。

没有案件任务时，邱辉祥最喜欢待
的地方就是所里的卷宗室，他常说，在
卷宗室里“躺”着的每一份材料，背后都
是前辈们呕心沥血的“作品”。“我曾和
师傅请示，希望多参与一些大案要案的
侦办，既能提升自己的办案技巧，也能
磨炼自己的意志。”

经过不断学习，一个侦办大案的机
会出现在他的面前。

今年2月初，海沧分局刑侦大队经
过线索研判，确认在岛外一座山上的果
园里有多人聚集，疑似存在信息网络犯
罪活动。邱辉祥接到上级指令后，立即
和其他民警一同前往现场进行布控。

“当时我们研判出，现场有3个诈骗窝
点，主要嫌疑人均聚集在内，抓捕难度
很大。”凌晨1时，邱辉祥摸黑来到果园
外进行埋伏，当接到进攻指令，他一个
箭步冲上前，抓捕果园里的嫌疑人。接
下来，邱辉祥配合上级部门，对现场电
脑、硬盘、手机、涉案银行卡等证据进行
依法扣押，经过连夜突审，攻破嫌疑人
心理防线，最终将他们绳之以法。

全
时
空
守
护
平
安

为
了
抓
捕
嫌
疑
人
他
一
天
跑
遍
六
区

全
身
心
磨
炼
技
能

他
常
待
在
卷
宗
室
学
习
前
辈
的
经
验

名片

班主任喜获“三角梅章”
由思明区教育局颁发，致敬他们的奉献和坚守第一次

师生志愿者走进社区 用实际行动扮靓乡村

17年来最低

超低满月
现身天宇

昨晚的满月是我
国自2006年以来地
平高度最低的满月。
（本报记者 林铭鸿 摄）

邱辉祥邱辉祥（（中中））在案发现场搜集线索在案发现场搜集线索。。

参加合唱比赛的参加合唱比赛的
邱辉祥邱辉祥。。


