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本报记者 楚燕 通讯员 高树灼 刘云芳
武侠片中常有这样的桥段：武林高手

被敌人刺穿左胸心脏部位却大难不死，最
后谜底揭晓——此人心脏位置与众不同，
天生就长在右边。40多岁的蔡先生不仅心
脏长在右边，就连胃、肝、脾、胆、肠等脏器
的位置也和普通人完全相反。医生说，这
是“镜面人”，发生率仅百万分之一。

昨天，记者在厦门大学附属心血管病
医院（简称“厦心”）见到手术后的蔡先生，
他正在为出院做准备。对于自己是“镜面
人”这件事，蔡先生表现得很淡定。

病例很罕见：脏器位置全和常人相反

蔡先生告诉记者，他是石狮人，早在20
年前的一次体检中，就意外得知自己胸腹
腔里的脏器都是反着长的。当时他觉得很
吃惊，但听医生说只要脏器结构和功能正
常就没什么大碍，也就放下心来。

今年以来，蔡先生时常觉得胸闷、心
悸，活动后喘得厉害，到厦心检查后诊断为
心脏二尖瓣腱索断裂、三尖瓣关闭不全、房
颤，病变严重，需及时手术治疗。“我们发
现，患者的心脏长在右边，其他内脏的位置
也和普通人不同，呈180度对调，像照镜子
似的。”厦心心外科强海峰主任医师说，以
前他曾接诊过一位患者，心脏生在右边，其
他脏器位置正常，而蔡先生所有内脏反着

长，是罕见的“镜面人”。

手术有难度：各项操作要左右调换

病人心脏在右边，给医生手术带来挑
战。“常规心脏手术，主刀医生站在病人右
边，一助站在病人左边，现在位置互换，有
些操作本来用右手，现在要改为左手，整个
手术路径得重新设计，怎么抵达手术部位、
如何修复瓣膜结构，都要重新思考。”强海
峰介绍，为了确保手术安全，术前手术团队
做了充分准备，详细讨论，反复推演，最后
决定一次性完成二尖瓣修复、三尖瓣修复
及房颤消融，一次手术帮病人解除多个顽
疾。

6月13日，手术如期举行。强海峰带
领手术团队顺利实施开胸瓣膜修复手术和
射频消融手术。“瓣膜修复是精细活，每个
步骤都要慎之又慎。”强海峰解释道，由于
病人右位心脏，医生在手术过程中对组织
结构的辨认要格外仔细。比如：射频消融
之前要先切掉一些韧带，医生要精准辨认
目标韧带；手术操作中要钳夹左心耳，要分
辨清楚是左心耳还是右心耳。“各项操作左
右调换，和平时完全不一样，花费的时间大
约比平时多一半。”

术后，蔡先生胸闷不适明显缓解，心脏
乱跳的症状也消失了，如今各项指标基本
恢复正常，昨日已出院。

本报记者 柯恺筠
近日，曙光救援队完成了一起护

送“产后宝妈”上楼的任务——
当天，曙光救援队接到求助，电

话里，一位新手爸爸着急地说明情况
——妻子刚生产不久，想出院回家休
息，但是自己家住六楼，没有电梯，妻
子剖宫产伤口未痊愈，实在无法爬这
么高的楼梯。家人四处求助无果，最
终找到了救援队。

曙光救援队组织队员使用专业车
辆、山地救援担架，前后忙碌近2个小
时，才顺利将产妇送进家门。

救援队队长王刚表示，厦门有不
少类似的情况，其中也包括重病出院
的老人等。曙光救援队每年平均接
到此类求助近40起。

有人为救援队点赞，也有人思考
“上楼难”是否有更好的解决方案。
如何破解家住楼梯房的出院产妇、重
病老人“上楼困局”？连日来，记者展
开走访调查，并向专家咨询有效的解
决方案。

问题普遍
老旧小区需求明显

“我们遇到最多的就是自己家里
人背上楼的，有时候搞得很狼狈。”家
住金秋花园的陈先生说，他父亲出院

后，也遇到类似的上楼难题。
上楼需求在一些老旧小区更明

显，老旧小区较为集中的深田社区工
作人员表示，“上楼难”是老旧小区的
普遍痛点，社区在楼梯间设置临时座
椅，让老人边休息边上楼，并有志愿
者协助老人上楼，但对一些重病的老
人、产孕妇上下楼，社区能做的有限。

服务空白
120、家政企业均未有相关服务

记者从多家医院了解到，市120
急救中心不单独提供“上下楼”护送
服务，仅对需要急救、有就医困难等
特殊情况的患者，提供护送下楼的服
务，而护送上楼的情况就更少了。此
外，记者联系民政局等部门，未得到
具体的解决方案。

此外，记者联系了多家家政公
司，他们均表示不提供单独的上楼服
务。其中，“好慷在家”相关项目负责
人表示，企业有专门服务老人出行的
项目，可以护送老人往返就医，但并
不单独提供上下楼梯的服务。“楼梯
房上下楼确实存在痛点，但对于企业
来说，定价过高需求方接受不了，价
格过低我们所需的器械、人力多，成
本太高。”该负责人表示，企业仍在摸
索中。

本报讯（文/图 记者 王玉婷 许
晓婷 通讯员 章立平 郭宽怀）高速
上，由于装货不规范、捆绑不到位，
大货车上运载的棉籽壳掉了一地
（上图）……近日，事发厦门往泉州
方向的翔安收费站入口匝道路段，
花费近7个小时，相关部门才清理
干净。

当日下午，高速公路工作人员
发现入口匝道至主线汇合处，数个

麻袋沿路掉落，棉籽壳四处飘扬。
不远处，停着一辆渝D牌牵引车，车
尾货物已产生严重倾斜，过往车辆
紧急避让。由于现场正处于匝道进
入主线的位置，执法员立即协助高
速交警进行安全布控、引导车辆注
意避让通行。

经执法员初步询问得知，驾驶员
周师傅运载的这车货大约30吨，正
准备从厦门运往泉州，进入翔安收费
站匝道弯道后，由于装货时不够规
范、捆绑等措施不到位，导致车上运
载的棉籽壳突然掉落。

经现场勘验，掉落的棉籽壳铺撒
面积近30平方米。厦门高速养护中
心紧急协调盘货队伍及转运车辆前
来，组织现场各组人员先清理归集路
面上的棉籽壳……一直到当晚9时
许，现场才被清理干净。

考虑到当事人急需将棉籽壳运
送到目的地做饲料，执法员对其从业
资格证及车辆道路运输证进行证据
登记保存，并要求当事人限期接受处
理。据悉，根据《公路安全保护条例》
规定，对此类违法行为可处5000元
以下的罚款。

本报讯（通讯员 蔡修权 记者
谢嘉迪）父子三人“迷途”海上几近
昏迷，危急时刻，路过货轮伸出援
手，与厦门海事部门完成“生命接
力”……7月2日，我市海上搜救中
心顺利完成一起海上紧急救援任
务。

“小艇上有三个人，有一人状态
不太好，请搜救中心协助援救。”事
发当天14时许，市海上搜救中心接
到“鑫灏168”轮报警称，在航经北纬
24°21.0′东经118°34.5′（北碇
岛东南5.5海里附近海域）时收到附
近钓鱼艇求救。

接到报警后，市海上搜救中心
立即启动应急预案，第一时间通过
甚高频无线电话核实船位、气象海
况、遇险人员健康情况等关键信息，
同时安排专人专窗通过VTS系统
（船舶交通管理系统）对遇险钓鱼艇
和救助船进行实时跟踪，做好交通
组织，提醒附近船舶注意避让，并派
出厦门海事局“海巡0802”船赶往现
场救援。

据初步了解，该遇险钓鱼艇是6
月30日晚由汕头出海，船上系父子

三人，由于没有专业航海导航设备
仅靠手机导航，船舶在出海后很快
就迷失了船位和航向，后因燃油耗
尽，船舶开始跟随海流往北漂航，直
到7月2日才被发现。发现遇险船
舶时，船上三人处于半昏迷状态，其
中一人因身体虚弱无法行动。

在市海上搜救中心指导下，“鑫
灏168”轮船员将艇上三名遇险人员
安全转移上船并进行初步安置。随
后，“海巡0802”船赶到现场接驳转
运三名遇险人员并进行初步救治。

19时，“海巡0802”船载着三名
遇险人员并拖带钓鱼艇安全返回嵩
屿海事码头。上岸后海事工作人员
对三名遇险人员进行了妥善安置，
目前三名遇险人员身体状况稳定，
无生命危险。

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，充分发
挥公益广告精品弘扬主流价值、传递温暖温情、培育
文明风尚、传播正能量等积极作用，中共厦门市委文
明办、厦门报业传媒集团今年3月下旬启动2023厦
门公益广告征集评选活动。

本次征集活动共收到全国各地平面作品3000
多件。活动组委会邀请专家、学者组成评审小组，严
格按照评选标准、程序和要求，评选出16件获奖作
品。现予以公示。

公示时间：7月4日—7月10日。
对此结果如有异议，请向本次活动组委会反映，

如无异议，以本次公示结果为最终结果。
电话：0592-5581779
邮箱：7390239@qq.com
地址：厦门市吕岭路122号报业大厦1314室

评选结果公示如下：

❙金奖1名

作品名称：《关注孩子》系列作品
作者：范春天

❙银奖2名

1、作品名称：遵守交通法规（系列作品）
作者：曾科管
2、作品名称：言传身教 从小树立
作者：康来水

❙铜奖3名

1、作品：《文明照亮生活》
作者：颜廷运
2、作品：传递志愿精神
作者：康诗垒

3、作品：书是我们最好的精神食粮
作者：曾科管

❙优秀奖10名

1、作品：让知识装点你的美丽
作者：李良葵
2、作品：为民务实清廉自律
作者：曾军婉
3、作品：团圆桌上“低头族”
作者：范春天
4、作品：诚信奖杯
作者：李波
5、作品：谁知盘中餐 粒粒皆辛苦
作者：曾军婉
6、作品：爱心汇聚
作者：王德超

7、作品：低碳出行
作者：张文娟 张定龙
8、作品：让公筷公勺成为良好习惯
作者：符晓坚
9、作品：读书，让我看到更远的世界
作者：曾姜渊
10、作品：构建和谐
作者：张文娟

厦门市委文明办
厦门报业传媒集团

2023年7月3日

2023厦门公益广告大赛评选结果公示

钓鱼艇海上迷航
三人“北漂”两天

■从汕头漂到厦门，幸遇路过货轮伸出援
手，报警联系厦门市海上搜救中心
■海事部门船只赶到现场接驳，带三人上岸

“镜面人”
内脏反着长

医生手术
也得反着来

“逆向”成功操作瓣膜修复手术
患者昨日出院

行动不便的产妇、老人等人群

家住楼梯房
“爬楼难”如何解？

针对病重老人及产妇出院后“上
楼难”的尴尬，不同的人有不同的看
法。有人认为这是少数人的需求，在
出院后理应由家人负责照顾，而社会
需要关注的是更大众化的需求。也
有人认为，这样的个体需求，只有更
多人的关注才能做出改变。

厦门大学公共管理学院教授李
德国说，随着社会发展，市场需求趋
于多元化和专业化，“上楼难”正是需

求多元化专业化的典型体现。“上楼
难”的困境，让重病老人及孕产妇的
家人们手足无措，也大大降低了老
人、孕产妇等弱势群体的生活质量。
这个课题需要包括政府、学校、机构
等社会各界的共同关注。他建议，可
以由社区或是集体购买服务，引入社
会组织加强“上楼辅助”等方面的设
备建设，为一些无法加装电梯的楼梯
房，提供上楼辅助设施。

可考虑集体购买服务
加强上楼辅助设备建设

高速上 棉籽壳掉落一地
相关部门花了近7个小时清理干净
当事人面临5000元以下的罚款

动 新 闻

厦门大学附属心血管病医院心外
科强海峰主任医师：

“镜面人”发生率
仅百万分之一

“镜面人”又称“镜子人”或“镜像
人”，即心脏、肝脏、脾脏、胆等器官的位
置与正常人相反。医学上对“镜面人”
的成因还缺乏科学定论，一般认为“镜
面人”与人体胚胎发育过程中出现突变
有关，发生几率大约为百万分之一。

有些“镜面人”在婚恋、就业时遭受
歧视。其实，“镜面人”虽然内脏全部错
位，但只是位置发生变化，生理功能一
般与常人一样，对健康与生活没有太大
影响。但部分病人合并其他脏器结构
异常或基因疾病，则可能伴有相应症
状。

需要特别提醒的是，“镜面人”就医
时不要因担心隐私而有所隐瞒，应主动
告知医生情况，方便医生及时调整诊疗
策略。

医生手记

时间：
7月3日
地点：

厦门大学附属
心血管病医院
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建议

货轮工作人员（左）协助遇险人员登船。（厦门海事 供图）

镜面人（器官位置相反）普通人
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