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文明餐桌行动

2015年，范宝琴退休后从三明
来到厦门，和孩子一起生活。她性
格外向，喜欢运动、拍照、交朋友，
是个闲不住的人。定居海沧后，她
每天的生活除了帮忙家务、接送孙
子外，还有不少可以自己支配的时
间。很快，范宝琴就在小区里结识
了一帮同样热心肠的居民，经常一
起开展“以老助老”爱心活动。

在海沧区的街头巷尾，范宝琴
经常能看到穿红马甲的志愿者，她很
是羡慕：“虽然我们退休了，但依然可
以为社会尽绵薄之力，我要让我的退
休生活因为当了志愿者而更加美
好。”2018年，她牵头成立海沧区红
裙子志愿服务队，组织队员开展社区
治理、反诈骗宣传、文明督导、助老助
残等志愿服务活动，队伍发展至今已

有300多名注册志愿者，成为海沧区
一支重要的文明力量。

最初，范宝琴担心家人反对，瞒
着他们做志愿者。那时曾加专还没
退休，有时从三明来厦门看望她，却
找不着她的人。看着家里脏了的油
烟机、地板，曾加专嘴上抱怨着，手
上却一刻不停地收拾起来，用行动
支持范宝琴做她热爱的事。

在范宝琴的影响下，曾加专如
今也加入志愿者大家庭：范宝琴忙
着组织活动的时候，他包揽家务、照
顾孙子，做最坚实的后盾；一起外出
活动时，他帮忙搬道具、当司机，是
最得力的后勤保障；他加入双十中
学海沧附属学校护学岗，风雨无阻
护送学生上下学。志愿服务成为他
们生活中不可或缺的一部分。

本报记者 何无痕
漫步李林村，一副美丽宜

居的乡村振兴画卷徐徐展开。
近年来，厦门市纪委监委认真
贯彻落实市委关于挂钩帮扶经
济薄弱村有关文件精神，坚持
把助推李林村乡村振兴作为机
关创建全国文明单位的政治责

任和特色品牌，李林村的改变
有目共睹：党组织政治功能和
组织功能明显增强，村级集体
经济不断发展，广大村民获得
感和幸福感持续增强，全面助
力乡村振兴战略在李林村落地
见效、开花结果。

挂钩帮扶李林村
乡村振兴见成效

文/图 本报记者 张玉榕 实习生 靳泽
“厦门的风景深深吸引着我，我以后想考厦门大

学，来这座漂亮的城市求学。”在夏令营尾声，读初二
的丁增多登在环岛路许下心愿。

7月18日至7月21日，在爱心企业支持下，三明
市列东中学开展“清新福建行·感受新变化”主题夏
令营活动，66名西藏班的孩子在厦门度过4天的美
好时光，他们在这里初次拥抱了梦寐以求的大海。

第一次看海 心情激动

昨日上午10时许，当大巴车驶入环岛路，同学

们望着大海格外激动，大家兴高采烈地拎着沙滩
拖鞋准备下车。一投入大海的怀抱，少年们就脱
掉上衣，牵起手，在倒数声中一齐跳起，随后顺势
坐在沙滩上看海。在老师的陪伴下，同学们玩得
十分尽兴。

“这是我第一次看到海，我要多拍拍照片。”张
茹掏出手机，和同学在海边自拍。她说，西藏有不
少湖泊，藏语称“措”，站在湖泊边能看到边界和远
处的山；而大海则不同，一望无际，她这次感受到了
大海的广阔和壮观。

“厦门很漂亮，绿化面积大、昼夜温差小，气候
宜人。”丁增多登分享了厦门给他的印象。当记者
问到这趟旅程中最令他印象深刻的部分时，他毫不
犹豫地说起参观陈嘉庚纪念馆的经历：“嘉庚先生

敢做敢拼、勇于创新、关爱他人、克勤克俭，嘉庚精
神深深地激励着我。”

爱心企业出资 开展夏令营活动

位于福建三明的列东中学西藏初中班，创办于
1995年，已有1700多名西藏学生从这里毕业。列
东中学也是一所汉藏融合的学校，目前有200多名
藏娃在这里学习生活。

列东中学副校长杜成露说，此次夏令营活动得
到了福建省援藏建藏工作促进会的帮助，还得到爱
心企业——伟兴有限公司的大力支持，该公司党支
部书记李胜说：“希望这些西藏班的孩子们能借着
夏令营活动多走走，实现自己的人生目标，奔赴属
于他们的碧海蓝天。”

本报记者 陈泥 通讯员 陈琼英
“一粥一饭，当思来之不易，半丝

半缕，恒念物力维艰”。厉行节约用
餐，制止餐饮浪费对于倡导社会文明、
保障国家粮食安全都具有重要意义。
近段时间以来，厦门市场监管部门在
加强宣传教育的同时，积极引导辖区
餐饮服务单位和学校食堂参与制止餐
饮浪费行动，引导师生文明用餐，践行

“光盘行动”，引领校园食堂新“食”
尚。在湖里区，为大力弘扬节俭美德，
坚决制止“舌尖上的浪费”，湖里区食
安办、湖里区市场监管局、湖里区教育
局近期就联合开展了“反餐饮浪费十
佳学校食堂”评选活动。

反对餐饮浪费 学校食堂大比拼

据了解，湖里区现有学校食堂218
家，日供餐人数高达96498人。为大
力推动反餐饮浪费宣传进校园，湖里
区市场监管局制定《湖里区制止餐饮
浪费专项行动实施方案》，启动为期3
个月的集中专项行动，并联合区教育
局召开食品安全暨反餐饮浪费宣贯
会，通报查处的两起餐饮浪费案件，邀
请专家解读反食品浪费相关法律法
规，分享学校反餐饮浪费的特色举
措。会后，约140家学校通过自有微
信公众号发布文章，倡导“厉行节约、
反对浪费”的精神，助力制止餐饮浪费
宣传。

“此次‘反餐饮浪费十佳学校食
堂’评选，我们根据学校食堂的食品安
全责任体系及生产流程特点，从组织

领导、管理培训、宣传教育、特色做法
四大模块制定了考评标准。”湖里区市
场监管局相关负责人告诉记者，各学
校对照标准提交申报材料，共有22家
学校报名参与评选。

学校如何监督餐饮浪费行为？学
校采取了怎样的措施制止餐饮浪费？
根据考评标准，检查人员对报名的22
家学校食堂一一开展现场评审，从学
校的制度管理、教育培训、环境布置、
食材管理、厨余废弃物特色做法等方
面问询、查看。

评审过程发现，学校作为教育场
所，能充分发挥自身管理性强的特点，
主动创设文明食堂。比如，布置防止
餐饮浪费的环境，将制止餐饮浪费纳
入食堂日常管理；采取监督与奖励机

制，通过监督饭菜剩余情况，采取厨余
称重、班级评比、积分兑换、光盘奖励
等方式强化学生节俭意识，养成节约
习惯；注重强化学生的思想道德建设，
开展“崇尚节约，反对浪费”主题班会，
帮助学生正确理解节俭的理念，自觉
养成勤俭的习惯等。一些学校还开展
农作物种植实践活动，让孩子们在实
践中体会“粒粒皆辛苦”，通过水稻种
植、植物角实践活动使学生们体会到
粮食珍贵。

征集绘画作品 宣传“光盘文化”

除了开展“反餐饮浪费十佳学校
食堂”评选，湖里区市场监管局、湖里
区教育局日前还联合举办了“关注食
品安全、制止餐饮浪费”绘画征集活

动，面向全区学生共征集到主题绘画
作品171件，作品在题材上有版画、国
画、动漫、儿童画等，内容上涉及珍惜
粮食、光盘行动、拒绝野味、严禁非法
添加等主题，并添加双子塔、三角梅、
沙茶面等厦门特色元素。专家评审组
将评选出小学低年级组、小学高年级
组、中学组一、二、三等奖、优秀奖及优
秀辅导教师奖。

“绘画征集活动促使同学们通过
查询资料、构思创作更深刻地理解反
餐饮浪费的意义，自觉规范行为。”市
场监管人员介绍，目前该活动已进入
最终评选阶段，结果将于近期公布，并
于食品安全宣传周期间进行表彰与展
示。

爱心企业出资支持
66名三明列东中学“西藏班”孩子
来厦度过四天美好时光

乡村振兴，根本在组织振
兴，抓好党建是各级党组织的
第一责任。

市纪委监委挂钩帮扶工作
小组坚持问题导向，聚焦部分村
两委工作能力不强、观念滞后、
缺乏积极主动性等问题，上半年
先后深入李林村考察调研 18
次，开展座谈会3次，有效凝聚
组织合力，为李林村建设省级乡
村振兴示范村明方向、抓重点、

强特色，指导撰写了《全省乡村
振兴示范村创建方案》。

围绕李林村项目筹划、工
程建设、帮扶助困等重点环节，
市纪委监委以拉清单的方式，
做实做细政治监督、日常监督、
专项监督。着眼李林“近邻监
督”模式推进，强化基层监督，
有效实现村民问题第一时间发
现、公开公示第一时间传达、政
策宣传第一时间开展。

抓好抓实产业兴旺，是推
动李林乡村振兴的“关键招”。
为此，市纪委监委持续增强李
林村集体经济的“造血”功能，
充分发挥好监督保障执行、促
进完善发展的作用。

厦门市纪委监委会同相关
部门多次到村深入调研，帮助
李林村进一步理清现有资源，
大力推动李林村集体发展项目

“三李城”商贸综合体建设按时
按质完工并成功投入运营。在

一系列集体经济发展新路径的
支撑下，全村村财收入达53万
元，提前两年超额完成市级下
达的村财收入达到50万元的目
标。

同时，在深入走访调研的
基础上，市纪委监委摸清田李
溪沿线142亩闲置预收储地块
现状，积极对接有关单位，着力
盘活田李溪沿线闲置地块，力
求将其打造成集农业、研学、旅
游为一体的“耕读园”。

怎么让李林人更有获得
感、幸福感和安全感？市纪委
监委切实把抓好抓实民生保障
作为推动李林乡村振兴的“主
抓手”，努力惠民生、纾民困、解
民忧。

近年来，先后牵头协调推进
并顺利完成李林小学公交站、李
林社篮球场、中仑社篮球场提升
改造以及道路硬化提升工程，并
新增村庄文化活动站、村史乡贤
馆、游客服务中心等6个公共服

务场所，进一步完善李林村未来
发展思路和定位，进一步丰富村
民文体活动。全面摸排李林村困
难家庭，积极牵线爱心企业、爱心
人士及灌口教育发展促进会对困
难儿童进行助学挂钩帮扶，组织
开展儿童节“微心愿”活动，为困
境儿童送去温暖与关怀，并大力
扶持李林村公益图书馆，累计捐
赠700余册图书，涵盖党风廉政、
农业技术、文学教育等多种类别，
丰富了村民精神文化“粮仓”。

厦门市纪委监委助推李林村乡村振兴。（资料图 市纪委监委 提供）

以党建引领为“第一要责”
夯实组织基础

以促进发展为“第一要务”
提振集体经济

以服务民生为“第一要点”
解决“急难愁盼”

一家六口都是志愿者
厦门市文明家庭范宝琴、曾加专言传身教，“奉献”成为他们的好家风

文明用餐做得好 10家学校受表彰
湖里区评出“反餐饮浪费十佳学校食堂”

“反餐饮浪费
十佳学校食堂”名单
●厦门市湖里幼儿园
●厦门市南山实验学校
●厦门外国语学校湖里分校
●厦门市嘉福花园幼儿园
●厦门市蔡塘学校
●厦门信息学校
●福建省厦门第二中学
●厦门五缘实验学校
●厦门市高林南区幼儿园
●厦门市金林湾实验学校

满满正能量
带孙辈参加志愿服务

范宝琴、曾加专的儿子儿媳都在
国企工作，十分忙碌。老两口积极承
担起照顾孙子的任务，除了饮食起
居，他们还带孙子一起参加志愿服
务，让他们在“第二课堂”中丰富社会
经验，体会责任和担当。

大孙子曾俊尧上小学时，范宝琴
凌晨4点叫醒他出门，带他去看环卫
工人劳作，为环卫工人送鸡蛋。小孙
子曾俊舜还在上幼儿园时，就跟着范
宝琴一起去帮助残疾人、孤寡老人。
两个孩子从小待人有礼，懂事上进，
曾俊尧2019年就注册为志愿者，志
愿服务时长近200个小时，是海沧区
一星级志愿者；曾俊舜的服务时长更
久，去年他被评为海沧区“新时代好
少年”，“反诈骗宣传的公益少年”的
事迹在海沧青少年中推广。

他们的志愿服务行动，得到儿子
曾琛和儿媳张燕的支持。平日里，范
宝琴会带志愿者在家里排练反诈骗
宣传节目，还把志愿服务活动要用到
的宣传册、服装队旗等带回家存放，
家里显得更加拥挤，但儿子儿媳没有
反对，还帮她修改志愿服务活动方
案、制作PPT等。曾琛表示：“作为孩
子，我为父母热衷公益事业感到骄
傲；作为父亲，我为两个孩子积极参
与志愿者活动感到自豪。”

2020年，范宝琴发动全家人一起
参加“21天志愿服务养成记”的线上
培训活动，带动儿子和儿媳也成为注
册志愿者。在学雷锋纪念日、国际禁
毒日等活动中，一家六口齐上阵，“奉
献”是他们的好家风。

文/本报记者 卫琳
7月15日上午，范宝

琴和爱人曾加专，还有海
沧区红裙子志愿服务队
的50余名志愿者，一起到
市美术馆参观“最是清风
传家远——2023年厦门
市廉洁家风展”。范宝琴
举着手机不停拍照录像，
她说：“我儿子一家去深
圳旅游了，我把这些内容
记录下来，等他们回家了
给他们看。”范宝琴和曾
加专十分重视家风家教，
他们家被评为厦门市第
二届文明家庭。他们以
身作则教育子女做勤劳
上进、对社会有贡献的
人。尤其是有着31年党
龄的范宝琴，始终保持共
产党员无私奉献的本色，
在退休后组建了海沧区
红裙子志愿服务队，积极
服务社会，并带领全家人
一起做志愿者，成就了一
段“三代同堂学雷锋，服
务时长超4000小时”的
文明佳话。

退休不褪色 组建红裙子志愿服务队

第一次看到大海第一次看到大海，，孩子们开心极了孩子们开心极了。。

市场监管部门联合教育部门举办“关注食品安全，制止餐饮浪费”绘画
作品征集活动。（湖里区市场监管局 供图）

范宝琴范宝琴（（右一右一）、）、曾加专曾加专（（右二右二））一家人一家人
一起做志愿服务一起做志愿服务。（。（资料图资料图 受访者受访者 提供提供））

本报讯（记者 邵凌丰 通讯
员 康方）近日，由翔安区委宣传
部指导，翔安区文明创建事务中
心主办的“周末课堂——红色打
卡印记”上半年活动落下帷幕。
活动受到参与的学生家长及老
师们的一致好评，该活动将持续
开展到年底，下半年的18场打
卡活动将于9月中旬开启。

最近共有郑坂小学、鲁黎
小学、新店街道洪琳湖社区新
时代文明实践站、民安街道内
垵社区新时代文明实践站4个
单位组织学生参与打卡活动
——通过打卡马塘精神主题
馆、新圩初心馆、庄家宝蔬菜专
业合作社，带领学生挖掘“马塘
精神”的内涵，认识新圩“一村
一品”，引导学生深入基层生

活，走进翔安红色历史，追寻红
色记忆，传承红色基因。

活动的具体行程由翔安旅
游发展有限公司（以下简称“旅
游公司”）策划承办。旅游公司
党支部积极发挥战地观光园爱
国主义教育基地及翔安红色教
育基地等资源的作用，串联红
色资源，将红色文化融入思想
道德教育、文化知识教育、社会
实践教育各环节。

一直以来，旅游公司党支
部积极落实区委财政国资工委

“1231”党建量化考核机制，坚
持党建引领，用好翔安红色旅
游资源的教育作用，充分利用
活动策划、执行优势，全面打造

“研学+旅游”特色品牌，积极探
索乡村振兴新元素。

翔安“周末课堂”
18场活动9月开启

“格桑花”与浪花
在鹭岛幸福相遇

棒

——厦门市纪委监委争创全国
文明单位系列报道之三


