
融化从快到慢顺序

本报记者 房舒 实习生 洪伊琳
昨日是二十四节气里的“大暑”，入伏

后厦门多日高温。有细心的市民在吃冰
饮时发现，外购加冰饮料中的冰似乎比家
里冻的冰化得更慢。这是错觉还是真
相？近日，本报记者做了这样一个试验：
取样纯净水与自来水两种水装成四瓶，分
别在两种不同制冰环境下制冰，再观察同
样室温下的融化情况，探究影响冰块融化
快慢的因素。

饮料里的冰块
比家里冻的冰块化得慢？

前几天，市民林女士在买了一杯加冰
的柠檬茶后发现，饮料都喝完了，里面的
冰块却1个多小时都没化完，这让她想起
了家里冰箱里拿出的冰块，不到半小时就
都化成水了。“难道外购饮料里的冰，化得
比家里冻的冰更慢？”林女士有些困惑。

“有三个较大的变量，决定了冰块融
化速度的快慢。”从事餐饮行业多年的李
先生解读。首先是材料，不同水质会影
响融化速度；其次是制冰设备，最后还有
冰块融化时所处的环境。

自来水和纯净水各两瓶
用不同方式制冰

根据李先生所言，记者找来自来水
两瓶，纯净水两瓶，每瓶均为550毫升。

随后，将四瓶水分两组放入不同制冰装
置：家用冰箱和商业制冰机中各放一瓶纯
净水、一瓶自来水。四瓶水都冻成冰后，
将其取出。记者将其放置在同样室温下，
肉眼观察融化速度。

7月22日下午2时45分，试验正式
开始。一小时后的3时45分，四瓶水融
化速度相近。但在1个半小时后，融化速
度开始产生变化，按照从快到慢依次是：
冰箱冷冻后的自来水，制冰机冷冻后的自
来水，冰箱冷冻后的纯净水，制冰机冷冻
后的纯净水。

试验过程中，可明显看得出来，装自
来水的瓶中气泡，比装纯净水的瓶中气泡
要多。2个半小时后，除了制冰机冷冻后
的纯净水融化速度相较稍慢外，其他三瓶
融化速度接近一致。4个小时后，四瓶水
基本融化完毕。

原材料与制冰方式
影响冰块融化快慢

为何会有以上差异？双十中学物理
老师俞晓云解读说，一般情况下，家庭自
制冰块，大多是把水装在制冰盒中放入冰
箱，结冰过程是由外向内的，容易在冰体
中产生气泡。而店里做冰块用的大多是
商用制冰机，其制作的冰块是由内向外结
冰的，这种结冰方式使冰块内少有气泡，
冰体晶莹剔透且密度大，比起家庭自制
冰，其融化过程中与液体接触面积更小，
散热速度慢，冰块融化较慢。且商业制冰
机做的冰块温度更低，融化需要更长的时
间。

除此之外，制冰用水的纯净度也会影
响冰块融化速度，如制冰采用的水是纯净
水或蒸馏水，比起普通的自来水或者矿泉
水，冰块融化更慢。综上，用杂质更少的
水倒入制冰机中制出来的冰，与其他冰块
相比确实融化得更慢。
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实习生 黄晶莹
昨日是大暑节气，意味着到了一年

中最炎热的一段时间，我市多家糖水铺
迎来销售高峰期。连日来，记者走访幸
福路、大同路、禾祥西路等地发现，不仅
传统的糖水铺颇受市民游客欢迎，悄然
兴起的“无人糖水铺”也吸引不少消费者
尝鲜，感受夏日的清凉。

传统糖水铺座无虚席
外卖订单较前两月翻了一番

位于幸福路的一家糖水店内，记者
望眼过去座无虚席，顾客围桌而坐，冰豆
酪、杨枝甘露等糖水成为市民游客降温
消暑的首选。

据店员介绍，入伏之后，店铺的客流量
显著增加，周末尤其明显。“晚上7点至8点
的高峰时段，基本上都得等位。”店员告诉
记者，除了店内顾客络绎不绝，线上外卖订
单同样暴涨，与两个月前相比，总量几乎翻
了一番。除了幸福路，记者走访故宫路、禾
祥西路等地的糖水铺，发现它们也销售红
火。“现在每天生意都特别好，外卖单日配
送量超过百单不在话下，周末还会‘爆
单’。”故宫路上的一家糖水铺店员说。在
嘉莲路、中山路、百家村路等人流量较大的
街区，记者发现新开了不少糖水铺。

“无人糖水铺”悄然兴起
市民可自助选购并打包结账

暑热之下，自助选购、自行打包、自

觉结账的“无人糖水铺”在鹭岛街头悄然
兴起。记者在厦禾路、禾祥西路的“无人
糖水铺”发现，糖水种类丰富，全场售价
均为8元一杯，包含仙草蜜、芒果椰冰、红
枣豆浆等。

以厦禾路一家一个月前开始试营业
的自助糖水铺为例，一家几平方米的店
铺，双门冰柜内摆放着各式各样的糖水，
冰柜上方写着“自行打包”等标语。顾客
扫码开门，选取商品之后，关门即会自动
扣款。冰柜一旁的桌子则放着吸管、袋
子等供顾客自行打包。

据了解，该“无人糖水铺”平均每日
补货两三次，多在上午九点与下午两点
进行售货柜的补充。而禾祥西路的一家
自助糖水铺，在自助售货柜旁设置小隔
间以便及时进行补货。

据了解，“无人糖水铺”虽然在客流
量上低于传统糖水铺，但凭借其高度便
捷的购买模式和供应速度，获得了部分
顾客的青睐。

“很方便，形式比较新，补货也很快，
经常看到货柜空了，一眨眼又满了。”时
常光顾自助糖水铺的市民陈先生说，他
公司周边最近正好开了一间自助式的糖
水铺，选好了直接买单带走，不用排队等
待，一点都不费时。

经营糖水店铺10余年的一位业内
人士认为，虽然糖水几乎不存在淡季一
说，一年四季都有时令产品，但是夏季高
温天气下，冰凉糖水往往迎来销售高峰
期。而目前市场上悄然兴起的“无人糖
水铺”，更主要的还是满足年轻消费者便
捷的消费需求。
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3434℃℃
今日最高温

本报讯（记者 朱道衡）昨天大暑节气，厦门
人经历了“上蒸下煮”的桑拿天。上千公里外，

“杜苏芮”增强为台风级，预计将于27日-28日
严重影响我省。气象部门预测，今天我市维持
多云、岛外局部雷阵雨天气，明后天，“杜苏芮”
外围下沉气流和副热带高压携手送来高温热
浪，27日起“杜苏芮”又将带来雨水，逐步驱散暑
气。

昨天我市城区最高气温普遍在32℃~35℃，
空气湿度大，市民感觉闷热难当。下午5时，“杜
苏芮”加强为台风级，预计，“杜苏芮”将以每小时
10公里左右的速度向西偏北方向移动，强度逐渐
增强，今天转向西北方向移动，向台湾东南部沿
海靠近，强度逐渐加强，最强可达强台风级或超
强台风级。

由于台风距离尚远，今天我市仍是多云天
气，偏南暖湿气流送来水汽，让空气湿度居高不

下，岛外局部地区可能有雷阵雨。
明后天，“杜苏芮”外围下沉气流将送来热

浪，加之副热带高压助力，气温进一步攀升，我市
迎来酷暑高温天气。思明、湖里、翔安最高气温
可达35℃~37℃，局部超过37℃；集美、海沧、同
安会出现36℃~38℃高温，局部超过38℃。

同时，明天起，受“杜苏芮”影响，偏南风将转
为东北风，我市沿海风力将明显增大，相关海域
航行或作业的船只应及时回港避风或避开台风
影响区域。

预计，大后天开始，“杜苏芮”将带来一轮明
显降水，局部地区伴有短时强降水、雷雨大风等
强对流天气，可能引发崩塌、滑坡等地质灾害及
城乡积涝等次生灾害。雨水也驱散暑气，29日城
区最高气温降至30℃左右。不过，气象专家强
调，目前“杜苏芮”路径还存在变数，市民要及时
关注最新预报，做好防台风措施。

本报记者 刘蓉 通讯员 倪晶莹
大暑是一年中天气最热、湿气最重

的时节，暑气至浓、万物盛极。厦门市
中医院药学部副主任药师彭连共说，此
节气的养生保健重点是“防暑”与“祛
湿”。中午暑气最重，尽量少出门，外出
应做好防暑防晒措施。

以清补为主
适当吃苦味食物

“暑天无病三分虚”，饮食上应以清
补为主，既要清热解暑，又要养护阳气、
调补虚弱。

可以自制消暑茶饮清暑益气茶：由
适量淡竹叶、芦根、荷叶、麦冬、西洋参
等组成，清暑益气、生津利水，适用于身
热多汗、口渴心烦、体倦少气等暑热伤
津耗气之证。

饮食上宜食用健脾利湿食物，如绿
豆、莲子、冬瓜等清热解暑，山药扁豆等
健脾补虚。夏季阴液损耗较多，适当补
充淡盐水外，可多食银耳、百合、鸭肉等
益气养阴的食物。适当吃苦味食物，
如苦瓜、苦菜等，清热解暑，健脾开胃，
还能消除疲劳。

当心“情绪中暑”
要避免生气着急

另外，大暑时节高温酷热，人们易
动“肝火”，经常会出现莫名的心烦意
乱、无精打采、食欲不振等问题，也被称
为“情绪中暑”。“情绪中暑”对夏日养生
和身心健康危害很大，特别是老年、体
弱者，由于情绪障碍时会造成心肌缺

血、心律失常和血压升高，甚至还会引
发猝死。避免生气、着急等极端情绪，
应尽量做到“心静自然凉”。

保证充足睡眠
较阴凉时外出散步

高温天气，要保证充足的睡眠，“夜
卧早起，午间小憩”；健身运动应尽量避
免太阳高照之时，可在室内进行温和的
运动：太极拳、瑜伽、游泳等，或在早、晚
较阴凉时外出散步。

在这酷暑多雨，气候闷热，湿热交
蒸的时节。不仅是养阳气、袪湿气的好
时机，也是“冬病夏治”“内病外治”的黄
金时期。对于如患有慢性支气管炎、支
气管哮喘、腹泻、过敏性鼻炎等虚寒型
病者，可以利用大暑这个最佳的治疗时
机进行三伏贴、三伏灸的疗养调理。

本报讯（文/图 记者 李晓平 通讯
员 施慧敏）烈日炎炎，严峻的酷暑“烤
验”，让奋战在户外的一线工作者尤其辛
苦。近日，厦门的金牌老字号鹭燕大药
房推出“鹭燕护您平安渡夏”公益活动。
在全市112家门店内，免费提供纳凉、花
茶、中暑应急药物等，在最炎热的三伏天
期间，力所能及地为户外工作者送上一
份健康保障。

此次公益活动中，鹭燕大药房充分
发挥门店覆盖广、可及性强的优势，不仅
厦门地区所有门店，均开放给市民作为
纳凉场地，提供解暑花茶免费畅饮，还筹
集了近10 万份藿香正气类药物和仁
丹，分发至厦门区域的每家门店，供出现
暑热不适的户外工作者们就近、无偿、应
急取用。

除户外工作者外，年龄较大或体质
较弱的市民，若长期待在户外高温环境，

也容易出现中暑症状，有需要的厦门市
民，可到任意一家鹭燕大药房门店取
用应急药品，并在执业药师的指导
下服用。

据了解，活动开展后已有不
少户外工作者就近到鹭燕大药
房饮用花茶、取用药物。据
鹭燕大药房执业药师介绍：
中暑分为阴暑和阳暑，阴
暑适用藿香正气类药物，
而阳暑适用仁丹，两种
药物不可混用。所
以，大家在取用药物
时，务必根据症状
用药，也可咨询
鹭燕大药房的
执业药师后
再行取用。
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全市112家鹭燕大药房门店为户外劳动者免费提供纳凉、花茶、中暑应急药物等。
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“杜苏芮”增强为台风级，将严重影响我省
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枸杞芦根丝瓜汤
枸杞子 6 克、芦根 6 克、丝瓜 100

克、虾米适量。
功效：生津止渴、滋补肝肾。

养生杂豆粥
黄芪20克、白扁豆15克、绿豆15

克、薏苡仁 15 克、莲子 15 克，红枣 3
颗、枸杞6克，粳米适量。

功效：补气健脾、清热消暑。
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天气炎热，清凉解渴的糖水颇受市民游客欢迎。


