
后天起
14条公交线路调整
本报讯（记者 林钦圣 通讯员 江安娜）昨日，记

者从厦门公交集团了解到，8月12日起，多条公交
线路调整，有些线路变化还挺大，请市民朋友出行
前规划好路线。其中，包括优化调整11路、29路、
33路等13条线路，新增325路。

公交集团介绍说，本次线路调整将进一步降
低常规公交与地铁线网及部分公交线网密集路段
的线路重复率，提升公交运营效率。

11路：由轮渡公交场站改至邮轮母港公交场
站始发。

29路：改经会展南五路、演武大桥运行。
33路：由火车站（湖东）改至公园东门始发，并

改经体育路、湖滨东路、湖滨南路运行。
47路：由厦大西村改至厦大（南普陀）始发。
91路：由观音山营运中心改至前埔公交场站始发。
97路：由五缘湾西公交场站改至石头皮山始发。
113路：增停莲坂北站（往寨上），文屏山庄首

班时间提前至6:30（原为6:32）。
116路：由厦港公交场站改至火车站（湖东）始发。
127路：由轮渡公交场站改至火车站（湖东）始发。
751路：由厦大（南普陀）改至会展中心公交场

站始发。
890路：由海沧街道改至海沧枢纽站始发。
951路：由第一码头改至地铁火炬园始发，并

改经港中路运行。
M12路：由火炬北路改至地铁火炬园始发。
325路：新增线路，首末站为厦港公交场站和

东浦三里。

本报讯（记者 朱道衡 通讯员 刘珏）日
前，第九届福建省气象部门天气预报职业技
能竞赛在福州圆满落幕，厦门市气象局获得
团体奖第一名，该局预报员叶龙彬还获得全
能一等奖和预报专业知识单项一等奖。

从历史个例天气预报、强对流天气临近预
报、预报专业知识，再到预报分析与问答……
本次竞赛聚焦气象高质量发展和数字福建建
设，通过机考笔试、现场问答、构建数字预报
场景等多种形式，角逐出个人全能奖、个人单
项奖、团体奖。

据悉，本次竞赛由省气象局、省人力资源
和社会保障厅、省总工会共同主办。
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厦门天气

明天
阴天有中雨到大雨
并伴有雷电
2525℃~℃~2929℃℃

后天
多云到阴天有雷阵雨
局部有大雨
2626℃~℃~3131℃℃

今天
多云到阴天
有中雨到大雨
局部地区有暴雨
并伴有雷电
2626℃~℃~3333℃℃

3333℃
今
日
最
高
温

■ 高潮时：06时20分和19时34分
■ 低潮时：00时25分和13时03分
■ 表层水温：27.5℃ 至31.0℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

0.5米至 1.0米 轻浪
厦门海洋环境预报台发布

海洋预报

小贴士

相
关

市气象局拿下
省赛三个第一

本报讯（记者 朱道衡）老话说“立秋处
暑，热死老鼠”，昨天市气象台本站最高气温
达到34.8℃，直逼35℃高温线，厦门人普遍
闷热难耐。气象部门预测，今天正式进入三
伏天中的末伏，受暖湿气流影响，今起三天，
我市多雨水，尤其是今天局部可能有暴雨。

昨天，我市最高气温普遍在33℃~35℃，
全市有69个站点达到或超过35℃，其中海沧
大坑内水库飙到了37.5℃。气象专家解释，立
秋并不代表酷热天气结束，经过漫长的夏季，
热气消散和气温降低都尚需时日，事实上，8月
份是厦门月平均气温最高的月份之一，真正的
秋高气爽要等到白露前后。

今天是末伏第一天，趁着副热带高压未
能掌控鹭岛，暖湿气流送来充沛水汽，我市今
起三天会有明显降水天气，最强降水时段在
今天白天到夜间，有中雨到大雨、局部暴雨，
并伴有雷电。雨水压制气温，明天城区最高
气温仅29℃左右。

预计，后天开始，我市气温又将逐日抬
升，14日城区最高气温可达33℃，岛外内陆
地区气温更高。专家表示，末伏还属于三伏
天，进入末伏以后，天气还比较炎热，饮食方
面，肉类可以吃鸡肉、鸭肉、鱼肉等为主，蔬菜
类可以吃冬瓜、黄瓜，促进食欲。

本报讯（记者 林钦圣 通讯员 赖晓
花）记者昨日从市交通局行政审批窗口获
悉，货运从业人员凭取得的相应机动车驾
驶证，即可直接申领道路普通货运驾驶员
从业资格证，无需参加培训和考试。

近日，市交通局行政审批窗口发出首
批5张直接申领的普货驾驶员从业资格
证。这5张从业资格证均是驾驶员在“互
联网道路运输便民政务服务系统”提出申
请，提交身份证证明和机动车驾驶证后，
由市交通局行政审批窗口工作人员进行
线上核发。

市交通局行政审批窗口介绍，早期
普货驾驶员考取A1、A2或B2驾驶证
之后，需要参加专门组织的从业资格
考试或者提供《机动车驾驶员培训
结业证书》，才能申领从业资格
证。如今，驾驶员不用额外花时
间报名、培训，实现了“一次报
名、一次培训、一次考试、申
领两证”。

外地驾驶证也能申
领从业资格证吗？窗口

工作人员回答说：“只要驾驶证是A1、A2
或B2的驾驶员，无论驾驶证是本省或外
省，也无论当前是否身在厦门，都可以通
过线上申请，足不出户就能申领到普货驾
驶员从业资格证。”

据介绍，市交通局行政审批窗口此前
已实现了道路旅客运输、普通货物运输以
及危险货物道路运输驾驶员从业资格证
的补发、换发、变更及注销等多个高频事
项的“跨省通办”，顺利实现异地申请、办
理结果邮寄送达。

油价今日上调
加一箱油多花9.5元
本报讯（记者 李晓平 通讯员 蔡黎南）今日零

时，国内成品油迎来年内第八次上调。汽油每吨
上调240元，柴油每吨上调230元。我市油价同
步上调为：92号汽油 8.04元/升，每升上调 0.19
元；95号汽油8.58元/升，每升上调0.2元；98 号汽
油 9.58元/升，每升上调0.41元；0号柴油 7.74
元/升，每升上调0.2元。按一般家用汽车油箱50
升容量估测，加满一箱92号汽油将多花9.5元。

本次调价过后，2023年成品油调价将呈现
“八涨六跌二搁浅”的格局。下一轮成品油调价窗
口将在2023年8月23日24时开启。

文/图 本报记者 杨霞瑜 实习生 黄晶莹
一段时间来，气温居高不下，饮品市场也“热”了

起来，其中“老陈醋可乐”“二锅头汽水”“大蒜加咖啡”
等怪味饮料在各大社交平台“出圈”。昨日，记者走访
过程中发现，我市多家线下商超也有上架售卖此类口
味奇异的饮料，对于口感，市民评价不一。

销量不如传统口味饮品

在湖滨东路一家超市，上架了瓶身设计形似陈醋的
“老陈醋可乐”和外观上类似大蒜的“大蒜加咖啡”饮料。

不过，这两款饮料并未与常见的饮品摆放在一
起，而是被陈列于店内显眼位置——一个单独立式冰
柜中。以“老陈醋可乐”为例，容量为500毫升，单价
为7.9元，配料表显示含有苹果原醋、老陈醋等成分，
产品类别为可乐型碳酸饮料。“近期才开始卖这些口
味较特别的饮料，咨询的年轻顾客还不少。”该店的工
作人员介绍，这些饮料的口感比较特别，有些喜欢尝
鲜的年轻顾客会买来尝试，不过怪味饮料确实不如传
统口味的饮料销量好。

随后，记者走进莲前东路、仙岳路等地多家商超发
现，一款规格为325毫升、售价为8.9元的“唔系红

花油”沙示汽水吸引不少顾客目光。工作人员告诉记
者，这款来自广东的怀旧风味汽水，凭借其国潮包装及

“0糖0脂0卡”的概念，吸引一些年轻顾客前来尝试。

购买饮料请看清成分

“一打开‘老陈醋可乐’，闻起来有很浓的酸味，但
喝起来酸味不明显，有柠檬可乐的味道”“加了黑蒜粉
的咖啡喝起来，更像是有点偏甜的拿铁”“红花油味的
汽水真的喝出了红花油味，很上头”……尝试了多款怪
味饮料的“90后”林女士表示，虽然早已预判了口感上
可能与传统饮料有较大差别，但还是好奇买来尝鲜。

“95后”市民小罗说，本以为怪味饮料味道会很“魔
性”，殊不知有的口味喝起来竟还不错，不过，像“二锅头
汽水”则有浓烈的二锅头酒味，对于不会喝酒的人来说可
能有点难以接受。此外，也有年轻市民直言，此类饮料令
人望而生畏，不敢轻易尝试。

有餐饮业资深从业人员指出，目前市场上销售的
很多怪味饮料不是大众品牌，有些甚至并非正规厂家
生产，从食品安全角度来看，消费者还是要保持警
惕，如果要尝试也要仔细查看产品配料表，明确其
所包含的各种成分，确保安全后再做决定。

本报记者 房舒
8月8日，是今年的立秋之日。但

立秋并不等于入秋，对于属亚热带海洋性
季风气候的厦门来说，高温仍是未来一段

时间的“主角”。也有市民反映，在夜晨之际
感觉皮肤、呼吸道甚至五官都明显有些燥。暑

热未消，秋燥悄然渐近，我市一些注重时令养生
的餐厅或商家，根据时令推出多种养生汤品。如

何因地、因时适宜地进行食疗，专业中医给出了建
议。

商家：秋季养生汤受食客欢迎

主营闽菜的“阮厝古早味”餐厅，在立秋前后推出了
生橄榄粉肠汤、绿竹笋水鸭汤以及墨脱石锅鸡汤。“其中
生橄榄肠粉汤与墨脱石锅鸡汤，最受注重养生的食客欢
迎，最近一周销量也最好。”餐厅负责人李锦锋介绍说，目
前他们经营的两家店内一共有12道汤品，贴合时令推出
的三款汤品销量粗略估算占总销量的50%左右。其中，
又以生橄榄粉肠汤最受欢迎，一周总销量比其他两款汤品
销量的总和还要多。昨日午间记者走访这家餐厅时，恰逢
一桌客人正在点单，有人主动询问推荐汤品，当听到有生
橄榄粉肠汤时立即下单。“橄榄生津，秋天吃应该不错。”该
客人向同桌同伴介绍说。

厦门海悦山庄中餐厅也在立秋前后
推出应季养生汤。“在清凉润燥中加入了海
鲜元素，”中餐厅负责人说，其中椰皇鲟龙鱼
筋汤与极品鲍鱼冬瓜汤颇受食客欢迎。

在线上，记者打开一款外卖软件，输入
关键词“养生汤”，找到一家排名较靠前的、以
养生汤品为主的店铺。按7天内下单量排列，
分别为玉米排骨汤、虫草花乌鸡汤、猪肚莲子汤、
人参鸽子汤等常见汤型。

中医：滋阴食材宜熬煮成汤

“立秋不等于入秋。”厦门市中医院治未病科主任
医师李劲松解释说，在对照节气养生时，要考虑到南北
气候的差异。对于厦门来说，立秋后还有较长一段时间
的高温天气。李劲松建议，市民可在处暑前适当延续夏
天的养生方式。

对于燥的感知，李劲松说，不同体质的人感受不一
样，但立秋后阳气开始沉降，气机也开始收敛。市民养生
要注意避免出大汗，早睡早起，及时排解负面情绪等，情绪
养生与食疗养生同等重要。“李劲松表示，市民可在近期饮
食中适当增加一些生津、滋阴的食材，比如石斛、水鸭、百
合、生橄榄等都有不错的滋阴效果，熬煮成汤水更易被人
体吸收。

我市不少商家

根据立秋节气

推出多种汤型

秋季
养生汤
真补吗？

我市普货驾驶员
可直接申领从业资格证

今天进入末伏
雨水来降温
鹭岛暑热略消

同翔高新城片区
今起开通5条惠企公交

本报讯（记者 蔡绵绵 通讯员 郑涛 王星乐）
今日起，同翔高新城5条惠企通勤专线开通试运
行，以更好满足片区及周边企业员工、学生、居民
的公共交通出行需求。

本次开通的5条惠企通勤专线分别为D790、
D791、D792、D631、D632路公交车，每条专线通
行班次暂定早、晚各2班次，后期将根据片区运载
情况再行调整，票价均为一票制1元。值得注意
的是，本次通勤专线仅在工作日运营，周末和节假
日出行时需另寻安排。

其中，D790、D791、D792路公交车三条专线
将衔接林前地铁站，工作日早班于7:20和7:40
各有一班车始发林前地铁站，晚班于 17:45 和
18:00从片区站点出发；D631、D632路公交车两
条专线将衔接BRT同安公交场站，工作日早班于
6:50和 7:10各有一班车始发BRT同安公交场
站，晚班于18:00和18:30从片区站点出发。

5条惠企通勤专线在同翔高新城片区内停靠
站点分别为新泉站、蓝天路口站、龙秋站、布塘中
路站、六中同安校区站、陈前路站、郭山路口站、新
霞站等。同翔高新城片区外停靠站点主要有BRT
同安公交场站、同安法院站、林前地铁站等。

据了解，随着片区重点企业的入驻，公共交通
出行的便利性成为片区企业员工、学生及居民最
急迫的需求。本次5条惠企通勤专线的正式开
通，将有效提升企业员工的便利性和幸福感，为同
翔高新城高质量发展赋能添力。

线上如何申领
驾驶员可根据需要，选择交通运输

部微信公众号、互联网道路运输便民政
务服务系统、“道路运政一网通办”微信
小程序中的任意一种渠道办理，市交通
局审核通过后即予制发道路运输从业人
员从业资格证，不仅免收工本费，同时提
供免费邮寄送达服务。

（数据来源：厦门气象微信公众号）
中医提醒：处暑前适当延续夏天养生方式，

饮食中可适当增加生津滋阴食材

昨天早晨日光笼罩鹭岛昨天早晨日光笼罩鹭岛。。
（（本报记者本报记者 程午鹏程午鹏 摄摄））
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这些汤饮
近期挺火的

我市多家商超上架售卖混搭口味饮料，尝鲜市民评价不一

“老陈醋可乐”“二锅头汽水”“大蒜加咖啡”

怪味饮料好喝吗？


