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“白水洋是世界上稀有的浅水广场，长约2公
里，最宽处182米，总面积达8万多平方米。白水
洋浅水广场是平底火山岩河床，集火山地质、火山
岩类、火山地貌、水体景观等地质遗迹于一体，记载
了距今1亿多年来白水洋地区漫长的火山地质演
化历史。白水洋最为奇特的景观在于中洋河床，它
是由一块面积达4万平方米的天然火山岩石形成
的。河床布水均匀，水深刚好没过脚踝……”还没
等导游说完，我和同行的两位小伙伴已经迫不及待
地下水了。

或许是从没蹚过溪水吧，我小心翼翼地踩住洋
底一块石头，蹑手蹑脚地前进，生怕滑倒。脚下是
大地，眼里是花草树木，呼出的是风，吸入的也是
风，心情舒畅无比。

“不漂流不冲浪，白来白水洋一趟！”妈妈带着
我来到漂流处。我兴奋地穿上救生衣，迫不及待踏
上船。船夫的技术十分娴熟，不管遇到狭窄的石头
缝还是飞流直下的小瀑布，总能轻松自如地划着
船，平稳地前进，连一滴水花都溅不到我身上。

最刺激的要数冲浪了。我们全副武装——戴
上安全帽、护膝、护肘。准备冲浪了！我们举起双
手，头向上抬起。我看着那斜斜的溪底，还有不断
向下流淌的哗哗的溪水，不禁感到害怕。可看到两
个小伙伴勇敢地“冲”下去再爬上来时，我突然来了
勇气，不自觉地扭动着屁股，顺着溪水倏地“流”了
下去，瞬间倍感刺激、有趣。我仿佛成了一个水分
子，跟着白水洋里的水欢快地奔涌着、喧闹着……
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这个夏天，贵州“村超”火出圈了！成为各个网
络平台的热门话题。最近，我也看了贵州乡村足球
联盟赛的视频，想在这里和大家分享我的感受。

比赛中，令无数球迷动容的，是惊现“世界波”，
是球员们堪比明星队的高超球技：似梅西的“斩地
球”、出其不意的“落叶球”、难度五星的“倒挂金
钩”。这群村民所展现出的技艺出乎人们的意料，
让许多海外球迷都对中国足球刮目相看。

画面中，各地游客挤到观赛台上，甚至掀起了
“来‘村超’现场打卡”的风波。央视等媒体争相来
现场播报，使原本村与村之间的比赛引起国际社会
反响，甚至连欧文也发电报庆贺。来来来，竖起你
的大拇指点赞！

你是不是和我一样不可思议：一个小小的“村
超”，竟能“踢出国门”！难道他们比中超更加专业
吗？在网上搜索后，我发现：他们仅仅是一群热爱
足球的村民，未曾受过任何专业训练。他们来自各
行各业，有走南闯北的商贩，有厨艺精湛的厨师，有
办企业的，有干工地的……年龄从十几岁到四十余
岁不等。目前名列“村超”射手榜第一名的董永恒，
是做卷粉生意的小老板。面对夸赞，他谦虚地笑着
说：“我觉得村超球员都是‘球星’。我身边可是卧
虎藏龙，能进球的多得很。”

另一个草根球员说：“虽然我们不能够踢一辈
子足球，但对足球的热爱永远不会变。”

对于足球，他们真是不分职业、不分年龄地热
爱呀！正是这样的热爱，让“村超”走红网络！在这
个球场，每个人都可能成为主角！在奔跑和拼抢
中，球员们不断创造着属于自己的高光时刻。

始于兴趣，终于坚持，成于热爱，每个质朴的
“村超”人，都能如此熠熠发光。同学们，让我们也
一起追寻心中所爱，闪耀属于自己的光！

美食可以分享，玩具可以分享，快乐也可以分享，
我们拥有的许多东西都可以和他人分享。你曾经和
谁分享过什么吗？

上个周末，我去书店买书。我选中一本《女生日
记》。买回家后，翻开几页，便被书中精彩的内容吸引住
了。看完书后，我直呼过瘾，想让伙伴们也看看这本书。

于是周一，我来到班级里宣传：“我买了一本《女
生日记》，超级幽默哦！”

很快，我的好朋友刘玮琪便找到我，对我说：“玉
芳，你的那本《女生日记》借我看看好吗？”

那本书是新的，她要是弄皱了怎么办？“嗯……不
行，那本书是新的，我不想借给别人。”我嘟着嘴慢吞
吞地回答。

“哼，不借就不借，小气鬼。”玮琪绷着脸走开了。
那天，我和玮琪再也没说过话，我觉得我们之间

的友谊就这样破裂了。
过后，我想了许久，觉得自己太自私了。好东西

是应该和他人分享的，我不是希望其他人也和我一样
看到那本书的精彩内容吗？为什么不舍得借给她呢？

于是第二天，我带着书，走到玮琪身边，对她说：
“玮琪，对不起，是我太自私了，请你原谅我。这本《女
生日记》你拿去看吧。”

“真的吗？谢谢你。其实不借是你的自由，我也
不该那样说你的。”玮琪有点不好意思。

过了几天，玮琪把书还给我，同时激动地对我说：
“玉芳，真是太感谢你了，这本书实在太有趣了，我还
没看过这么好看的书呢！”听她这么说，我也很高兴！

一人独享好书能获得快乐，与他人分享则会拥有
更多的快乐。人人都学会分享，我们的生活将会变得
更快乐！

《八角笼中》虽是一部普通的电影，却折射出贫困
孩子渴望改变命运却无法实现的无奈。这部电影虽
有一个圆满的结局，但曲折的过程却深刻体现出当下
社会存在的种种弊病。

在故事的开头，主人公腾辉本是一个采沙场的老
板，在一次运货途中被一群孩子抢劫。同行者抓住了
打劫的孩子们，准备将他们绳之以法。但当腾辉了解
到这些孩子都没有父母、家庭贫困，被饥饿所迫才当
劫匪时，他打消了把他们送去公安局的想法，而是想
通过教育帮助孩子们拥有一技之长，走出大山，自食
其力。于是腾辉收留了这些孩子，并让他们组建起格
斗俱乐部。在那里，他不仅教孩子们格斗，还请老师
为他们上文化课，这让本没有出路的孩子们看到了一
丝通向未来的曙光。

就在腾辉带领孩子们刻苦训练取得一场预选赛
的冠军后，一条他们往日表演的“血腥”视频被曝光，
让人们对腾辉及孩子们产生了误解。报纸、电台争相
报道；不明所以的家长连声指责。腾辉和孩子们陷入
了舆论的沼泽。俱乐部被迫停业整顿。孩子们通过
格斗走出了大山，又被舆论再次送回了大山。

在参赛过程中，影片揭示了社会的种种不公现象：
比如孩子们明明有实力打进决赛，却因为不是“指定”
的俱乐部而遭到主办方的百般阻拦；为了获得名次而
违规用药等不正当手段在有些人眼中就如同常态……

此后，孩子们被迫再度回到靠打劫度日的生活，
腾辉也开始重新审视自己的人生追求。好在他们并
没有放弃。在腾辉的带领下，孩子们恢复训练，哪怕
千难万阻，他们都咬牙坚持。最终，腾辉和孩子们的
坚持让他们到达了胜利的彼岸——孩子们取得了比
赛的冠军，俱乐部重新开张。

看着他们曲折的奋斗历程，我不禁感慨，我命由
我不由天，面对不公的命运不要轻易认输。即使生如
野草，也要不屈不挠，奋起拼搏，挣脱“八角笼”，走向
更广阔的天地。

“哇，我真的得了第一名！”我开心得跳到半
空中。当我站上领奖台，手持金牌时，心中的欢
快之情仿佛飞上了天空。

原来，那天，妈妈带我去科技馆时，里面正在
展出一款炫酷的追梦机，可以让自己做的梦成
真。我缠着妈妈央求了一整周才将它买到手。
当晚，我做了一个梦：我在第二天的运动会上拿
到了垒球金牌！醒来后，我信心暴涨，在当天的
比赛中超常发挥，果然赢得了金牌。这款追梦机
真是太灵验了！我心中大喜，迫不及待等着夜晚
到来。

第二晚，我又做了一个梦：数学老师明天会
突然进行课堂测验！于是第二天一早起床后，我
便把数学公式背得滚瓜烂熟，到了学校还在背
诵。果然，数学课铃声一响，老师便抱着一沓厚
厚的考卷进了教室，同学们顿时个个垂头丧气、
大声哀号。我却信心十足，从容地答卷，最终考
了100分！同学们都没考好，连连向我请教，我
却笑而不答。

后来，我连续做了好几个梦，全都应验了：我
在演讲比赛中得第3名；音乐课上老师请大家看
电影；全校大扫除一天……可以预测未来并实现
梦想，让我骄傲极了，这全是追梦机带来的好处！

不料有一天，事态陡转。
当天晚上，我做了一个奇怪的梦：我在马路

上被豹子追赶，我跑得气喘吁吁、汗流浃背，却怎
么也甩不掉那只豹子……我被噩梦惊醒了。第
二天去学校时，我的心中很是不安。如果昨晚的
梦是真的，我有可能会被豹子吃掉！结果等了一
个早上，并没有什么意外发生。可当天下午，老
师忽然在班上说：“今天有一只豹子跑出了动物
园，大家请小心防范……”

我大惊失色，吓得连忙打电话叫妈妈帮忙办
理7天无理由退货，并在放学时开车来学校接我
回家。

人类的一些梦境并不美好，可见追梦机还不
是一项值得人类拥有的完美产品。

平日里，我看起来斯斯文文，穿着也是干
干净净，但悄悄告诉你，一到假期，我就会“变
脸”——变成一只懒散的小猪，在我的“猪窝”
里滚来滚去……

瞧，这天早晨，当我还沉浸在梦乡时，一
束光像一只有力的大手，把我拉回了现实。

“起床啦！”我从朦胧的睡梦中勉强把眼睛睁
开一条缝——呀！是妈妈，正怒气冲冲地喊
我起床呢。我只好不情愿地起了床。

慢吞吞地吃过早饭后，妈妈说：“明天就
要去上学了，我帮你整理好床铺了，自己去收
拾一下书包。”饭后，我走进房间，顿时惊呆
了，哎呀！我那温暖的“猪窝”不见了，取而代
之的是干净的地板、整齐的被褥和光洁的桌
面！连散落在四处的零食和漫画都被妈妈没
收了。

明天就要报到了，可我辛辛苦苦写完的
假期作业呢？得把它们找出来，明天向老师
们交差。我于是在房间里四处找起作业来。

可是，作业本就像长了腿，不知跑哪去
了！我心急火燎，恨不得把房间翻个底朝天。

我看了看塞得满满的垃圾桶，不由得把
它当成了“可疑分子”，一股脑儿地把所有垃
圾倒了出来。出乎意料的是，我从里面找出
了被妈妈打扫时扔掉的零食，又找到了漫
画。唉，妈妈对我太狠了！虽然我的两件“宝
物”失而复得，但欣喜之余，我仍在担忧我那
失踪的作业本。想到明天有可能因为交不了
作业而被老师责骂、罚站的场景，我不禁胆战
心惊。

可左翻翻，右翻翻，就是找不到那本作
业，无奈之下，我只好使出“杀手锏”了。

我“乾坤大挪移”，把整个房间翻了个底
朝天，可还是找不到那本消失的作业。最后，
我小心翼翼打开衣柜。一开柜门，无数杂物
如洪水般涌了出来，压在我身上，我顿时像极
了当年被压在五指山下的孙悟空。突然，一
个本子落在了我跟前。哇！这不就是我千辛
万苦找寻的作业本吗？

唉，总算是虚惊一场。可我何时才能改
掉这邋遢的坏习惯呢？

晚上，我在床上翻来翻去，回想着台风到来时的景
象，深感恐惧！

昨天早晨，我一醒来就急着问妈妈：“台风来了吗？”
她回答：“还没呢。怎么，你希望它来吗？”我从未见过真
的台风，兴奋地大声说：“当然！”

然而，一整个上午晴空万里，风平浪静，丝毫没有台
风要来的征兆。等到下午，天气突变，空中乌云密布。
我从高楼的窗户往下看，只见路上车辆很少，对面修建
小学的建筑工地已经停工。爸爸去外婆家检查房子，妈
妈给窗子上了锁，我则把平板充满了电。妈妈指着桌上
几个香薰蜡烛对我说：“它们可以在停电时照明！”

今天，台风真的来了。一大早，我就被一阵响声吵
醒，先是“唔哩哇啦”，接着是“咔嚓咔嚓”。我来到窗前
往外一看，外面下着大雨，马路湿淋淋的，天桥上一个行
人也没有。突然，有什么东西飞了过来，我定睛一看，才
发现是个红色塑料袋。正要叫醒妈妈来看，它又被风刮
走了。不一会儿，妈妈也醒了，给我看台风登陆地点的
视频。视频里，好像有一个巨大的隐形人在肆无忌惮地
破坏着一切：汽车是他的玩具，他将它们抛起再接住；树
枝是它的指挥棒，被他乱挥乱舞；广告牌是他的书本，被
他翻来翻去。

一个上午的狂风暴雨后，台风终于过去了。傍晚，
我们出门吃饭，我看到很多倒下的树干，满地都是枝
叶。吃完饭回家路上，已经九点多了，路上还有车子在
陆陆续续运送着断枝。一路上都是水洼，踩上去“啪啪”
响。我不禁感慨，台风的破坏力可真大啊！我再也不盼
台风了。

日记

读万卷书，行万里路。这个暑假，爸爸妈
妈带我自驾游两广（广东、广西）。25天的旅
程，我走过很多城市，看了很多风景，尝了很多
美食，观赏了很多习俗。让我最难忘的还是龙
脊梯田的稻田捕鱼和程阳八寨的百家宴。

龙脊梯田：稻田捕鱼

梯田是由一整座大山开发而成的，需要
很多代人才能完成，很不容易。远看，它的造
型像一级一级的台阶。近看，每一层有一定
的宽度和深度。整片龙脊梯田连绵在一起，
一眼望去绿油油的，很是壮观。观看时我发
现一个互动项目：稻田捕鱼，很感兴趣，就邀
请爸爸一起参加。可到了稻田旁，我看见田
里的水十分浑浊，水面上趴着好多水蝇，有我
手心那么大，我吓得打起了退堂鼓。在爸爸
的催促下，我还是咬咬牙，挽起裤腿，踩进水
田。我们学着当地农民的动作捞鱼。谁知，
费了老大力气都抓不住鱼。最后，我一条鱼
也没抓到，爸爸也才抓到两条。我们把抓来
的鱼当场烤了吃，又香又嫩，太美味了。

程阳八寨：百家宴

程阳八寨，是侗族人居住的地方。那里
有一项民俗活动——百家宴，特别有意思。
传说以前有个村庄受到洪魔袭击，庄稼被淹
没，房子被冲垮。一位英雄斩断了洪魔的脊
梁，拯救了这个村庄。村人感谢他，纷纷请他
来自家吃饭，可英雄第二天就要走了，没法一
一前往每个村民家里。有个聪明的小女孩就
想了个好办法：每家制作一道最拿手的菜，集
中到一起宴请英雄。这就是百家宴的由来。
现场，侗族的阿姐阿嫂把桌椅摆在鼓楼前的
广场上，纷纷捧出自家的拿手菜请大家品
尝。我端着碗，穿梭在桌子间，挑选喜爱的菜
肴，吃得津津有味。吃完百家宴，阿姐阿嫂为
我们表演侗族歌舞，还邀请大家一起跳广场
舞和竹竿舞。跳竹竿舞，你得找到节奏，才能
跳得过去，要不就会被竹竿夹到脚。

25天的自驾游在欢乐中一晃而过，成为
我最美好的回忆。如果有机会的话，我还想
再游一次。

快乐自驾游
♥外国语附小二年（5）班王骏祎

作业本失踪记
♥英才学校五年（1）班沈栩霆

台风，不要再来了！
♥深田小学二年（3）班苏乐知

人生应该有追“球”
♥湖明小学五年（3）班赖佳宸

欢乐白水洋
♥松柏小学五年（1）班陈思宇

追梦机
♥高殿中心小学四年（1）班陈卓昕

七彩
画板

校园
故事

学会分享得到更多快乐
♥同安大同中心小学五年（3）班叶玉芳

挣脱“八角笼”
♥厦门九中七年（4）班王嘉烨

童眼

成长
印记

夏
日
空
山
♥
湖
里
实
验
小
学
五
年
（
5
）
班

汤
承
逸

明
月
照
祁
连
♥
莲
花
中
学
七
年
（

）
班

吕
洮
林
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