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厦门大学附属第一医院

龙头引领 勇攀医学新高峰
作为闽西南规模最

大的三级甲等综合性医
院，厦门大学附属第一
医院的综合实力有口皆
碑，是厦门卫健系统当
之无愧的“龙头”，连续4
年在素有“国考”之称的
全国三级公立医院绩效
考核中获评综合医院
A+等级，稳居全国百强
医院。一代代“一院人”
秉承“仁心仁术 至诚至
善”办院宗旨，积极引入
新技术、新理念，勇攀医
学高峰，创造了无数“第
一”，填补了众多空白，
以实际行动赢得广大群
众信赖。

新时代新征程，“一
院人”凝心聚力，砥砺奋
进，为中国式现代化健
康厦门事业探索试验、
探路先行，努力打造百
姓满意、政府放心、员工
幸福的高质量发展示范
医院，力争为厦门建设
高水平健康之城作出新
的更大贡献。
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一流人才
提供一流服务

厦门大学附属第一医院
院长 王占祥

厦门大学附属第一医院拥有一
大批优秀的医务工作者，他们是医院
的核心竞争力。

我们的理念是一流人才提供一
流服务。这些年，我们海纳百川，大
力引进高层次学科带头人，构建高层
次人才队伍，为学科发展提供强劲动
力。目前拥有博士、硕士1200人，其
中博士 348 人，海外留学归国人员
100多人。医院各学科人才齐全，成
为解决疑难复杂疾病和急危重症的
中坚力量。

未来几年，我们将紧紧围绕医院
高质量发展，继续加强人才梯队建
设，做好新技术、新方法的推广应用，
更加深入地开展微创诊疗，让更多人
享有舒适化医疗，同时建立以疾病为
中心的MDT多学科诊疗模式，让广
大疑难危重症患者不出厦门、不出福
建就能得到高水平优质诊疗服务。
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这天，我正带领科室人员大查房，一个小伙
子突然扑通一声跪在我们面前。大家十分惊讶，
忙将他扶起。小伙边流泪边动容地说：“石主任
是我的再生父母！”

小伙子来自武夷山，因为全身牛皮癣，多处
关节肿痛，经常遭人嘲笑，旁人根本不敢靠近
他。为了治病，他辗转北京、上海多家医院，医生
说这是“不死的癌症”。他花了很多钱，病没治
好，工作也丢了，越来越自卑，多次想要跳楼，还
动过出家当和尚的念头。后来，他多方打听找到
我们医院，说是最后再看一次医生。我了解他的
情况后，先鼓励他“男儿当自强”，劝他安心把病
治好，好好孝顺父母。

经检查，小伙确诊为银屑病性关节炎。我们
为他量身定制治疗方案，用了成本最低且对他有
效的集采药品。两周后，他的症状基本消失，满
头的皮癣没了。小伙子特意剪了个头，用最朴素
的方式表达了对我们的感谢。目前他每月仅用
一百多元的药费，病情控制得很好，还找到一份
保安工作，踏踏实实赚钱养家。因为母亲长期关
节痛，这次他特地带老人家来我们医院看病。

这个小伙的经历让我很是感慨。风湿免疫疾
病疑难杂症多，多少病人没能及时到专科就诊，甚
至病急乱投医，耽误了治疗，最后发展到关节畸形，
落下残疾，家里的顶梁柱就这样坍塌了，实在让人
痛心。

我们科是福建唯一连续9年进入中国医学科
学院专科影响力排行百强榜的风湿免疫专科，被
同行誉为“福建风湿天团”，在疑难杂症诊疗方面
积累了丰富经验。诊治疑难病例，病人依从性很
重要。为了方便病友，我们仅科普答疑微信群就
建了几十个，安排医生线上及时为病人排忧解
难。我们的专业、耐心赢得病人信赖，病人依从
性提高，积极配合医生，从而获得更
好的治疗效果。我
们会继续发挥
优势，为更
多病人解除
病痛。

今天是老陈术后复查的日子。他被严
重II型糖尿病折磨16年，各种降糖“神药”
都用过了，仍难逃右腿截肢、脏器衰竭的厄
运。3个月前我们给他做了减重手术，目前
减了60多斤，各项指标明显好转，原本有性
命之虞的老人一扫往日的病恹恹，神采飞扬
直呼“太神奇了”，就连内分泌糖尿病科医生
也感叹“简直是奇迹”。

老陈的减肥降糖之路格外坎坷。今年
63岁的他，患糖尿病16年，重度腹型肥胖，
有多种并发症，肾功能衰竭、呼吸衰竭等疾
病缠身令他苦不堪言。因为糖尿病足，他的
右腿还做了截肢手术。为降糖，他有时一天
要打150个单位的胰岛素，我听了都暗暗心
惊。近年新出了一种降糖“神药”司美格鲁
肽，他用了也收效甚微。后来内分泌糖尿病
科医生建议他来找我，看能不能做减重代谢
手术。

II型糖尿病超过15年，一般是不做减重
手术的，不过我们评估后发现，老陈很可能是
胰岛素抵抗引起的肥胖和顽固性糖尿病，像
这种情况，手术应该对他有效。我们特地组
织MDT多学科讨论，内科医生表示，老陈内
科治疗不理想，病情发展下去会致命，“外科
手术是最后希望，如果能治好，绝对是奇迹”。

我们在老陈腹部打了3个小孔，微创手
术切掉一部分胃+旷置部分小肠，既能限制
食物摄入，又能减少吸收。他术后4小时就
下地活动，康复很快，术后1周就无须用胰
岛素了。这次他来复查，肾功能基本恢复正
常，重度脂肪肝变为轻度，呼吸衰竭、高尿酸
血症消失了。以前怎么都降不下来的血糖，
现在只吃二甲双胍就能维持正常值。

我们普外科多个亚专业各有特色，其中
减重代谢外科已开展减重手术两三百例，为
许多肥胖合并代谢病患者解除顽疾。普外
科强劲的综合实力为减重手术顺利开展提
供了保障。

今天又收到一面锦旗，上面写着“我只
是您的一个普通病人，您却是我铭记的救命
恩人”。不禁想起当初抢救的情景，真是险
象环生。

这个病人是晚上9点多送过来的，颈胸
部脓肿把气道压瘪了，呼吸非常困难，整个人
只能端坐着，躺不下去，必须尽快手术。可
是，手术在全麻状态下进行，要先插管建立呼
吸通道，解决呼吸问题。他连躺都躺不了，怎
么插管实施全麻手术呢？我们当机立断，在局
麻状态下快速捅破颈部脓肿，放出大量脓液，
解除气道压迫。这样一来，病人终于能躺下了。

紧接着，麻醉手术科医生准备插管，也就是
将管子经过口腔、喉部插入气管，不料麻醉喉镜
一挑起舌根，竟然看不到喉腔入口！原来，病人
喉部有个巨大囊肿，堵住喉腔，如果5分钟内管
子没插进去，病人很可能就没了！抢救须争分夺
秒。麻醉手术科医生临危不乱，仔细观察，小心翼
翼沿着冒气泡的缝隙插进去，终于将管子插入气
管。

我们为其切掉喉部囊肿，喉腔暴露出来。接下
来就是清除颈部及胸腔纵隔脓肿了。我们和胸外
科合作，将脓液和坏死组织全部清除，足有1000多
毫升，整个手术室臭气熏天。

术后，病人颈部仍有大量坏死组织排出，出现脓
毒血症，高烧难退，光靠引流管引流还不够，我们采
取超常规治疗手段，将颈部伤口全敞开，每天顶着恶
臭为其换药，避开重要神经血管，仔细剪除坏死组织，
以免更多毒素吸收入血。每次处理伤口要弯腰个把
小时，常累得腰酸背痛。10多天后，他终于退烧了，创
面也渐渐长出新鲜组织。

颈胸部脓肿死亡率高，处理起来十分棘手，病人有
时候求医无门。我们作为全省排名前列的耳鼻咽喉头
颈外科，科技量值长期稳居福建第二、全国百强，很多其
他地方解决不了的疑难危重症，在我们这里得到很好的
治疗。

4年
连续 4 年获评全国三级公立医

院绩效考核A+等级（全国三级公立
医院前 2%-3%），进入全国百强，排
名稳居全市第一

6年
连续6年跻身“中国顶级医院百

强榜”，排名稳居全市第一

4个
拥有4个国家临床重点专科，即儿

科重症、临床护理、肿瘤科（含肿瘤放
疗化疗）、神经外科，数量稳居全市第
一

25个
拥有 25 个省级临床重点专科，

数量全市第一

9个
2023年公布的2022年度中国医

院科技量值百强榜，第一医院9个学科
进入全国百强，综合排名位居福建省
第3位、厦门市首位

23项
2022年获23项国家自然科学

基金立项，立项数和资助经费创
历史新高，均居厦门卫健系统首
位。截至目前国家自然科学基
金立项数6次居全市卫健系统之
冠

3个
拥有3个国家临床医学研

究中心福建省分中心：神经系
统疾病、妇产疾病、慢性肾病；
3个省临床医学研究中心：脑
科疾病、妇科生殖健康、慢性
肾小球疾病

2个
拥有2个福建省重点实

验室：糖尿病转化医学重点
实验室、神经系统肿瘤诊
断与精准治疗重点实验室

3个
拥有 3 个学系：厦门

大学医学院神经科学系、
厦门大学医学院血液病
学系、厦门大学医学院
中西医结合学系
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声 音

石桂秀石桂秀（（左左））带队查房带队查房，，讨论疑难病例诊治讨论疑难病例诊治。。

医 师 日 记

2022年9月15日 星期四 2023年3月15日 星期三 2022年11月3日 星期四

骆献阳精细手术救治患者骆献阳精细手术救治患者。。刘昭晖实施微创手术刘昭晖实施微创手术。。


