
诺伍德>>
田径之路
是非常漫长的

布雷西>>
享受过程
让困难变得不难
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对100多名热情的新店中学
学生，三位世界田坛巨星约
翰·布雷克、弗农·诺伍德和
马文·布雷西丝毫没有超级
大腕的架子。正因如此，昨
日原定30分钟的钻石联赛明
星进校园活动，足足延长了
一个小时。

约翰·布雷克和弗农·诺
伍德都是奥运会冠军，也都是
世锦赛冠军。临时替换牙买
加名将坎迪丝·麦克劳德出席
见面会的马文·布雷西，则是
世锦赛亚军。即便严重超时，
三位明星仍不厌其烦地纠正
学生们的起跑动作。一位学
生感慨地表示：“这才是真正
的大牌。我做梦都没想到能
得到布雷克的指点，今后一定
刻苦训练，提高成绩。”

与布雷克一样，来自美国的弗
农·诺伍德也曾经是一个穷孩子，他
出生在新奥尔良一个治安较差的社
区。弗农·诺伍德不仅是东京奥运
会男子4×400米接力的冠军，还获
得过三个世锦赛接力冠军。尽管如
此，弗农·诺伍德把完成学业视为比
奥运夺冠更大的成就。

诺伍德非常开心能接到来厦门
参加钻石联赛的邀请，他对比赛非
常期待。

“如何跑400米？400米如何分
配体能？”400米一向被视为最难的
短跑项目，面对学生们的提问，诺伍
德给出了非常专业的答案：“要有非
常积极的心理状态、充足的训练和比
赛计划。前面70米，速度要非常快，
接近200米的时候还要提速，最后阶
段要全力冲刺。400米，既要保持体
能，还要保持速度，的确很难。田径
之路是非常漫长的，有志于体育之路
的你们一定要对此有足够的认识，
要相信自己，相信自己的能力。”

世锦赛亚军

马文·布雷西

奥运会冠军+世锦赛冠军

弗农·诺伍德
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2023世界田联钻石联赛厦门
航空厦门站赛事将于9月2日在我
市举办。为确保比赛顺利进行，依
据《中华人民共和国道路交通安全
法》第三十九条之规定，决定对翔
安区部分道路采取交通限行措施，
具体事项通告如下：

一、2023 年 9月 2日 12 时至
23时，翔安大桥禁止中、重型货车
通行。

二、2023 年 9月 2日 14 时至
23时，厦门奥林匹克体育中心主场
馆区域道路禁止车辆通行，放置
2023世界田联钻石联赛厦门航空
厦门站通行证的车辆及执行任务
的特种车辆（警车、消防车、救护
车、工程救险车）除外。

三、2023 年 9月 2日 14 时至
23时，鸿江道桂园路路口至刘桂路
路口段、刘桂路鸿江道路口至桂园
路路口段禁止车辆通行，放置2023
世界田联钻石联赛厦门航空厦门
站通行证的车辆及执行任务的特
种车辆（警车、消防车、救护车、工
程救险车）、大巴车除外。

四、2023 年 9月 2日 14 时至
23时，滨海东大道翔安大桥互通立
交北往南至东界路路口段西半幅、
桂园路、五营山路、鸿江道桂园路
路口至五营山路路口段禁止车辆
通行，放置2023世界田联钻石联
赛厦门航空厦门站通行证的车辆
及执行任务的特种车辆（警车、消
防车、救护车、工程救险车）、公交

车、大巴车除外。
五、2023年9月2日12时起，

根据交通拥堵情况视情对翔安南
路刘五店路路口至新村路鸿江道
路口段、东界北路刘五店路路口
至滨海东大道路口段、刘桂路、桂
园路、东界路翔安西路路口至刘
五店路路口段、东界路刘五店路
路口至滨海东大道路口段、五营
山路、鸿江道刘桂路路口至五营
山路路口段、滨海东大道翔安大
桥互通立交北往南至玉邬路路口
段启动交通限行措施，禁止机动
车驶入，允许沿线机动车驶出，放
置 2023 世界田联钻石联赛厦门
航空厦门站通行证的车辆及执行
任务的特种车辆（警车、消防车、

救护车、工程救险车）、公交车、大
巴车除外。

为尽量减少对市民的出行影
响，我局将根据比赛进展情况，适
时调整上述路段交通限行措施。
请广大市民提前做好出行安排，
尽量选择公共交通出行，过往车
辆按现场道路交通标志标识通
行，服从交通民警和现场管理人
员的指挥，限行期间带来的道路
交通出行不便，请给予理解和支
持。

特此通告。

厦门市公安交通管理局
2023年8月28日

厦门市公安交通管理局

关于2023世界田联钻石联赛厦门航空厦门站赛事期间
采取道路交通限行措施的通告

根据《中华人民共和国道路交通安全法》第112条、《中华人民共和
国民法典》第318条、《公安机关办理行政案件程序规定》第197条之规
定，因当事人逾期不来接受处理等原因，全市有关公安机关交通管理
部门拟依法处理2019年8月1日至2023年6月30日查扣（含扣留、扣
押、拖移）的车辆10309辆（清单详见厦门公安公众服务网http://ga.
xm.gov.cn）。请车辆驾驶人、所有人或管理人于本公告发布之日起1
年内持本人身份证明和车辆合法证明到实施查扣车辆的交警大队接
受处理。逾期仍不来接受处理的，
将视为无主物收归国家所有。 厦门市公安交通管理局

2023年8月30日

关于依法处理被查扣车辆的公告

根据《中华人民共和国道路交通安全法》第112条、《中华人民共
和国道路交通安全法实施条例》第107条之规定，因当事人逾期不来
接受处理等原因，全市有关公安机关交通管理部门拟依法处理2019
年8月1日至2023年6月30日扣留的机动车4684辆（清单详见厦门
公安公众服务网http://ga.xm.gov.cn）。请车辆驾驶人、所有人或
管理人自公告发布之日起三个月内持本人身份证明和车辆合法证明
到实施扣留机动车的交警大队接受处理。

厦门市公安交通管理局
2023年8月30日

关于依法处理被扣留车辆的公告

厦航冠名世界田联钻石联赛厦门站

厦航式服务
点燃赛事激情

●给体育特长生的建议：
如果你们决定走体育之路，

一定要非常努力，下定决心把体
育奉献给你的人生。体育就是不

断突破极限，不仅要保持强健的
体魄，更要有积极的心态。

●分享田径之路训练经验：
一定要进行积极的心理建

设，重建自我，保持愉快的心
情。只有享受训练和比赛的过

程，才能让困难变得不那么难。

●教学生如何跑400米：
要有非常积极的心理状态、充

足的训练和比赛计划。前面70米，
速度要非常快，接近200米的时候还

要提速，最后阶段要全力冲刺。

奥运会冠军+世锦赛冠军

约翰·布雷克

布雷克>>
周末的比赛
我准备好了

牙买加选手约翰·布雷
克在2012年伦敦奥运会前
后达到了其个人职业生涯的
巅峰，2011年韩国大邱世锦
赛100米夺冠，成为新科世
界冠军，又在4×100米接力
决赛中与队友打破世界纪录
并夺冠。伦敦奥运会，他在
100米和200米比赛中均获
得亚军，4×100米接力决赛
与牙买加队友再次打破世界
纪录夺冠。

早在 2006 年，16 岁的
布雷克就来过中国，他在北
京参加了世界青年田径锦标

赛，获得100米比赛铜牌。
“厦门是非常漂亮的城

市，学生们非常可爱、热情。
进校园是一个非常棒的活
动，我真诚地感受到了粉丝
的巨大热情。我一直都在非
常努力地训练，周末厦门站
的钻石联赛，我已经准备好
了。”时隔多年再次来到中
国，布雷克对钻石联赛满怀
期待。

新店中学是厦门传统体
育强校，参加活动的学生也
大多是体育特长生，布雷克
也给出了自己的建议：“我来
自一个并不富裕的家庭，体
育帮助我和家人摆脱了困
境。如果你们决定走体育之
路，一定要非常努力，下定决
心把体育奉献给你的人生。
体育就是不断突破极限，不
仅要保持强健的体魄，更要
有积极的心态。”

约翰约翰··布雷克纠正新店中学学生起跑动作布雷克纠正新店中学学生起跑动作。。

厦航成为
“2023世界田
联钻石联赛厦
门站”冠名合
作商。

厦航将助
力世界田联钻
石联赛厦门站
赛 事 圆 满 举
办。
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参与昨天进校园活动的三位明
星中，美国选手马文·布雷西没有拿
过奥运冠军和世界冠军，但是在网
络上，布雷西的知名度并不低，“刀
削布雷西”就是对美国队在4×100
米接力比赛中经常出现交接棒失误
的挖苦。

2022年田径世锦赛，布雷西在
100米决赛中获得亚军。7天后的
4×100米接力决赛，布雷西跑最后
一棒，虽然实力强大的美国队因遭
遇惊天逆转屈居亚军，但1个月后
的钻石联赛霍茹夫站，布雷西在
100米决赛中获得亚军，再次证明
了自己的实力。

出现在厦门的布雷西，显得很
谦和：“这是我第二次来中国，很开
心，感谢大家的支持。”

在分享自己的训练经验时，布
雷西也谈到了要对田径之路的艰难
有充分的认识：“一定要进行积极的
心理建设，重建自我，保持愉快的心
情。只有享受训练和比赛的过程，
才能让困难变得不那么难。”

文/通讯员 高英发
本报记者 谢嘉迪
图/厦门航空公司 提供
日前，厦航成为“2023世界田

联钻石联赛厦门站”冠名合作商，将
助力这一世界顶级田径赛事圆满举
办，为厦门市全力打造“健康厦门”
与体育名城贡献力量。

世界田联在2010年启动了钻石
联赛这一单日田径赛事，目前已是全
球范围内竞技水平最高、影响力最大
的田径赛事之一。2023年钻石联赛
包括美国尤金站总决赛在内共有14
站赛事，9月2日在厦门白鹭体育场
举办的厦门站分站赛是第12站比
赛，也是唯一一站在中国境内举办的
分站赛，运动员选手须全球单项排名
前20方可参赛（外卡除外）。钻石联
赛采用积分制，选手在分站赛的积分
高低将直接决定总决赛的参赛资格。

厦门站设有男子100米、女子
400米、跳高、跳远、铁饼等13个项
目，中国“百米飞人”谢震业、铁饼名
将冯彬、牙买加“飞人”布雷克等
100余名全球顶尖田径运动员将同
场竞技，夏思凝、葛曼棋等国内知名
运动员将参加正赛之前的垫场赛，
为观众奉献一场世界一流的田径视
觉盛宴。

作为世界田联钻石联赛厦门站
官方航空服务商，厦航将为世界各

国运动员、裁判与观众提供“厦航
式”的航空出行服务，并充分运用自
身优势资源，通过线下的值机柜台、
贵宾休息室等场景，线上的官网、官
微、海外社交媒体等平台，帮助赛事
扩大传播声量、打造热点话题、实现
IP出圈，进一步点燃群众关注田径
赛事的热情。

值得一提的是，厦航将在官微
@厦门航空 集中开展赢取门票、赛
事竞猜等粉丝互动活动。厦航还将
策划主题航班活动，在万米高空为
旅客朋友们带来精彩的互动体验，
传递顽强拼搏、追求卓越的体育精
神，号召更多人在运动中收获健康
与快乐。

本年度钻石联赛举办城市包括
意大利佛罗伦萨、法国巴黎、英国伦
敦等，其中不乏“奥运之城”“世界田
径名城”。厦门能够比肩这些城市，
甚至自今年起计划连续举办十届比
赛，将极大促进体育产业繁荣发展，
提升城市影响力。

厦航冠名世界田联钻石联赛厦
门站，彰显了支持城市发展、回报社
会的企业责任感，通过助力厦门通
过举办钻石联赛厦门站，充分放大
体育赛事的带动效应，将厦门的旅
游、餐饮等资源与文化底蕴呈现在
世人面前，为厦门努力率先实现社
会主义现代化作出更大的贡献。


