
调心理

据新华社电 全国多地中小学近日陆
续开学，学生身心需要调整，在此过程中可
能会出现不同程度的“开学综合征”，其表
现包括紧张焦虑、胃肠不适、注意力不集
中、作业拖延等。

“开学综合征”通常会延续至开学后的
一段时间。专家建议，在开学初，应重点从
三方面进行身心健康调整。

时令“食补”防疾病
蔬菜蛋白不可少

对于学生来说，开学后面对生活环境
与节奏的改变，可能引起食欲不振、腹泻等
胃肠方面的反应，对此，通过合理饮食可预
防和缓解。

杭州市儿童医院中医科副主任刘莎莎
提醒，秋季开学后，很快将迎来白露节气，
天气易干燥，常觉口干舌燥，皮肤易出现干
裂，建议在三餐中适当多选择滋阴的食物，
如山药、莲藕、百合、银耳、萝卜、梨、枸杞
等。对于脾胃功能较弱的孩子，可适当食

用百合莲子粥、红枣粥、地瓜粥等。
专家建议，学生应养成良好的饮食习

惯。中南大学湘雅二医院营养科医生邓历
敏提示，一是要做到餐餐有蔬菜；二是适量
摄入优质蛋白质；三是规律进餐，定时定
量，足量饮水，合理选择零食。

早睡早起有规律
每日锻炼要保障

开学后，中小学生就要进入“早起模
式”。“改变作息规律不是一蹴而就，需要循
序渐进。”杭州市第七人民医院睡眠医学科
副主任余正和建议，对于没能养成早睡早
起习惯的孩子，可将入睡时间一点一点地
前移，再辅以一些有助睡眠的行为，如在睡
前一小时舒缓情绪、不使用电子产品等。

“睡眠日记”也是家长帮助孩子调整作
息的科学途径。广西壮族自治区人民医院
睡眠医学科主任赵明明建议，根据记录的
数据，计算出孩子每天需要的睡眠时长，再
由此制定孩子的上床和起床时间，帮助孩

子建立良好作息习惯。
广西壮族自治区妇幼保健院儿童保健

科暨发育行为儿科主任江蕙芸说，坚持每
日一定量的体育锻炼，有助于迅速调整作
息时间。

情绪变化要关注
关心陪伴不可少

杭州市儿童青少年心理健康诊疗中心
执行主任王奕權说，家长发现孩子在开学
前后出现负面情绪时，可重点从以下方面
关注孩子的心理状况：一是日常行为是否
有反常表现，且持续一段时间；二是与老
师、同学以及家人的沟通交流是否顺畅；三
是情绪是否稳定。

“对于幼升小、小升初、初升高的新生，
其心理状态和变化需要重点留意。”广西壮
族自治区妇幼保健院临床心理科主任雷灵
说，“新的校园环境、学习节奏和社交，会对
学生产生一定影响，学校和家庭都应给予
其足够的关注与支持。”
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最大的出生在1990年
65%出生于2005年
28%出生于2004年

本报记者 张玉榕
实习生 金璨
近期，全国多家电影院实行座位分

区定价引发关注,连日来，记者走访发
现，厦门部分影院也出现座位分区定价
的情况。有的电影院同一场次电影有4
种票价，影厅中间位置更贵。然而，这种
做法是否侵犯消费者权益？记者为此展
开走访调查。

多家影院设“阶梯票价”
观影位置越好价格越高

近日，记者来到位于集美区的华谊
兄弟电影中心。影院工作人员柯女士
说，影院最近刚将影厅座位划分为普通
区和黄金座位区，一般来说，黄金座位区
大多位于影院中间部分。例如当晚8点
多场次电影《学爸》，黄金座位区为4排
至7排的4座到9座，黄金座位数约占总
座位数的五分之一，售价40元，而普通
区售价为38元。

中影星美国际影城（厦门罗宾森
CINITY 店）也出现座位分区定价的情
况，绝大多数场次的座位都被划分为普
通区、优选区、特殊区和黄金座位区，不
同区域之间价格不同。普通区位于贴近
银幕的一至三排，票价最低，而黄金座位
区位于影院的中后部，票价最高。该影
院负责人徐先生告诉记者：“我们影院分
区定价是明码标价、公开售票，很多消费
者是愿意多花钱买个好位置的。”

在猫眼购票平台上，记者定位“厦门
日报社吕岭路”，发现周边10公里内的
影院，有不止5家存在分区定价的情况，
价格差普遍在2元-9元。

厦门影迷态度不一
有市民质疑公平性

对于座位分区定价的行为，市民接
受度如何？“如果是喜欢的电影，适当加
价也会愿意买的，就多几块钱。”王女士
表示自己是可以接受“阶梯票价”的。

但是也有市民表示不能理解。杨小
姐一年要看上百部电影，她说，如果分区
定价成为普遍现象，这将大大增加她的
观影成本，一年下来要多掏500多元，她
今后选择影院时将更多地考虑性价比。

“这种分区加价行为从某种意义上
看就是变相涨价，我很难接受。”市民陈
先生则认为，即便是黄金时段，影厅也不
一定会爆满，如果有人拿着低价区影票
坐在加价区的位置上，影厅内又没有工
作人员监管，这样就有失公平。

翔安

专项行动
“护苗”成长
本报讯（记者 邵凌丰 通讯员

洪兴旺 李毓琳）8月31日上午，翔
安区在逸夫小学举行“开学第一
课”、主题班会和普法讲座，宣传

“护苗”理念，倡导绿色阅读、文明
上网。

当天上午，翔安区逸夫小学思
政老师为全校师生上了一堂生动
的“开学第一课”，宣传绿色阅读、
健康成长的理念。随后，该校五六
年级同学还参加了主题班会和普
法讲座。

翔安区逸夫小学校长施彩虹
说，通过这样的活动，家校社协同
育人，能共同打造一个有生命力
的、纯净的、充满希望的绿色文化
环境，让我们的孩子安全、健康、阳
光、快乐地成长。

这是翔安区“护苗·2023”专项
行动的系列活动之一。自8月22
日起，翔安区启动为期15天的“护
苗2023”专项行动，集中整治校园
周边出版物市场。

本报记者 佘峥
厦大1.3万余名新生今天起报到，其中，5000余名本科生4日报到，

7000多名研究生5日报到。此前，厦大学生处公布了本科新生数据。

厦大1.3万余名新生

今起报到

本科生（含预科生）
男女比例

52:48

●“小李”坐上冠军宝座
●“小王”惜败位居第二
●其次是：陈、张、刘
●小车、小劳、小狄等 145
名选手单枪匹马出战。

“子涵”“宇轩”最多
●15位子涵同学
●12位宇轩同学
●11位嘉豪同学
●11位俊杰同学
●10位博文同学

男生中“宇”字出现次数最多
女生中“佳”字最受欢迎

天秤座（出生日期
为 9 月 23 日至 10 月 23
日）最多，占9.62%

孩子遇上“开学综合征”怎么办？
专家教您“三调整”
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228人
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217人
194人
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棉被 床垫 衣服 电脑
新生行李寄到学校
有人寄了上百公斤

相关 你好！

观影坐C位
得加价
厦门影迷
买单吗？

精准定价透明卖
合理

刻意出售高价票
侵权

不少市民表示困惑：看电影选“C
位”还得加价，这合理吗？

《中华人民共和国消费者权益保护
法》规定，消费者享有知悉其购买、使用
的商品或者接受的服务的真实情况的权
利，享有自主选择商品或者服务的权利，
享有公平交易的权利。也就是我们通常
说的知情权、选择权、公平交易权。

福建宏信律师事务所王依依律师认
为，影院作为经营主体，出于经营考虑，
享有相应的自主定价权，影院可以根据
不同座位的观影效果来进行精准定价，
这属于正常的市场行为，是符合市场规
律的，有其合理性。除影院外，部分体育
比赛、话剧表演、演唱会也都有分区定价
的惯例。因此，如果影院在售票前，对票
价、分区情况进行充分、透明的公示，让
消费者有清晰、充分的了解，对不同区域
的座位明码标价，让消费者自主选择，就
不能被认为存在违法行为。但是，影院
如果刻意设置规则，如在低价区没有售
卖出去的情况下，刻意锁定出售高价区
的票，那就会涉嫌侵犯消费者权利，应受
到法律的否定性评价。
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此外，佤族、傈
僳族、布朗族、
撒 拉 族 、柯 尔
克孜族各1人。
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本报讯（记者 佘峥）厦门大
学五千名本科新生今天报到，人
还没有到，行李先到。

昨天，在厦大南光快递点，
新生的行李堆得像小山似的。
快递员说，从8月31日起，快递
明显增多。

厦门市顺丰速运有限公司
公共事务部蓝杰斌说，以顺丰为
例，8月31日起，厦大每天增加
500多票快件。

但是，如何判断是新生的行
李？蓝杰斌说，学校规定不能送
件到宿舍，老生知道要到校内快
递点自取，新生对学校不熟悉，
都要打电话确认快递点位置。
所以，这几天，快递员忙得快要
晕了。

蓝杰斌估计，今年开学季，
顺丰在各大学的派件数量在25
万件左右。新生在网上购物后，
寄到家里，再统一打包，寄到学
校。从现场分析，少的一人三四
件、三十几公斤，多的一人十几
件、上百公斤。

从货单看，大多数行李是棉
被和床垫，也有衣服和电脑。韵
达快递员很头疼：棉被占的位置
最大，一个货柜只要三个就满
了，导致我们货柜严重不足，只
能启用临时帐篷。

顺丰也是，蓝杰斌表示，还

有新生行李在中转场，明后天会
继续发进学校。昨天，厦大思明
校区顺丰速运快递站已经搭建
近10个大型帐篷，并用钢管加
固，还准备一批遮雨布。

昨天，厦大南光快递点小山
堆似的行李，壮观得让一些路过
的人驻足。有人看到成堆的棉
被快件，很不解：为什么要从家
里寄棉被？是家里的棉被才盖
得习惯吗？到学校再买，不香
吗？

马上有人分析，可能家长担
心外面的棉被的质量。昨天在
快递点，一位提前到校的河南新
生家长表示，家里就是产棉花
的，女儿的被子是自己打的。她
为女儿打了8斤被子，到厦门后
被告知：厦门冬天可能用不到8
斤被子。

不过，各大快递公司都表
示，今年新生邮寄的行李应该没
有去年多——今年是自2019年
后，首次允许家长入校，因此，会
有 一 部 分
家 长 送 孩
子上大学，
顺便旅游，
因 此 快 递
的 行 李 可
能 没 有 往
年多。
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本报带您抢先认识新同学
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新生还未报到新生还未报到，，快递提前到校快递提前到校。。厦大三家村快递点为厦大三家村快递点为
此搭起了一条此搭起了一条““快递长廊快递长廊””。（。（本报记者本报记者 林铭鸿林铭鸿 摄摄））

今年新生中的少数民
族共有 36 个。人数前
五的五个少数民族依
次为（从左至右）：
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