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我市昼夜温差
开始加大，市
民请注意预防
夜间着凉

A12 服务新闻

明天
多云到阴天
有阵雨

24℃~27℃

今天
阴天到多云
小雨到中雨
局部有大雨

24℃~27℃

27
今日厦门
最高温

℃℃

高潮时：

06时45分和 20时39分

低潮时：

01时00分和 13时37分

表层水温：

25.5℃至28.5℃

厦门岛南部海域浪高：

0.5米至1.0米

轻浪

厦门海洋环境

预报台发布

今日厦门
海洋预报

后天
多云到阴天
局部地区阵雨
24℃~29℃

数据来源：
厦门气象微信公众号

两期凭证式储蓄国债
明起发行

本报讯（记者 陈敏 通讯员 詹若楚）近日，记者从
中国人民银行厦门市分行获悉，2023年第五期、第六
期储蓄国债（凭证式）将于9月10日至9月19日发行。

据悉，第五期储蓄国债（凭证式）期限为三年，利
率为2.85％，最大发行额度100亿元；第六期储蓄国债
（凭证式）期限为五年，利率为2.97％，最大发行额度
100亿元。投资者应通过银行柜台购买储蓄国债（凭
证式），销售面值为百元的整数倍，购买时应认准“中华
人民共和国储蓄国债（凭证式）收款凭证”。投资者购
买这两期国债后，可以到原购买机构办理提前兑取和
质押贷款，但2023年9月19日不办理提前兑取。

有意向的投资者可至工商银行、农业银行、中国
银行、建设银行、交通银行、中信银行、光大银行、兴业
银行、招商银行、邮储银行、平安银行、华夏银行、民生
银行的营业网点咨询购买。

本报记者 卢琛
茶百道联名《未定事件

簿》、KOI可宜联名肥肥鲨、书
亦烧仙草联名电影《封神》……
近月来，茶饮品牌不断与各大
知名IP合作，推出买套餐、限定
饮料送联名赠品活动，联名饮
料单杯月销量从200杯到500
杯不等，联名产品最高2日内售
完。联名到底有什么魔力？记
者走访市场，了解消费者看法，
请专家浅谈联名经济的影响。

现象
多品牌先后联名
奶茶市场好热闹

在奶茶品牌联名的疯狂
“内卷”下，记者走访发现，本地
有近十种咖啡、茶饮品牌正先
后进行联名活动，有的品牌近
期甚至每月一“联”。联名的IP
不仅有动漫、游戏、电影等年轻
化品牌，艺术家、奢侈品和酒类
品牌等IP也纷纷加入战局。

一时间联名产品遍地开
花，形式不再拘泥于更换联名
IP形象的杯子、杯套，赠送贴纸
等，还有IP形象的玩具、扇子，
甚至出现联名产品主题店。

“相关的玩具产品，在联名
开始的2天内就售空了。”本地
某奶茶店店长说，从8月中旬联
名开始，相关的饮品、套餐销量
一直占据店内榜首。记者从外
卖平台上看到，尽管赠送玩具的
套餐已售空，赠送贴纸的单杯饮
料月销量亦在200杯-500杯之
间。“我们本月中旬马上会有新
的IP联名产品上线。”店长说。

一个动作
自测“马凡氏综合征”

靠谱吗？
医生称有一定可靠性，但仍需通过

心脏彩超检查及基因检测确诊
本报讯（记者 陈莼）近日，浙江省一名13岁女孩

因身高超过1.7米，且四肢修长，伴随心血管疾病而被
确诊“马凡氏综合征”，一时间引起了众多网友关注。
什么是“马凡氏综合征”？这个病凶险吗？网上流传

“一个手指动作就能自测是否得了马凡氏综合征”的
说法靠谱吗？带着疑问，记者采访了厦大附属第一医
院儿童心血管专科副主任医师苏潘琛，他表示，“判断
是否患有‘马凡氏综合征’时，确实有‘手掌测试’法，
但最终确诊仍需要进行心脏彩超检查及基因检测。”

马凡氏综合征为一种遗传性结缔组织疾病，为常
染色体显性遗传，发病率1/3000-1/5000。此类罕
见病也被称为“天才病”，因为它的表现是四肢或手指
脚趾细长不匀称，臂展可能超过身高，这样的情况在
一些体育项目当中会有相当的优势，故称“天才病”。

苏潘琛介绍，马凡氏综合征患者最显著的特征就
是骨骼系统的变化。他们的四肢及手指脚趾尤其长，
有时被称为“蜘蛛指(趾)”。同时，他们的眼部会出现
晶体状脱位或半脱位、高度近视、白内障、视网膜剥
离、虹膜震颤等症状。且他们的面部特征也很明显，
长头、高颧骨、小下巴、大耳朵，由于下颌发育不好，他
们语言表达往往受影响。

“此类患者最凶险的是心血管系统疾病！”苏潘琛
说，约80%的患者伴有先天性心血管畸形。据不完全
统计，该疾病的患者平均自然生存寿命仅有30岁，如
果没有外界治疗干预，大多会因为心肺功能衰竭而过
早离世，所以家属在发现异常情况时，千万要慎重，最
好及时带患者到医院进行检测，发现问题及早治疗。

关于网友提到的“一个动作自测‘天才病’”的说
法，苏潘琛也给予了肯定的回答。据了解，2021年，
美国耶鲁大学医学院发布一项“拇指手掌测试”，可以
初步自测你是否可能隐藏着主动脉瘤，或是“马凡氏
综合征”患者。

“若出现阳性指征，我们还要对患者进行家族史
了解、心脏彩超检查，最终能确诊的方式还是要进行
基因检测。”苏潘琛说，此类患者若没有发病，较难被
发现，一旦发现主动脉瘤破裂等心血管急症，就十分
凶险。因此，该病还是要尽早发现，尽早干预，定期随
访，用药控制血压，防止主动脉破裂等情况发生，更有
甚者，可进行心脏搭桥等手术来缓解症状、延长生命。

如何自测>>

“拇指征”：这种网友提到的自测法，得到了医生
的肯定。即举起一只手，将手掌摊开。将大拇指向掌
内收拢（其他四指尽可能保持不动），看最远能达到什
么程度。如果你的大拇指收拢后位于手掌内部，说明
正常。如果大拇指能轻松越过平坦手掌的边缘，且超
出一个指节，说明你可能隐藏着动脉瘤。

“腕征”：苏潘琛还介绍了另一种自测方法，即举
起一只手，将手掌摊开。大拇指小指绕住另一只手的
手腕，看包住的程度如何。如果包不住或是刚好包
住，说明正常。如果超过小指的一个指甲盖，说明你
可能患有“马凡氏综合征”。

本报讯（记者 朱道衡 通讯
员 刘珏 林敏丹）昨天白露节
气，俗话说“白露秋分夜，一夜凉
一夜”，一股弱冷空气应景南下，
厦门气温略有回落，局部小阵
雨。气象部门预测，今明两天，
我市有雨水出没，尤其是今天局
部甚至有大雨。好在后天开始，
天气将逐步转好，气温回升。

昨天，受弱冷空气影响，我
市以阴天到多云天气为主，气
温稍稍下降。午间，市气象台
本站最高气温为27.5℃，比前
天跌了1.7℃，该站夜晨最低气
温25.7℃，加之东北风吹拂，全
天体感较为凉爽。

民谚云：“白露身不露，寒
露脚不露。”白露是反映气温变
化的重要节令，天气到了由热
变凉的转折点，北方逐步进入
秋天，秋高气爽，但是厦门等南
方地区离真正的秋天还有一段
距离，“秋老虎”偶尔还会反
扑。专家建议，白露过后，厦门
暑气尚未完全消去，但夜间凉
意渐生，昼夜温差开始加大，市
民应当注意预防夜间着凉。

今天，弱冷空气继续影响
厦门，与暖湿气流短兵相接，酿
出明显降雨。今天厦门为阴天
到多云、小雨到中雨的天气为
主，局部地区的雨量可达大雨

量级。明天，我市依然有阵
雨。气温方面，今明城区最高
气温将跌至27℃左右，夜晨最
低气温也稍降至24℃上下。气
象部门提醒，由于近期我市雨
量大，市民要注意降水叠加效
应可能引发的地质灾害及城乡
积涝等次生灾害。

不过，后天开始，这股弱冷
空气就将逐步减弱，东北风减
弱，我市天气转为多云到阴天
为主，仅局部地区可能有阵
雨。气温也将逐步回升，预计
到13日，我市将为多云天气，
日头公将露面，城区最高气温
可达30℃。

本报漳州讯（特派记者 黄树金 通讯员 方楚楚）
云霄县列屿镇山前海滩是全球中华鲎产卵与育幼栖
息地，也是亚太区鲎观测网络计划观测点、“为海行
动”鲎种群保育科学放流示范点。近日，福建省淡水
水产研究所开展专项调查研究惊喜发现，大量的幼鲎
在海滩繁殖，专家组将建立数据库，为进一步探索滨
海生态保护及中华鲎资源可持续利用提供更加科学
完善的方案依据。

从去年起，省海洋与渔业局联动省淡水水产研究
所、集美大学等专业机构和高校专家，不定期在山前
海滩开展鲎种群数据监测、栖息地现状调查研究、鲎
保育科普宣传等活动。

日前，省淡水水产研究所工程师陈志等专家再次
在山前海滩寻找鲎的踪迹。当他们拨开一层薄薄的
淤泥和沙子，一只只形如小坦克、又像外星生物的幼
鲎“张牙舞爪”探出泥地，时而在沙滩上缓缓爬行、钻
沙潜伏；时而舞弄细长的尾剑支起身上厚重的“盔甲”
翻身。见此，专家们兴奋不已。陈志分析，大量幼鲎
的繁殖再次印证山前海滩是我省为数不多的中华鲎
幼体栖息地，也是比较适合育幼的栖息地。中华鲎的
幼体对栖息地的环境要求是非常高的。

名片>>

中华鲎是一种古老的海洋节肢动物，被世界自然
保护联盟列为濒危物种，为国家二级保护野生动物，
存在地球上已有4亿多年，是比恐龙还要古老的“海
洋活化石”。

文/图 本报记者 柯恺筠
最近，各地网友“打卡”中

药版酸梅汤，掀起了去中药店
买酸梅汤的热潮，厦门市民也
开始晒出酸梅汤方子。昨日，
记者从多个厦门中药店了解
到，酸梅汤价格实惠、销量上
升，不过厦门市中医院医生提
醒，部分人群不适宜饮用。

25克乌梅、8克桑葚、6克
陈皮、8克玫瑰茄……南京同
仁堂厦门永济生门诊的中药酸
梅汤方子，共有8味中草药，一
份13元。昨日，记者在现场看
到，有几人前来购买中药酸梅
汤。“以前就有这个方子。但近
两周特别火爆，每天都有人来
买，我们可以代煎，市民也可以
选择抓药回家自己煮。”中药销
售人员告诉记者。

记者走访发现，厦门多数
中药店有出售中药酸梅汤，但
方子各有不同，例如厦门湖里
南山堂门诊部在售的中药酸梅
汤仅有 5 味药，售价 6 元左
右。也有中药店不出售固定的
酸梅汤药方，市民提供网络上
的方子，即可按方子抓药。例
如，厦门湖里德善堂第六门诊
部的销售人员说，店内没有配
方，顾客都是自己带方子来抓
药的，大约8元一包。

“中药熬制的酸梅汤比较
酸，还有股中草药的味道，家里
的小孩不太喜欢。但是药材都
是好的，糖分可控，我和同事都
觉得好喝，还特别健康，会复
购。”90后白领黄小姐告诉记
者，现在身边的朋友都流行中
医养生，她们认为这种酸梅汤
是“中药+饮料”的新组合，未
来还有类似的“中药饮品方
子”，她们也愿意尝试。

感冒、糖尿病等人群
不宜喝

厦门市中医院治未病体质
调理部主任李步双介绍，酸梅汤
也叫乌梅汤，酸梅入肺、肝经，酸
可以生津，可以润肝、滋养肝血，
是一种中药材。夏天喝酸梅汤，
生津解渴消暑。饮品店的普通
酸梅汤绝大多数都是“酸梅膏/
粉”固体饮料冲出来酸梅味儿的
糖水，而中药酸梅汤使用的原材
料中，中药材更加真材实料，更
能捕获年轻人的胃口。

而为何“中药版酸梅汤”能
够在年轻人中流行，李步双也有
自己的看法。“酸梅汤生津解渴、
消暑去燥，在饮食辛辣或者上火
的时候，饮一杯真材实料的中药
酸梅汤有很不错的效果。此外，
酸梅汤及其他品类的中药茶饮、
养生茶饮已经成了一种流行的
社交方式和社交符号。”李步双
说，年轻人已经成为当下养生消
费的主力军，有人在保温杯里泡
枸杞，有人拿整根人参去泡茶，
再到如今年轻人走进中医馆买
酸梅汤。这些中药茶饮能从不
同层面去满足年轻人健康身心、
健康生活，乃至精神层面的需
求。

李步双提醒，酸梅汤不适合
感冒、糖尿病、脾胃虚寒的人群
喝，容易对身体造成危害。感冒
的患者适合吃一些容易发汗的
食物，酸梅汤性酸，会妨碍发汗
的药物以及食物发挥作用，不利
于感冒患者身体恢复。酸梅汤
中的大量糖分，容易导致糖尿病
患者血糖升高。而脾胃虚寒的
患者，喝酸梅汤容易出现腹痛、
腹泻等。

为了更好地提升联名效果，
有的店铺还会提前就IP的内容
对店员进行培训。“我们提前给
店员培训，让他们熟记这个 IP
内角色的名字和称呼，届时也能
给消费者更好的体验。”该店店
员告诉记者。

问题
茶饮质量参差不齐
供应能力有待提升

“为了每个角色赠品都拿到
两份，我自己就买了四杯奶茶。”
市民李小姐是某游戏IP的忠实
粉丝，看到某茶饮品牌和该游戏
联名，马上到线下店购买了饮
品。她告诉记者，这已经不是她
第一次为 IP 消费。但她也谈
到，现在的联名花样确实很多，
但是饮品味道也确实一般，她戏
称，有的饮品让她感觉是店家拿
消费者来“试毒”的。

不止李小姐，走访过程中也
有许多市民不约而同地表达了
对联名饮品的口感并没有期
待。“有一杯类似杨枝甘露的饮
料，我们为了赠品，一天买了四
杯，说实话难喝到一杯都喝不下
去。”市民刘小姐说。

同时，频繁的联名也让部
分消费者感觉疲劳。市民陈小
姐告诉记者，太多的联名已经
让她“麻木”，并且在活动火爆
的情况下，很多物料赠品还需
要提前“蹲点”才能买到，实在
是费时费力。“现在除非是特别
特别喜欢的 IP，或者特别实用
好看的赠品，我才会下手了。”
陈小姐说。

奶茶+知名IP
联出新爆款？
消费者：有新意，但品质更重要

集美大学工商管理学院副教授江航表示：
“如今的奶茶类饮品同质性高、差异化小，为了
和同类产品做区别，只能通过差异化竞争。这
种差异化便体现在了提升品质、创新产品和启
动IP联名。通过联名活动，IP可以扩大其知名
度，而茶饮品牌则通过联名 IP 的粉丝，扩大了
自身客群，实现双赢效果。”江航谈到，与人气IP
联名的过程中，奶茶反而变成了消费者获取IP
的一种“载体”，茶饮品牌并未发展出稳定客群。

正因如此，奶茶饮品最重要的依然是产品
的品质。“做好产品品质才是他们的立身之本。”
江航说。同时，随着越来越多的联名，希望更多
的消费者能理性消费，量力而行。

IP联名实现共赢
商家获益同时亦须把控品质

中药+酸梅汤
酸得更健康？

医生：并非人人都适合喝

▲销售人员在抓药。

◀某中药
店出售的
中药酸梅
汤药包。

市民买完饮品后市民买完饮品后，，将赠品集齐与将赠品集齐与IPIP
游戏画面合照游戏画面合照。（。（受访者受访者供图供图））

昨天14时，今年第13号台
风“鸳鸯”位于日本东京西南方
向约 370 公里的西北太平洋洋
面上，维持热带风暴级强度，最
大风力 8 级，最大风速 18 米/
秒。七级风圈半径 200 公里至

300 公里。预计将以每小时 15
公里至20公里的速度向北偏东
方向移动，强度变化不大。由
于距离遥远，对我市无影响。

进入白露节气，台风依然
活跃，不仅数量多，而且很凶

猛，厦门的台风季（7月至9月）
也还没有结束。统计1949年至
2022 年，白露期间登陆我国的
强台风和超强台风总数在全年
最多，达18个，因此相关部门和
市民的防台工作仍不可松懈。

白
露
至

凉
意
生

台风“鸳鸯”对我市无影响
相关

白露节气
标志进入仲秋

“金波渐转，白露点
苍苔”。民俗专家介绍，
古人以“春夏秋冬”四时
配“金木水火土”五行，
秋属金，金色白，以白形
容秋露，故名“白露”。
公历每年 9 月 7 日至 9
日，为白露节气之始，标
志着仲秋时节的开始。

自白露始，暑热基本
结束，我国大部分地区气
温明显下降，凉风阵阵，
夜色微凉。此时节，绿意
渐黄，花木仍盛，瓜果飘
香。

白露是二十四节气
中昼夜温差最大的一段
时间，按照古人的说法，

“大抵早温，昼热，晚凉，
夜寒，一日而四时之气
备”，犹如一天中寒来暑
往，四季轮回。

据新华社电

观点

云霄山前海滩
大量幼鲎繁殖
再次印证山前海滩是我省

为数不多的中华鲎幼体栖息地


