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脸谱

在我的心里，装着很多令
我佩服的人。其中有我的家
人、老师，还有同学。但是，我
最佩服的，还是我的妈妈。

妈妈是一位医生。她非
常热爱自己的工作，对于本职
工作极端负责。从我记事起，
她只有准点上班，没有准时下
班过。每天早上7时20分，
她准时开车去上班。然而经
常是到了深更半夜才回家，一

回来往嘴里随便扒拉几
口饭，就又开始工

作。有时在线上
上课，有时和
同事在视频
中研究疑
难杂症。
不 知 多
少次，我
一觉醒
来 ，还
看见她
抱 着 砖
头 厚 的
医书仔细
研 读 。

唉，妈妈日
复一日不知

疲倦地工作，多
像个“ 机器人 ”

啊！
妈妈视病人如亲人，

对病人极端热忱。她和病人

加了微信好友，将电话号码留
给病人，每天晚上下班后还要
接听病人的电话，阅读病人发
的信息。爷爷对她说：“下了
班就好好休息，把工作电话关
掉，别影响正常生活！”妈妈却
回答：“作为一名医生，就应该
随时和病人保持联系，解答病
人提出的问题，使病人放心。”

妈妈作为一名“白衣天
使”，有舍己救人的美德。当
年新冠疫情暴发时，医院领导
调妈妈到发热门诊工作。妈
妈二话不说就去了，每天穿着
厚厚的防护服，一穿就是一整
天，脱下来时里面的衣服都湿
透了。好不容易到了“双休
日”，妈妈还要穿着白大褂，冒
着酷暑去为市民做核酸检
测。我对检测点避之唯恐不
及，妈妈却挺身而出。

除了关心病人，妈妈关心
我胜过关心她自己。上学期
期末考试前，妈妈正准备考

“正高”职称，可她仍抽空为
我耐心细致地解答难题，以至
于自己没能好好备考。想不
到的是，她竟然在没有充分复
习的情况下考试过关了！这
说明妈妈平时很努力，基本功
扎实，不愧是南京大学本硕博
连读的高才生啊！

我佩服我的妈妈，长大后
也要做像她那样的人！

爷爷对待剩饭，总是一点
儿也舍不得倒掉，要留起来，
下一顿加热再吃。我常常不
能理解，他为什么这样抠门？

小时候，每逢节假日，我
都要回到乡下和爷爷待上几
天。我记忆最深的是，爷爷家
的年夜饭要从除夕吃到初
三。到了初三，那些剩饭剩菜
早已糊在一起，串了味。每当
我厌恶地把面前的剩菜推开，
爷爷便会对我碎碎念，说什么
食物来之不易，不把碗里的饭
菜吃光，长大了会娶到麻子老
婆。

于是我不喜欢爷爷，也不
喜欢爷爷家的饭菜。

长大后，我以学习忙碌为
借口不回爷爷家，每年只回去
吃个年夜饭，当晚就奔赴外婆
家的年夜饭。就这样过了几
年，爸妈见我没和爷爷见过几
面，说过几句话，于心不忍，于
是让我过年那几天都待在爷
爷家。

那年大年初一，我惊讶地
发现除夕一大桌子的菜，竟然
全部不见了，取而代之的是一
桌新菜。我开心地吃起来。
爷爷看我大快朵颐，也笑得合
不拢嘴，对我说：“喜欢吃，就
经常回来，爷爷给你做。”妈妈
小声问爷爷：“不是还有剩菜
吗，怎么不热起来，剩那么
多？”爷爷说：“孩子不喜欢吃

剩菜，难得回来，给他换个口
味。昨晚的菜，我拿去给隔壁
邻居了，他家有养猪。”我们都
相信了爷爷的话。

接下来几天，爷爷换着花
样给我做新菜吃，我在爷爷家
过得乐不思蜀。

到了返家的日子。途中，
妈妈由于手机落下，叫我折回
爷爷家去拿。

推开小院的门，我看到爷
爷坐在小板凳上，眼睛看着门
外的道路，手里托着盛满饭菜
的碗。夕阳余晖投射到碗里，
碗中的食物竟然闪着金光。

我一看，乐坏了，这是什
么好料啊？忙不迭冲上去凑
近看。这一看，我惊呆了！爷
爷碗中全是我们前几天留下
的剩菜！爷爷见我来了，赶忙
把碗藏到身后，对我说：“这么
好的饭菜我真舍不得丢。东
西没有坏，还能吃。”我说明了
来意，爷爷便回房帮妈妈找手
机去了。看着爷爷的背影，再
看看饭桌上一碗乱糟糟的饭
菜，我的心里一阵酸涩，忍不
住眼眶湿润。那一刻，我理解
了从小过惯苦日子的爷爷对
每一份食物的珍惜；理解了人
到晚年对天伦之乐的渴望和
珍视。

爷爷的碗中，是剩饭，是
苦日子的烙印，是对孙儿堪比
日月般深沉的爱。

家有
老人

妈妈，真让我佩服
♥演武小学四年（1）班 马高翼

碗中日月
♥双十中学思明分校
初二（2）班 刘宸君

7月30日，妈妈决定送我
到外婆家住几天，我高兴得欢
呼起来：“你真是个好妈妈！”

一到外婆家，小灰狗就
摇头摆尾跑出来迎接我们。
我撇开它，冲房间里一个劲
儿地呼叫：“小涛，小涛——
快——出来！”李小涛是我的
表弟，可惜这会子他不知哪
儿去了。

快到中午的时候，小涛
突然从外面跑回来，看见我
便宣布：“好消息，好消息，我
发现了大妖怪！”原来，他在
海边发现了许多沙鳖洞，叫
我一块儿去捉沙鳖。我便兴
致勃勃地跟着他跑了。

通常，泥地里有细沙的
地方可能藏有沙鳖。在细如
粉末的沙子表面，一个个漏
斗似的小洞隐约可见，那就
是沙鳖洞。

沙鳖的造型和颜色都像

极了沙地里的小石块，容易
让人分不清。捉沙鳖时必须
牢记一个字：轻。因为它们
的触觉十分灵敏，动作十分
快捷，遇到侵犯者会逃得飞
快。差点忘了，捉沙鳖需要
工具——小木棒或小树枝一
根，还需要装沙鳖的容器，比
如火柴盒、小瓶子等。

忙碌了一下午，我和小
涛也捉到了不少沙鳖，心里
可高兴了。现在，它们被养
在我们的“秘密基地”里呢。
大家如有需要的话，我可以
送货上门哦。

对了，沙鳖有很大的药
用价值呢！它可以用来治疗
小儿咳嗽，而且服用方法与
众不同。首先放在瓦片上用
火烤一烤，之后磨成粉，再泡
白开水喝下去。

瞧，我的暑假生活是不
是很有趣？

行万
里路

花季
倾听·共享·成长
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捉沙鳖
♥同安区莲花中心小学

五年级 张小羽

到开封看斗鸡
♥同安大同中心小学
三年（5）班 冯洪翊

梦回古镇
♥松柏中学

初二（12）班 沈俊炜
谈天
说地

上个月，我和爸爸、妈妈、妹妹一起去呼
伦贝尔旅游。那里很远，我们得坐飞机去。
这是我人生中第一次乘坐飞机，所以我早就
迫不及待了，在去机场的一路上都超级兴奋。

到了机场，经过一系列安检，我终于登上
了飞机。我坐在飞机靠窗的位置，很方便看
到窗外的风景。我看到最多的是云。天上的
云有的像一匹匹奔跑的马；有的像正在吃草
的牛羊；有的像远古时期奇形怪状的城堡；有
的造型巨大，像广袤的大海，好像飞机不是在
天上翱翔，而是在海上遨游。有的云非常厚
大，像一座巨大的山；而有的云孤零零飘浮在
空中，像一朵巨型棉花糖，看得我真想轻轻咬
一口；还有的云非常绵密，像一瓶沐浴露挤出
来的泡沫，又像海边涌过来的细密雪白的浪
花。

经过几天几夜的愉快旅行，我们再度坐
飞机返回厦门。回程的航班安排在傍晚。坐
在飞机上，我再度饱览了绚丽的云景。飞机
的上方是一整片云层，下方也是。我们夹在
两片几乎平行的云层之间。而最远处，有一
个橙色的洞，好像一只巨大的橙色眼睛在望
着我们。我可以看到由太阳辐射出来的橙色
渐变成黄色的烟霞。有时飞机飞到一大团云
层里，往外看都是灰白的水雾，根本不知道水
雾的外面是什么样子，这使得我切身体会到

“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的感
觉。我感叹：大自然的手实在太巧妙，真是鬼
斧神工啊！

陶醉在这美丽的风景中，不知不觉间，
飞机开始下降，地面在我的视野中越

来越清晰。飞机终于安全降落到
了机场。

机上观云
♥鹭江新城小学
三年（2）班 陈天乐

卤面、米筛目、滑肉汤、蛋燕……童
年的美食有许许多多，但让我印象最深
刻的还要数“外婆牌”春卷。

春卷是厦门的特色小吃，深受厦门
人民喜爱。要想制作美味的春卷，食材
是非常重要的一部分。暑假里的一天，
我和外婆一大早就来到菜市场采购食
材。我们买了两斤春卷皮、两根胡萝卜、
一颗包菜、一个马蹄笋、一块豆腐、一块
五花肉、一些海蛎，还有一袋海苔丝。

洗菜、切丝、炒馅料，经过外婆在厨
房里一个上午的忙活，热气腾腾的混合
馅料终于上桌了。我赶紧把春卷皮一张
张撕下来，对折，再对折，折成一个个扇
形，这样大家包春卷时取皮就方便多了。

不久，一家人上桌了。万事俱备，开
始包春卷咯！我学着外婆的样子，先拿
起一张春卷皮平铺在盘子上，在最底部
铺上一层海苔丝；然后用勺子舀起一勺
混合馅料，轻轻地放在上面，用筷子理顺
成长条形；轻轻卷起春卷皮，把两头向中
间折一下，最后在封口处淋上番茄酱。
大功告成！不过，我发现，外婆包的春卷
瘦瘦长长的，我包的春卷却都是“胖大
个”。外婆告诉我，馅料不能放太多。放
少一点，包出来的春卷才好看。

包完春卷后，我开始享受美食。我
捧起春卷，放在鼻子前闻了闻，好香啊！
满满的蔬菜味和酸甜味。我迫不及待地
咬了一口，哇，吃起来比闻起来还香，春
卷皮、番茄酱、海蛎、蔬菜馅一起入口，简
直是美妙绝伦的搭配！

童年的记忆是美好的，童年的美食
更是令人难忘。每当我吃到“外婆牌”春
卷时，都能感受到外婆对我的爱。我爱
外婆包的春卷，更爱我的外婆。

我爱
我家

“外婆牌”春卷
♥公园小学四年（6）班 郑宛瑜

暑假，爸爸妈妈带我来到
位于河南开封的清明上河园
游玩。在那里，我印象最深的
环节是太师坊的斗鸡。

表演还没开始，人流已经
像潮水一样涌进斗鸡场，不一
会儿就把场地围得水泄不
通。幸亏我们来得早，否则连
挤都挤不进来。等了快半小
时，激动人心的斗鸡比赛终于
开始了。

只见三只斗鸡在训鸡师
的簇拥下，雄赳赳气昂昂地登
场了！主持人向我们介绍：斗
鸡是我国的一项民间娱乐活
动，有2800多年历史。斗鸡
是利用鸡在发情期好斗的性
格特点进行比赛。斗鸡的喙
粗短坚硬，呈楔形，腿强劲有
力，爪粗大锋利，羽色多样，以
黑羽居多。开封斗鸡历史悠
久，在北宋时期更是盛极一
时，上至王公贵族，下至黎民
百姓，都酷爱斗鸡。对了，开
封的斗鸡还多次在国内外比
赛中获殊荣呢！

斗鸡的第一个环节是观
众给喜欢的斗鸡投注。三位
训鸡师卖力地挥舞着手臂，大
声吆喝着给自己的斗鸡拉
票。经过一番慎重考虑，我把
注投给了三号斗鸡。

比赛正式开始。伴随着
“咚咚”的鼓声，我的心儿怦怦
直跳。第一场是一号和二号
斗鸡的比赛，我暗中希望它们
斗个两败俱伤，让我的三号斗
鸡捡个便宜。可事与愿违，一
号斗鸡不堪一击，很快就被二
号斗鸡踢下擂台。

紧接着第二场比赛，我的
三号斗鸡迎战二号斗鸡。擂
台上，两只鸡势如水火，它们
怒目圆睁，彼此瞪着对方，身

子随对方的运动不停地转来
转去，时刻寻找着进攻机会。
突然，二号斗鸡腾空跃起扑向
三号，使出一招“恶虎扑羊”。
三号斗鸡一个“凌波微步”闪到
一旁，瞅住空子猛地啄向二
号。二号躲闪不及，三号用力
过猛，两只鸡同时掉下擂台。
我看得心都纠紧了。训鸡师
把两只鸡抱回擂台，第二轮比
赛开始。这一轮，两只鸡仍然
斗得难解难分，观众看得眼花
缭乱，人群中不时暴发出一阵
阵惊叫声、欢呼声。渐渐地，三
号斗鸡体力不支，开始处于劣
势，尽管我不断给它加油，它也
竖起全身羽毛奋力迎战，但最
终还是败下阵来。胜负已定，
二号斗鸡是今天的冠军。

最后一场是三号和一号
斗鸡的对决，尽管刚输了一场
比赛，但三号斗鸡毫不气馁，
它抖擞精神，奋起再战，终于
东山再起，打败了一号斗鸡。
真是好样的！

比赛结束了，可我仍沉浸
其中，意犹未尽。

后来，我了解到一个关于
斗鸡的小故事：纪渻子为王训
练斗鸡。训了十天，王问纪渻
子鸡训好了没有，纪渻子说还
没好，鸡没本事却骄傲自负。
十天后王又问，纪渻子说鸡还
是受外界影响太大。过十天
王再问，纪渻子说鸡目光犀利
并有傲气，仍然没有训好。再
过十天，纪渻子才说差不多
了，即使有鸡叫，它也没什么
反应，看上去就像一只木鸡。
见了它，别的鸡没有敢应战
的，全都仓皇逃走。这就是成
语“呆若木鸡”的来源。原来
斗鸡还有这么好玩的故事，真
是太有意思了！

童真
琴声中的微笑

♥思明二实小
六年（5）班 苏子翔

七彩
画板

♥
厦
门
外
国
语
附
小
三
年
（
6
）
班

尤
芯
彤

感
谢
有
您

童眼
沙泉明月

♥莲花中学
八年（11）班 许圭娴

四季
风车

俗话说：“夏日的天，娃娃的脸，说变就
变。”闷热的午后，我把一盆水放入冰箱，准
备一会儿给自己洗个“冰水脸”，以解这“桑
拿天”的闷热难当。这时，天突然黑了，原
本雪白的云朵，渐渐被染上了灰色，过了一
会儿，又渐渐变成了黑色，如同泼墨一样。
远处的山和乌云玩起了“躲猫猫”，一会露
出山尖，一会露出山腰，像一群调皮的娃
娃。

忽然，两声闷雷向我“滚”来，震耳欲
聋。紧接着，豆大的雨点“嗒、嗒、嗒……”地
打在窗户上，如同千万匹透明的战马，奔涌
而过。

几秒过去，雨点便连成了巨大的水柱，
从空中倾泻而下。远处的山变得模糊起
来，像一幅大自然精心创作的水墨画，既梦
幻又壮观。仅仅在十分钟里，雨柱就慢慢
变成了雨帘，雨帘又渐渐变成了雨滴。雨
声也从高亢的战歌变成了轻柔的交响乐，
最后又变成了温柔的催眠曲。远山的轮廓
渐渐清晰起来。白云飞来，飘在山尖上。

我推开门，一股夹杂着树叶清香的空
气迎面扑来。地上撒落着一片片被雨水打
落的树叶。踢开树叶，我发现有几只小蜗
牛藏在底下。地上满是小水坑，我穿着雨
靴踩着水。水花四处飞溅，别有一番生趣！

雨中即景
♥外国语附小

五年（1）班 陈芷歆

我从未见过如此景象。
绵绵的沙山，亮亮的泉

水，灿灿的星空。夕阳刚
落，新月下的沙山是无与伦
比的美景。光与影以最畅
直的线条进行分割，金黄、
银白都纯粹得毫无斑驳。
山峦是流畅的波浪线，线条
干净平缓，无瑕无澜。这一
天一地，明明丽丽地分开，
满眼皆是畅快。月光在沙
滩上舞蹈，如同奏起异域音
乐。

山顶触到了明月，月便
不再冰冷，沙亦不再炽热。
天地间似乎有股神力将冷
与暖融合。月停在山脊上，
过渡着黑与白，呼应着匍匐
在地的月牙泉。

月牙泉，纤瘦婉约，清
丽可人，泉边栽着郁郁葱葱
的草木。往外一圈，是瑟瑟
荻花。一片大漠中，一抹清
凉。泉给喧嚣以宁静，给浑

浊以清冽，给粗犷以明丽。
千百年来，就这样温煦地伏
贴着大地，潜伏在深谷，以
大漠中的一湾，风沙中的一
泓，含蓄世间万物的光彩。

站在山之巅，在庄严肃
然的气氛中，我感到历史的
绝唱在回响。耳旁只有风
声，可我却听到了美妙绝伦
的梵乐。

站在山顶上向后望，是
敦煌光华流转的夜景。前
两天去的莫高窟，那曾被陈
寅恪先生称作“吾国学术之
伤心史”的地方，此刻，竟神
采奕奕地复活，将唐宋元明
清千年不朽的笑容，延伸到
今人的视线中。

那鸣沙山，那月牙泉，在
它们眼中，千万年如一瞬。

我看了看脚下的月牙
泉，它仍是那么恭谦素洁。
人世间，只有贴近大地、贴
近沙土，才能够得到星辰。

站在高高的领奖台上，
那次练琴时的场景，如放电
影般，浮现在我眼前。

轻轻按压琴键，指尖透
出的，是无尽的生疏。因为
叛逆，我已许久没碰过钢琴
了，以致于连之前最熟练的
曲子也弹不动了。

微抬眸，只见妈妈站在
门口冲我痴痴地笑着，眼里
满是欣慰。她额头上的沟壑
仿佛被笑抚平了，看上去年
轻了许多。

好久没见妈妈笑了，好
想留住这笑，我心里渴望着。

琴音断断续续……一曲
终了，我的心中尽是烦躁与失
落，可妈妈依旧伫立在门口，
冲我甜甜地笑着，不带丝毫愁
容。那一刻，我的心猛地一
颤，以致于按下琴键的手微微
抖了一下。

当初，是我央求妈妈让
我学琴的，可后来，因为耐不
住练琴的枯燥和老师的责
备，我一度想要放弃。然而

不管怎样，妈妈始终陪伴着
我，支持我，笑意盈盈地关注
我的每一次练琴。我怎么能
让最在乎我的她失望呢？

想到这儿，我定下心来，
一遍遍地坚持练习着。渐渐，
从我指间流淌出的旋律越来
越流畅，每个音颗粒分明，无
可挑剔。乐章随着和煦的春
风飘向远方。妈妈仿若坠入
仙境一般，醉了，笑了。

此刻，小小的房间便是
一个无形的舞台，妈妈便是
我最忠实的听众。看，她的
嘴角扬起来了，那一抹灿烂
的笑容深深印入我的脑海。

春光里，是滚动的旋律，
是前行的力量。

在妈妈的微笑的陪伴
下，我走过了一个又一个成
长驿站。带着想要回报她的
这份孝心，我把琴技磨炼得
越发精湛。

琴声飞扬。那一抹笑，
始终在琴键上闪耀着，跃动
着……

一蓑春雨，轻阖双目，又是那个
烟雨交织的梦境。江南古镇的悠悠
古韵，萦绕心头。

夕阳余晖在天边渲染，橙红、黄，
再到淡紫，如诗如画，如痴如醉。每
个行人的身上，都被镀上一层金黄，
美轮美奂。

河水是古镇的灵魂。那流淌千
年的河水，似乎在吟唱一首绵绵不绝
的史诗，将千年的朝朝暮暮、日日月
月编织，缱绻着这座古镇。夕阳西
下，灯光照亮了河水。听，那是夜幕
中歌女的歌唱，时而高亢，时而低回，
于淡淡水雾之下，流淌着朦胧之美。
一棹撑开逶迤水流，粼粼水波散开，
小舟去后留下圈圈涟漪，绵延不绝。

街是古镇的脉络。街旁的房屋
挨挨挤挤，红木柱子、青石砖瓦，处处
显示时代的久远。青石板凹凸不平，
又被一双双鞋磨得发亮，源远流长的
岁月就这样绵延在脚下。古街傍着
河水，和一条条小巷为邻，将时代的
血脉伸展出去。古街的两旁，有人在
叫卖，卖的是自家古色古香的手作，
让久处于商业化浪潮中的人们耳目
一新。

古镇在历史长河中静静伫立。
它比我们读的书要多太多了，汉、三
国、两晋、南北朝，唐、宋、元、明、清，
两千多年的时光在它眼里如同一日，
王朝变革如弹指一挥，战火烟云如白
驹过隙，而它，面不改色。这就是古
镇的宁静和安详。它收留每个从红
尘中逃避至此的人，洗去他们身上
的世俗尘埃，给他们以平
和、淡定，返璞归真，
让他们与静谧的
时光待在一
起。
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