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今年，弘爱医院引入磁导航支气管镜系统，在厦
门率先开展磁导航引导下的癌性肺结节无痛无创精
准消融术，不开刀，皮肤完全无创口，就能杀灭肿瘤。

“人体的支气管就像大树，越到末梢分支越细。”
弘爱医院胸外科主任韩开宝教授介绍，磁导航系统可
对“支气管树”进行三维重建。操作时，支气管镜由口
腔、喉咙进入气管，在磁导航的引导下，沿着正确的

“细小枝干”前行，精准抵达肺结节，取活检，当场做快
速病理检查，若确诊为癌性结节，便可通过消融探头
加热（微波、射频、激光消融等）或冷冻（冷冻消融）杀
灭肿瘤。该操作在全麻状态下实施，患者无痛，皮肤
无刀口和穿刺孔，睡一觉就能“无创”除瘤。

近期，弘爱医院胸外科已在厦门率先运用该技
术，为一位年过七旬的女士进行治疗。该患者体检中
查出肺结节，疑似肺癌。韩开宝主任在磁导航引导下
通过支气管镜获取了小块肺结节组织，立即进行快速
病理检查。20分钟后病理检查结果确诊为肺癌。遂
继续在磁导航引导下，无创精准地将微波消融探头送
到肺结节位置，约10分钟就将整个肺结节完全毁
损。由于创伤小，身上没有任何伤口，患者术后第二
天就顺利出院。

据介绍，目前国内仅少数大医院配备了磁导航支
气管镜系统。该技术适用范围广，肺尖部、心脏大血
管旁等特殊部位的肿瘤也可在磁导航支气管镜下消
融，而且相较于经皮穿刺消融，该技术肿瘤播散转移
风险更小。不过，该操作对医生的经验要求较高，只
有熟练掌握操作技巧，才能顺利实施手术。
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肺癌是发病率和死亡率最高的恶性肿瘤，给医疗

界带来巨大挑战。
近日，国家级医学培训项目——肺癌MDT技能

提升培训班在厦举行。本次活动由国家卫健委能力
建设和继续教育中心、福建医科大学附属厦门弘爱医
院联合主办。来自省内外的近百名专家围绕肺癌多
学科联合诊疗（MDT）等热门话题展开深入探讨，推
动肺癌综合诊治水平进一步提升。

肺结节的良恶性鉴别及规范治疗，对推动肺癌早
诊早治有着重要意义。近年来，厦门弘爱医院建立以
胸外科为主导的多学科专家团队，积极引入新技术、新
设备，为肺结节患者提供全方位、一站式、个性化解决
方案，为众多患者精准、微创解除顽疾，肺结节良恶性
鉴别准确率高达90%-95%，受到与会专家广泛好评。

外科手术是肺癌患者首选治疗方
法。对于需要手术的肺结节患者，弘
爱医院会根据肺结节的性质、大小、位
置等，选择最适合的手术方案，力求微
创、精准。

胸腔镜作为常见的微创治疗手段，
广泛应用于肺癌手术。胸腔镜手术一
般需要在患者胸部做2-4个小切口，弘
爱医院胸外科在“微创”领域精益求精，
熟练开展单孔胸腔镜手术，开一个小于
3厘米的小切口，就能完成手术。

而且，在手术切除时，医生一改粗
放式“多切”的做法，在病灶切缘病理
阴性的前提下，遵循“精准切除一丢
丢”的原则，尽量少切除健康肺组织，
最大程度保护肺功能。

手术能做到“微创中的微创”，离不
开精准定位。肺三维重建技术、荧光胸
腔镜技术、术中无创精准定位技术等先
进技术的应用，为弘爱医院胸外科团队
实施微创手术提供了有力保障。

韩开宝告诉记者，在弘爱医院胸

外科，大多数肺癌患者术后第1天就
能出院。患者康复快、住院短、花费
少，除了手术精准、微创，还得益于科
室的精细化管理。

弘爱医院开通了肺结节诊治绿色
通道，不断优化诊疗流程，各环节紧密
衔接，安排十分紧凑，避免患者空等浪
费时间。需要手术治疗的患者，入院
当天上午就安排抽血等检查，中午11
点就下手术通知单；第二天手术；顺利
的话第三天即可出院。

肺癌切除是大手术，能做到今天
手术明天出院，必须严格把控每个细
节。比如患者术后放了胸管，医护人
员要密切观察渗出情况，及时拍片，发
现问题第一时间处理。精细化管理做
到位，患者才能快速康复。

对于无法耐受外科手术或不愿接
受手术治疗的患者，弘爱医院胸外科
还可采取经皮肺穿刺消融，仅一个针
眼，就能通过消融手段将肺结节“烫
死”或“冻死”。

新冠疫情3年，加速了肺部CT检
查的普及。许多人做CT检查发现肺
结节后感到迷茫：有的人吓得睡不着
觉，生怕是肺癌，短时间内反复做CT
检查；有的人放任不管，错失肺癌早诊
早治黄金时机。

弘爱医院在全院推行肺癌/肺结节
MDT诊疗模式，集中胸外科、影像科、
呼吸内科、放疗科、病理科、麻醉科、名
医联盟等多学科优势，集全院之力，为
深受肺结节困扰的患者提供全方位个
性化解决方案，让患者安心、放心。

对于良恶性鉴别难度大的肺结节
患者，弘爱医院提供“一站式三医会
诊”，胸外科、呼吸内科、影像科专家聚
在一起，从三个不同角度对肺结节进

行联合会诊，精准判断肺结节性质，并
制定个体化治疗随访方案：若肺结节
为良性实性微小结节（＜5mm），无需
复查，不需特殊处理；如果是单纯的炎
症所致，就诊呼吸内科对症抗感染治
疗；对于疑似早期肺癌的患者，及时采
取微创手术，或采取消融、立体定向放
射治疗，将肿瘤消灭在萌芽状态。

值得一提的是，弘爱医院肺结节
靶扫描和三维重建由李惠民教授亲自
设计，并调校出独家自创参数，能更清
晰地显示肺结节各种细节和特征影
像，提高肺结节鉴别诊断准确率。

目前，弘爱医院肺结节良恶性鉴
别准确率达到90%-95%，处于国内
外先进水平。
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