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1976年2月，部队派我去广州解
放军体育学院学习，我因此在广州生
活了一年多。当时，我在广州军体院

“速成系”就读，学的科目多，大部分科
目既要学理论，还要进行实际训练，所
以课程安排一直很紧张，我们难得有
机会外出。直到那年夏天，我和同是
福州军区来的同学廖排长才抽出一点
时间，结伴去广州市区游览。

我们学习训练的地方，原为“黄埔
军校”，是孙中山先生创办的专门培养
革命武装骨干力量的学校，培养了大
批军事人才。我们就在当年黄埔军校
的营房里学习训练，真是别有一番滋
味。

那天外出，我们参观的第一站去
了离我们学校不远的“黄花岗七十二
烈士陵园”，这是纪念1911年4月27
日由孙中山领导的中国同盟会在广州
黄花岗起义中牺牲烈士而建的。我和
廖排长还在陵园前合影留念（如图，左
为作者）。接着，我们参观了“广州农
民运动讲习所旧址”。毛泽东、彭湃等
在这里先后主持了六届农民运动讲
习，培养了大批的农民运动干部。随
后，我们又去参观了广东革命历史博
物馆，接受了一次深刻的革命教育和
思想洗礼。

那一年，广州有一条重大新闻被
人们津津乐道：广州市建造了一座“白
云山宾馆”大楼，据说是全国最高。我
们慕名前往参观，令人意外的是，大楼
前行人稀少，并没有我们想象的那样：
参观高楼的人很多，还有人排着队在
大楼前留影。我们还去了广州火车站
广场，同样挺安静，来来往往的人并不
多。现在想来，我们当年的举动有点
像年轻人到网红地“打卡”。

我们这批同学来自全国各地，我
们几位是从福建去的，所以老爱拿广

州与福建比较。我们感觉那时的广州
并不热闹，而且市民大多讲粤语，我们
出门问路，基本都听不懂。最让我们
不习惯的是，学校的食堂节假日和周
日只供应两餐。早上起床后，出操、打
扫卫生，要到9点才能吃早餐，中午没
有午餐，下午4点用晚餐，习惯了一日
三餐的我们，晚上总是肚子饿得睡不
着。据说，学校食堂节假日和周日如
此安排用餐，是根据那时大部分广州

人的习惯。那天，我和廖排长在市区
游览，下午实在饿得受不了，就去菜市
场买了一只鸡，在餐馆炖煮了充饥，至
今仍记忆犹新。

改革开放后，广东的发展日新月
异，我转业到地方工作后，曾多次参加

“广交会”“人才服务交流会”等活动，
广州城已和当初的模样不可同日而语
了，她现代、美丽、温馨，是我最喜爱的
国内城市之一。

集美学村，大中小学、幼儿园一
应俱全，嘉庚校主的办学初衷，就是
要家乡的孩子不离开集美，就能完
成所有教育，而我就是那个幸运的
人。我自幼生活在集美学村，先后
就读于集美幼儿园、集美小学、集美
中学、集美大学，毕业后回到母校集
美小学工作。

上世纪70年代，父母亲调到集
美财经学校（现集大财经学院）工
作，我由此开启了幸福的学村生活，
跟着在保卫科工作的父亲巡查学校
宿舍楼；看在医务室工作的母亲为
师生们打针、换药。

1980年9月集美幼儿园复办，我
开始了求学生涯，从不敢踏进教室到
敢于在舞台上表演，是老师打开了我
对美好学习生活的向往，在我幼小的
心灵里埋下了爱学习的种子。

读完幼儿园，下个坡，就是我的
小学。“三立”，乃“立德、立言、立功”
三楼，今为集美小学校舍。记得当
时的三立楼一楼是一、二年级校舍，
学校有风雨廊，上学是不用带伞
的。那时，我每天高高兴兴地去学
校上课，语文老师一笔一画教我们

认真写好字。小学中、高年级时，我
们的教室换到操场边的两栋楼，班
主任洪老师拿着剪刀站在教室门口
检查我们的指甲，教室后面的墙上
贴着100分的试卷，其中就有我的。

读完集美小学，我顺利地上了
集美中学——南薰楼里，我们种下
了奋进求学的种子，遨游在知识的
海洋里。教室外的小阳台很清幽，
是我们课间聊天或诵读课文的好地
方。南薰楼里是没有洗手间的，课
间铃声一响，要上厕所的必须以最
快的速度，冲到楼外斜坡下的公共
厕所，再迅速跑回来。据说，这是嘉
庚先生为了让学子们在课间能真正
走出教室放松一下而特别设计的。

匆匆三年过去，我又在道南楼
开启了高中生活。高中学习紧张，
我寄宿在道南楼后面的团结楼，晨
读、上课、做作业，龙舟池静谧温馨，
波光粼粼的湖水抚平了紧张的心。

高考结束，厦大自费生和集美
师专公费生的两张录取通知书寄到
家中，哥哥姐姐筹款让我上厦大，母
亲说：“一样是读书，就在身边好，照
顾得到，比较方便。”于是从小没有

离开集美的我，出家门向右拐个弯，
上了最近的大学，成了集美师范学
院音乐教育三年专科的第一届学
生。福南堂表演、科学馆课程学习、
军乐亭小憩，一处处嘉庚建筑留下
了我读书、练琴、歌唱、舞蹈的身影，
欢歌笑语盈满了快乐的大学时光。

1994年，学村诸大专院校合并
组建集美大学，一年后我带着集美
大学的毕业证书，出家门向左拐，回
到了我的母校——集美小学任教，
担任音乐专职教师。“长大后我就成
了你”，从此，我也像我深爱的老师
们一样，用爱和快乐的歌声陪伴孩
子们幸福成长。

转眼间，我在集美小学工作已
有28个年头，如今，我的学生成了我
的同事，这些同事又带着他们的孩
子就读集美小学，依旧是我的学生，
而我已两鬓渐白，进入退休倒计
时。成长在嘉庚学校，青春在集美
学村，“美哉教泽长”——我用最深
的爱，带领着一批又一批孩子在音
乐的海洋里遨游。诚毅校训记在心
中，嘉庚精神伴我成长，我爱集美学
村，她是我永远的心灵家园！

孙女考取了外地大学，离
家前说要吃我煮的胡萝卜米
饭和清炖狮子头，我很开心。
孙女挑食，而我煮的清炖狮子
头是她的最爱。

清炖狮子头是我家菜谱
中的新品种。我们以前都爱
吃南通老家的红烧狮子头，到
厦门后，我们才知道狮子头做
法不少，还有水煮、清炖等，但
吃了一辈子红烧狮子头，我对
其他做法的狮子头都“绕道而
过”。我爱上清炖狮子头，是
2018年去石家庄旅游。

那次，我们入住酒店后便
在附近的餐饮店用餐，清炖狮
子头是店家的招牌菜之一。
点菜时，老伴觉得清炖狮子头
十分诱人，非要点上一份，而
我没有兴趣。菜上桌，老伴对
清炖狮子头赞不绝口，极力推
荐，我心不在焉地夹了一小块
送入口中，又舀了一口汤品
尝，果真鲜美无比，我们当即
招呼服务员又追加一份。

回到厦门后，我仍时常回
味清炖狮子头的鲜美滋味，决
定尝试着做。做红烧狮子头，
我很熟练，做清炖狮子头自然
也不在话下。经过几次摸索，
我找到了合适的食材配比，以

5人份为例，需准备360克腿
肉，剁碎后置于大碗中，加入
花雕酒26克、蚝油16克、食
盐5克、白糖2克，用筷子充
分搅拌待用；再加入姜末13
克、荸荠碎66克、面粉30克、
鸡精2克、鸡蛋1个，再次搅
拌。开启电炖锅加热，炖罐内
水加至7分，放入13克姜片，
一根葱；待炖锅内水沸腾后，
揭盖，此时炖罐内的水虽已升
温却还没有沸腾，把调好味的
食材分成5等分，用大匙子与
筷子配合做成大肉圆子轻轻
下锅，盖锅盖炖上 1小时即
可。儿子一家来品尝后，异口
同声地叫好，挑食的孙女更是
连声说“好吃”，从此，我家的
菜谱便多了一道招牌菜。

孙女即将离家上大学，她
想吃清炖狮子头，小小心意，
我肯定满足。端上餐桌后，孙
女很是开心，胡萝卜米饭加清
炖狮子头，一扫而空，汤都喝
个精光，还说：“下次要等放寒
假才能吃到奶奶做的清炖狮
子头了！”我说：“你国庆假期
就可以回来啊！”孙女说，为了
吃上鲜美的清炖狮子头，国庆
假期回一趟厦门很有必要，我
们都乐了。

缘分是很神奇的，一个不经意
的回眸，一次偶然的邂逅，都可能
引发一场轰轰烈烈的爱情，都说

“百年修得同船渡，千年修得共枕
眠”，我与翔安的情缘就是从不知
不觉中开始的。

2003年，翔安建区，一位要好
的战友找到我，对我说：“听说翔安
区成立了，我们周末请假去看看
吧！”我说：“有啥好看的，不就是把
同安区的一部分划出去，改名叫翔
安区吗？”战友解释说：“这你就不
懂了吧，厦门重新进行区划调整，
就是要推动岛内与岛外融合发展，
翔安的未来一定很好，我们早点去
看看，说不定还能买到心仪的房子
呢。”

拗不过战友的盛情邀请，我们
周末一起请假，转车搭上从同安到
翔安的公交车。路上，我随着车辆
的晃动不停打着瞌睡，战友却表现
得十分兴奋，一会儿指着窗外叫我
看，一会儿又念着中午吃什么……

不知过了多久，公交车终于在
新店站停了下来。下车后，我们沿
着街道边走边看，这时，我突然想
起几年前在福州考军校时，考点所
在的地方也叫新店镇，瞬间对这里
多了几分亲切感。第一次翔安之
行，战友虽然没有找到想买的房
子，却吃到了让他念念不忘的姜母
鸭，以至于后来每次他来翔安，我
都会去买给他大快朵颐一番。

2005年9月，我与在翔安新店
土生土长的妻子携手步入婚姻的
殿堂。同年11月，我随部队来到翔
安马巷驻训，租住在村民的自建房
里。那些房子有的还没来得及装
修，所以我们打地铺时，地面的灰
尘很多。我们的主要任务是使用
工程机械为即将开发的工业区平
整场地，这样，既达到了训练目的，
又为地方经济发展贡献了力量。

记得那时我们每天的训练时
间都在12个小时左右，官兵们分两
个班次交替参训，每次训练结束之
后，我们个个都是满脸满身的灰
土，不过，即便训练如此艰苦，我们
的精神状态仍非常好，大家斗志昂
扬，都为自己能为翔安的建设出一
份力而感到自豪。

转业以后，我留在了翔安工
作，由此开启了我与翔安双向奔赴
的新征程。一份付出一份收获，这
些年，我们单位参与了翔安建设发
展的多项重点工作，还积极协助镇
街推进美丽乡村建设，积极参加社
区志愿服务活动，为服务保障民生
出谋划策，我个人因此多次立功受
奖。我知道自己取得的成绩，离不
开翔安这片热土，离不开与我“情
定一生”的第二故乡，正如女儿对
我说：“爸爸，这就是缘分的奇妙
吧！”

每当我站在书架前，我的
目光总会定格在那本《神雕侠
侣》上，一段往事涌上心头。

那时候，我正读五年级，
《神雕侠侣》这类武侠小说，老
师是不鼓励我们看的，原因是
浪费时间，影响学习。我对此
疑惑不解，书里跌宕起伏的情
节，妙趣横生的对话像磁铁一
样吸引人，跟着主人公同甘共
苦，感受他们的喜怒哀乐，有
什么不好？虽然心里这么想，
但我也不敢在学校里看，如果
被老师发现，那我回家肯定得

“享用”一顿“竹笋炒肉”。所
以，我常常得挨到周末，趁爸
妈不在家时，才如饥似渴地读
起来。

一天，我正沉浸在书中
的世界，感受侠客们的刀光
剑影，兴奋得手舞足蹈，耳边
居然传来奶奶的声音：“坤
坤，你在看什么啊？”我心里
一紧：“完蛋了，总不能跟奶
奶说我在看《神雕侠侣》吧，
这要是传到爸妈的耳朵里，
那我不就惨了。”但我转念一
想：“奶奶不识字，也许我能
蒙混过关。”于是，我把书立
起来，一本正经地说道：“这
是语文书，我在复习功课呢，
不要打扰我。”奶奶凑近封面
一看，点了点头，笑眯眯地
说：“好好好！你读你读，奶

奶拿早饭来给你吃哦。”奶奶
转身下楼，我不禁长长地舒
了一口气。望着奶奶花白的
头发，蹒跚的背影，想到奶奶
年纪大了，腿脚又不灵便，爬
楼梯给我送早餐，我还扯谎
骗她，心里不由得生出愧疚
感来。

第二天早上，我正在教室
里早读，老师突然对我说：“你
奶奶给你送语文书，去门口拿
吧。”此时，我的语文书正静静
地躺在课桌上呢，奶奶怎么给
我送语文书呢？我满腹疑惑，
风一样地跑下楼。我看见奶
奶倚在校门口的柱子上，凌乱
的发丝飘扬在她的脸颊：“你
怎么这么粗心，连语文书都忘
带了！”奶奶把手里的书递给
我，“神雕侠侣”这四个字闯
进我的眼帘，一下子，我的泪
水在眼眶里打转。“上课去
了！”我害怕奶奶看到我的糗
态，赶紧逃之夭夭。我在楼
梯转角，偷偷望着奶奶的背
影，烈日下，她步履踉跄，一
瘸一拐，缓缓向前走去。我
的鼻头又是一阵酸胀，心里
像针刺一样疼……

如今，我依然十分喜爱
这本《神雕侠侣》，因为那些
精彩绝伦的故事，更因为它
让我感受到家人的爱，也提
醒我如何更好地爱他们。
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