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记者体验 文/图 本报记者 张玉榕
中秋国庆长假去哪儿

玩？最近，厦门不少热门“打
卡点”升级啦，不仅景更美，
配套设施也更完善，正等您
来畅玩……那么，这些景点
该如何玩？不妨跟随记者的
脚步去看看吧！

傍晚时分，记者来到厦门儿童
公园时，这里早已游人如织，许多
家长带着孩子来这里游玩。记者
发现，公园内的游玩项目有免费
的、也有收费的，免费项目有沙坑、
攀爬梯、秋千等。

随着夜幕降临，公园内的路灯
也亮了起来。孩子们在公园里尽
情玩耍，玩沙子、荡秋千……“晚一
点闭园挺好的，这样就不用下午带
着孩子过来了，那时太阳很大，我
总是担心孩子会被晒伤。”市民黄
女士说。

据公园保安介绍，白天来公园
游玩的市民不多，但随着夜幕降
临，来游玩的市民开始逐渐增多。

●小贴士
公园免费开放（部分游乐项目

需收费），入园无需预约。公园开
放时间为 8:00 至 21:00（特殊天气
除外）。欢乐戏水区夜间开放时间
为：17:30至20:30。

●交通信息
驾车：自驾出行的游客可定位

至“厦门儿童公园”，到达后可将车
辆停放至停车场内。

公交：可乘坐公交车 381 路、
842路、850路、M31路和M41路至
东屿村口站下车，步行到达厦门儿
童公园。

地铁：可乘坐地铁 2 号线至
“海沧行政中心”站下车，步行到达
厦门儿童公园。

夜幕渐渐降临，记者来到环岛路
“一国两制”标语牌对面，这里的绿化
景观别具一格，造型犹如海浪般起
伏，又像飘带般灵动。

路旁竖立着数台投影机，正在忙
碌地工作——将蓝色的“海浪”投射
在路面上，步道秒变“海滩”。随着

“海浪”涌动，机器还会发出“海浪
声”。这片涌动的“蓝眼泪”海滩与不
远处漆黑寂静的海滩形成鲜明对比，
吸引了众多市民游客来这里漫步。

卢先生兴奋地说：“你看！我家
孩子都不舍得离开了。我看到你们
报道，就赶紧带着孩子来体验一下。”
他觉得这片“海滩”确实非常吸引人，
小朋友们可以在这里尽情玩耍，还无
需担心弄脏鞋子，下次还会再来。

在马路的另一侧，是七彩的“星
河”投射其中，情侣、亲子家庭坐在台
阶上，欣赏着这美丽的“画卷”，感受
着浪漫的气息。

●小贴士
目前全息投影开启时间为每日

19:30-21:00
●交通信息
驾车：可驱车至环岛路“一国两制”

标语牌对面，环岛路辅道有停车位。但
是，到了周末、节假日等高峰时期，车位
会比较紧张，大家可错峰出行。

公交：可乘坐公交车18路、29路
至黄厝石胄头站下车，步行 10 多分
钟即可到达。

下午时分，记者来到被大家
称为“厦门绿肺”的五缘湾湿地
公园。在公园的“水上迷宫”入
口处，有一个停车场，步行几十
米就可以到达“水上迷宫”。这
里面积开阔，栈道纵横交错，穿
梭其中，仿佛置身于一幅清新唯
美的油画中。许多家长带着小
朋友前来游玩，小朋友们兴奋地
在栈道上玩耍，还和“迷宫”水下
的小鱼儿“打招呼”。

市民周先生是这个公园的
常客，他注意到“水上迷宫”的一
些“新变化”：之前该区域内的水
生植物并不茂盛，而且长势不
一；现在水生植物数量增多了，
还新增了黑美人睡莲等多种植
物。“我发现现在‘水上迷宫’的
绿植更加错落有致了。”郑大爷
是公园周边的居民，他推荐傍晚
时分到“水上迷宫”漫步，感受拂
面的微风，心旷神怡。

离“水上迷宫”几百米处，记
者还发现了一个天鹅湖，里面生
活着几十只黑天鹅。小朋友见
到它们便被迷住了，兴奋地跟黑
天鹅打招呼，还有小朋友现场朗
诵起了古诗：“鹅鹅鹅，曲项向天
歌……”

●小贴士
“水上迷宫”区域内的多座桥

很适合拍照，大家站在桥上用手机
广角模式拍人或拍景都很赞。

因为公园内的草木比较多，
须注意防蚊。

●交通信息
驾车：公园内设有多处停车

场，市民可自驾前往。
公交：可乘坐公交车 949

路、948 路至坂美村站下车，步
行百米即可到达。

地铁：可乘坐地铁2号线至
“湿地公园”站下车。

今日厦门
最高温

高潮时：
11时02分和23时49分

低潮时：
05时09分和17时27分

明天
多云有阵雨

25℃~32℃
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表层水温：
28.5℃至31.0℃

厦门岛南部海域浪高：
0.7米 至1.2米 轻浪

听音乐
看演出
逛市集

假期嗨翻
本报讯（记者 吴君宁）记者日前

从我市文旅市场获悉，今年中秋国庆
假期，我市备足文旅大餐，中秋博饼、
创意市集、钢琴音乐会、文艺演出……
一系列丰富且高品质的节日生活供
给，让黄金周更有“含金量”。

举办300余场文旅活动

市文旅局将推出以“金秋好运来·
乐活厦门游”为主题横跨“金九银十”
的秋季旅游产品和服务，节日期间将
以“人文之旅”为亮点，举办300余场
线上线下文旅活动。

在十里长堤、航空古地石广场、海
上世界、惠和石文化园等“网红打卡
点”，我市将开展传承人舞台、闽南音
乐舞蹈及民间艺术展演、专场音乐会
等街头文化艺术展示活动，让更多市
民游客体验传统与现代相融合的户外
休闲新生活和文化体验。

节日期间，闽南大戏院、厦门嘉庚
剧院、闽南戏曲艺术中心将有高品质
的文艺演出轮番上演，包括话剧《钟馗
嫁妹》、舞剧《卡门》、歌剧《弄臣》、舞蹈
诗剧《只此青绿》等。厦门小白鹭民间
舞艺术中心将带来两场《小白鹭之舞》
舞蹈专场演出。

各景区主题活动轮番上演

假日期间，各大景区、景点将推出
各种精彩纷呈、老少皆宜的主题活动。

9月30日-10月5日，胡里山炮台
景区将推出第五届文化旅游市集，带
来闽南非遗文化展演、“听见大海的声
音”专场音乐会、炮台潮趣游园会等精
彩活动。同时还推出“购物博饼赢好
礼”活动，让游客深度体验闽南风俗。

“浪漫世遗 乐享琴岛”第十二届鼓
浪屿钢琴艺术周将在9月28日至10月
5日举办，带来9大篇章共70多场活动。

惠和石文化园则策划推出惠和中
秋文旅嘉年华暨鹭岛物华集，邀请市
民游客来赶集。
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厦门多个景点
升级上新，本报
记者带您体验
新玩法

地点：五缘湾湿地公园
水上迷宫

水中添绿景
景观错落有致
拍照更“出片”

地点：环岛路“一国两制”
标语牌附近

步道变“海滩”
投影梦幻造景

“赶海”不湿鞋

地点：厦门儿童公园

晚上也能玩
妈妈再也不用担心

孩子晒伤了

长假天气好
出游正当时

以多云天气为主，昼夜温差更明显
本报讯（记者 朱道衡 通讯员 刘珏）明天我们就迎来中

秋、国庆双节长假了。这个加长版的假期天气如何？昨天，
市气象部门发布消息指出，今年中秋国庆假期天气总体较
好，除了中秋节当天白天有分散性阵雨，其余假日都将以多
云天气为主，其间受冷空气影响，气温略有起伏，但早晚秋高
气爽的天气特征更加明显。

昨天我市白天依旧炎热，城区最高气温在30℃～32℃，
午后热对流天气突然送来一阵雨水，不过雨量不大。

今天是假期前最后一个工作日，我市以多云、局部地区
有阵雨天气为主，城区最高气温32℃左右，夜晨最低气温在
26℃上下。

明天是中秋节，我市白天局部地区会有分散性降水，晚
上雨水停歇，天气转为多云为主，市民有望看到满月“放出白
毫千丈，散作太虚一色”的景致。不过，昼夜温差加大，全天
气温在25℃～32℃之间徘徊，大家户外赏月可加件薄外套。

后天开始至10月6日，持续的好天气将陪伴厦门人，白天
日头公在线，城区最高气温变化不大，在31℃～33℃。不过，
受冷空气影响，夜晨最低气温略有起伏，10月2日最低气温
27℃，10月3日则降至24℃。此外，预计10月1日至2日，我
市沿海有6-8级东北大风，10月5日至6日有7-9级东北风。

景

本报讯（记者 陈敏 通讯
员 曾蓁）近日，记者从厦门银
联获悉，9月29日至10月6日
首届厦金红砖文化节暨“乐享
自贸”厦金好物消费节在大嶝
小镇举办，银联将为市民和游
客送上消费满减优惠，进一步

促进消费回补，提振消费信心。
活动期间每天10:00至21:30，注册了云闪付且GPS定

位在厦门的市民或游客，在指定大嶝小镇商户，出示云闪付
付款码，单笔消费满额享立减优惠。优惠力度如下：满300元
立减150元、满100元立减50元、满50元立减20元、满30元
立减10元。

同一用户（符合同一设备、同一注册手机号、同一银行卡
预留手机号、同一银行实体卡号、同一身份证号或者同一App
账号等任一条件的，均视为同一用户）在整个活动期间，各档
优惠力度可享受1次。活动单日总名额有限，先到先得。更
多活动详情请查看云闪付票券展示内容。

9月29日至10月6日

银联与您约“惠”大嶝小镇
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厦门儿童公园推迟至厦门儿童公园推迟至2121时闭园时闭园。。

本报讯（文/图 记者 邵凌丰 通讯员 洪秋红）长假将至，
吴大爷家里又迎来了熟悉的“红马甲”——她们是助老员，隔
三岔五就会去他家。

吴大爷71岁，家住民安街道内垵社区，身患多种疾病、
出行需坐轮椅，是特困人员。为了吴大爷的健康和安全，今
年起，助老员时不时会到他家，了解他的健康状况和生活需
求，还会和志愿者一起帮他打扫屋子、晾晒被褥。“她们一来，
屋里就有生机，我很开心。”吴大爷笑着说。

民安街道的相关负责人说，长假将近，有不少年轻人因
工作原因无法回家陪伴老人。最近，助老员登门探访街道的
老人，给他们送去生活必需品，还有一些小礼物。

在翔安区民政局的指导下，民安街道携手厦门智宇孝老
集团，对空巢、独居、特困、重残老人通过定期上门入户、电话
视频、远程监测等多种方式，及时掌握老人的生活情况及需
求，为他们提供帮助。这也是民安街道打造15分钟居家养
老服务圈的重要一环。围绕辖区老年居民需求，通过社区与
社会资源的重新整合，厦门智宇努力打造以家庭为核心、以
社区为依托、以专业化服务为依靠的社区居家养老服务模
式。接下来，助老员将继续把关爱独居老人作为助老工作一
项重点，开展义诊、义剪、关怀陪伴等助老服务活动。

◀助老员助老员
在吴大爷在吴大爷
家打扫卫家打扫卫
生生。。

助老员登门 温暖老人心
翔安区民安街道联结社会资源，关爱辖区空

巢、独居、特困、重残老人

本报讯（记者 吴海奎 通讯员 沈曼思）中秋、国庆双节
将至，厦门华润燃气温馨提醒广大燃气用户：节日期间勿忘
燃气安全。

节假日外出前，请务必关闭好燃气具和管道燃气阀门开
关，防止意外泄漏事故发生。同时，请做好检查，灶具旁不能
放置易燃物品，燃气管道上不能悬挂杂物。

若在家使用燃气做饭，一定要有人照看，做到“人离、火
熄、阀关严”，用气时要打开门窗，保持空气流通。

此外，还要注意燃气具的使用年限和使用规范。燃气具
的设计使用寿命为8年，不要超期服役；要使用安全性能高
的长寿命安全软管；要安装自闭阀，发生燃气泄漏事故时可
自动关闭阀门；要购买合格的燃气具，绝不能使用国家标准
淘汰的不带熄火保护装置的灶具和直排式燃气热水器；管道
燃气和瓶装液化石油气不要在同一用气场所使用。

日常在家可使用肥皂水进行自检，严禁明火查漏。若发
现泄漏，请勿慌张。第一时间切断气源，打开门窗让空气流
通，不要触动室内电器开关，到室外报警或拨打厦门华润燃
气24小时抢修热线968860。

节日期间勿忘燃气安全

外出旅游前
请检查燃气设备


