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◉吕岭路122号报业大厦10楼1009室（电话：5550633）

◉湖里区枋湖南路29号湖里行政中心二楼1号窗口（电话：5383530）

◉海沧区政务服务中心二楼24窗口（电话：5511763）

◉厦门市政务服务中心3楼A厅27窗口（电话：5509533）

❙公告启事❙
公 告

相关车辆使用人或所有人：
2023年9月18日22时许，

我局执法人员在同安区五显镇
下峰村美珠堂里润丰水泥店铺
旁边查获一部正在擅自平整场

地的龙工牌LG850装载机（车
辆破旧，无铭牌和其他车辆相
关信息）。因当事人至今未到
我局接受处理，现依法公告，当
事人应在本公告发布之日起三
个月内接受处理，逾期不处理
的，我局将对先行登记保存的
财物依法予以处置。

厦门市同安区城市管理局

认尸启事
2021年1月5日 15时许，

暂住本市思明区洪文石村南
片区 84 号 204 室杨正元（音
译，男，四川泸州人，年纪 60
岁上下）因疾病被送往医院
就医，后经抢救无效死亡。
因该人无具体身份信息，如
有知悉者，请与厦门市公安

局莲前派出所联系，联系电
话：0592-5192391。

厦门市公安局莲前派出所
二O二三年十月十日

遗失：高若汐（父：高德秋，
母：徐美恋）遗失出生医学证
明，出生证编号：T350287182，
声明作废。

❙招租转让❙
资产公开招租

福建兆翔临港置业有限公
司是厦门翔业集团有限公司成
员企业。根据国有企业资产出
租管理的相关制度，现我公司
写字楼物业对外进行公开招

商，本次招商面积约8600㎡。
具体信息详见厦门市人民政府
国有资产监督管理委员会网站
（www.xmgzw.gov.cn）、厦门
市 产 权 交 易 中 心（https://
www.xemas.com.cn）、厦门翔
业集团有限公司网站（http://
www.iport.com.cn）及福建兆
翔临港置业有限公司网站

（http://www.panport-
developer.com）。招商咨询联
系 电 话 ：0592- 5706688、
0592-5687888，意向登记联系
电话：0592-5735896。

福建兆翔临港置业有限公司

如身份证或户口簿丢失，失
主为了规避法律纠纷，可以自愿
登报，以示遗失作废。
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本报记者 楚燕 通讯员 陈鹭
10月10日是世界精神卫生

日，今年的主题是：促进儿童心理
健康，共同守护美好未来。昨日
下午，市卫健委、市精神卫生中
心、仙岳医院在加州商业广场举
办大型游园活动，通过趣味游戏、
心理咨询、健康义诊、精神康复作
品义卖等，宣传精神卫生科普知
识。当晚，双子塔举行亮灯活动，
厦门市精神卫生形象大使“精小
卫”闪亮登场，市民朋友纷纷打
卡，共同关注精神心理健康。

用心呵护
让孩子远离
“心灵感冒”

仙岳医院举办世界精神卫生日
大型公益活动，呼吁全社会关注儿童
青少年心理健康

无论孩子处于哪个发展阶段，孩子
一旦出现心理问题，要及时寻求专业人
士帮助，切勿讳疾忌医。

这几年，李韵的门诊每天都爆满，
有些孩子问题很严重了才来就医，只能
住院治疗。有一个孩子和李韵聊天时
抱怨，自己从小学三四年级开始就经常
心情不好，家长认为他是“装的”，让他
自己调整心情。忍了两三年，他的情况
越来越严重，不想上学，压力大的时候
就用刀划自己。

不过，随着人们早防早治意识逐步
提升，现在孩子连续几个月心情不好就
来就医的占比在不断增长。9岁的小
玲（化名）一直是别人眼中的“乖孩子”，
自律性强，吃饭、睡觉、学习都不需要父
母操心。可是，前阵子爸爸意外猝死
后，她非常难受，开始沉迷玩手机游戏
不爱写作业。当时，妈妈也处于悲痛之
中，情绪不太好，又忙于照顾年幼的二
胎宝宝，见一向乖巧的小玲变成这样，
便采取强硬手段管理手机，和小玲沟通
时没了以前的温柔。小玲觉得很委屈，
哭着说：“我太痛苦了，不想活了，我要
去找我爸爸！”妈妈听了很紧张，担心小
玲抑郁，赶紧带她到仙岳医院咨询。

李韵详细了解情况后分析，小玲从
小就懂事，父母认为她很优秀、独立，妈
妈平时工作比较忙，对她的陪伴相对没
那么多。以前，爸爸接送小玲放学，为
小玲做饭，父女俩的感情很好。爸爸突
然去世，妈妈和小玲都处于居丧反应当
中，这时妈妈态度差，还要照顾更小的
宝宝，容易让小玲觉得自己是“被抛弃
的人”，和妈妈发生冲突后，就时常躲在
被子里偷偷哭泣，思念爸爸。

李韵表示，对于儿童的精神心理问
题，常用的治疗方法主要包括心理治
疗、个体治疗、团体治疗、家庭教育、物
理治疗等。妈妈很重视小玲的心理健
康，及时带孩子寻求专业医生的帮助。
此时小玲的“不想活”只是停留在口头
阶段，没有发展成为抑郁症，更多的是
为了引起妈妈关注。李韵引导妈妈先
稳住自己的情绪，再处理和女儿的冲
突。目前，小玲的情绪问题已顺利化
解。

近年来，儿童青少年心理健康备受关
注。陈进东认为，家长压力大、学业压力、隔
代抚养、亲子沟通不足、电子游戏成瘾等，都
是儿童青少年心理问题爆发的“催化剂”。根
据孩子的生长发育特点，适时加以引导和干
预，有助于孩子身心健康。

仙岳医院儿童青少年心理门诊主任李韵
介绍，《发展心理学》共讲述了8个阶段的心
理特征，其中22岁以前占6个阶段，“儿童青
少年心理健康的重要性可见一斑。”

李韵指出，要促进儿童青少年心理健康，
不同阶段采取的策略有所不同。比如，低龄
的孩子主要通过游戏、运动来促进感统发展、
实现人际互动、建立安全感。当幼儿提出不
合理要求时，家长拒绝，孩子可能会哭闹不
休。家长要引导孩子识别情绪，以及如何应
对这些情绪。需注意的是，在这个阶段，家长
不宜过度依赖“电子保姆”，比如讲故事，家长
讲故事和机器讲故事不同，对孩子来说多了
人与人的互动，这对幼儿心理发展十分重要。

小学阶段最常见的心理问题是进入高年
级后不爱写作业、厌学，一学习就要喝水、上
厕所。李韵提醒家长，从一二年级就要引导
孩子培养良好学习习惯，合理安排学习计
划。父母要根据孩子的特点来调整期望值，

以免孩子频繁遭受挫败感，时间久了负面情
绪积累叠加。在这个阶段，让孩子多参与家
务活动和创造性思维活动，也有助于其身心
发展。

进入初中，青春期孩子身体变化大，心理
冲突也最多，人际交往、学习压力、家庭矛盾
容易集中爆发。这个阶段，家长要学会“往后
退”，不要一味地强调“听话”，要让孩子更多
地发展伙伴关系，巩固人际交往能力，帮孩子
处理好“独立”和“依赖”的矛盾。

仙岳医院院长陈进东介绍，
我国常见精神障碍和心理行为
问题人群逐年增多。调查显示，
精神疾病的加权终生患病率为
16.6%，也就是说，约1/6的人一
生中至少发生一种精神障碍疾
病。

陈进东表示，相较于重性精
神疾病，抑郁症、焦虑症、孤独
症、强迫症等疾病的发病率上升
更为明显，给患者家庭和社会带
来沉重经济负担。“这也是我们
精神科医生要重点关注的领
域。”陈进东透露，目前仙岳医院
心理病房、中西医结合开放病
房、儿童青少年心理病房和睡眠
病房等一床难求，“医院扩建工
程正在如火如荼地进行中。北
区扩建工程预计今年封顶、明年
投用，南区扩建工程也在稳步推
进。在新大楼规划中，我们结合
病种变化，对儿童、老年、睡眠、
心理等需求量大的病区，将进行
调整和扩增，同时加强相关专业
人才培养，进一步提高诊疗水
平，以更好地满足人民群众就医
需求。”

近年来，通过社会各界努
力，人们对精神心理疾病的认
识水平有所提升，但是，总体来
说，尤其是广大农村地区，人们
对常见精神障碍和心理行为问
题的认知率仍比较低，缺乏防
治知识和主动就医意识，不少
患者及家属仍然有强烈病耻
感。陈进东认为，进一步加强
相关科普知识宣传，在全社会
形成“追求身心共同健康”的共
识，有助于预防心理行为问题
和精神障碍发生，更好地促进
社会和谐发展。

世界精神卫生日关注

现状>>
精神疾病发病率上升
不少人缺乏
主动就医意识

方法>>
少儿心理有不同发展阶段
应有针对性
加以引导干预

呼吁>>
“心病”要早发现早干预
及时寻求
专业人士帮助

无疫苗也无特效药
这种病毒最爱找娃
诺如病毒秋冬高发，要养成良

好卫生习惯，科学预防
本报讯（记者 陈莼）秋风阵阵，即将进入

诺如病毒感染高发季节，学校和托幼机构等人
群聚集场所是诺如病毒感染疫情高发场所。
中国疾控中心提示，中秋国庆假期结束返校
后，学校等重点场所的疫情防控尤为重要。

记者从厦大附属第一医院了解到，每年
10月到次年3月均为诺如病毒高发期，因此被
称为“冬季呕吐病”。从目前门急诊就诊情况
看，因肠道疾病就诊的患儿还不是很多，但仍
需防范。

诺如病毒为RNA病毒，极容易发生变
异。每隔几年就有新的变异株出现，引起全球
或区域性暴发流行。主要是通过“粪-口”途
径传播，包括人传人、经污染的食物和水发生
传播，其中牡蛎等贝类食品和生鲜果蔬容易遭
诺如病毒污染。

诺如病毒感染潜伏期为12-48小时。发
病以轻症为主，最常见的症状是腹泻、呕吐、反
胃、恶心和胃痛，常表现为“上吐下泻”。儿童
多以呕吐为主，成人以腹泻为主。

诺如病毒感染属于自限性疾病，发病后以
对症或支持治疗为主。病程一般为2-3天，多
数患者发病后1-3天康复。

需注意的是，对于诺如病毒胃肠炎，目前
尚无特效药物和疫苗，因此还是要以预防为
主。市疾控中心表示，养成良好的卫生习惯，
健康生活，让诺如病毒“无从下手”。同时，市
疾控中心专家为大家支招，帮你将诺如病毒拒
之门外。

●烧熟煮透：不吃未煮熟煮透的食物和生
冷食品。

●不喝生水：生活饮用水经煮沸后才可饮
用。

●注意卫生：饭前便后勤洗手、果蔬也需
清洗干净后食用。

●避免接触：尽量不和患者近距离接触，
加强消毒和室内通风。在病毒流行期间尽量
少去人群聚集的场所。

●严格消毒：严格消毒处理呕吐物，对被
患者呕吐物、粪便等污染物污染的环境物体表
面、生活用品等要及时用含氯消毒剂进行消
毒。

●健康管理：学校和托幼机构等集体单位
加强晨检，做到早发现、早隔离、早治疗，可有
效控制疫情。

本报讯（记者 陈莼）近期，我市各大
医院儿科门急诊就诊患者明显增多。市
疾控中心提醒，随着天气转凉，许多传染
病进入高发期，其中就包括水痘。孩子若
提出身体不舒服，家长可不能忽视。

水痘是一种传染性极强的急性呼吸
道传染病，俗称“见面传”。统计数据显
示，2007-2021年，我国99.7%的水痘聚
集性疫情发生在学校，其中85%发生在托
幼机构和小学。水痘冬春两季多发，主要
发生在儿童和青少年，主要传播途径为接
触传播和空气传播。

需要注意的是，水痘的传染性很强，

病人是唯一的传染源。孩子得水痘多表
现为发热，皮肤、黏膜分批出现周身性红
色斑丘疹、疱疹和结痂，皮疹多呈现向心
性分布，主要集中在头面部和躯干，四肢
较少。

市疾控中心提醒，接种水痘疫苗是应
对水痘的重要方式，如果健康状况允许，
易感人群应接种水痘疫苗。水痘疫苗的
推荐接种人群为12月龄及以上水痘易感
者（不同厂家详见说明书）。1-12岁人群
接种2剂。建议接种年龄为1-2岁接种第
1剂，2-3岁接种第2剂；未完成2剂者，补
齐2剂，至少间隔3个月。大于13岁人群

接种2剂，间隔4-8周（仅适用提供≥13岁
接种程序的疫苗）。

另外，在接触水痘病人3-5天内，应
急接种水痘疫苗，能有效阻止疾病的发
生，或降低疾病发生的严重程度，接种时
间越早越好。

是否进行应急接种，分5种情况：从没
接种过水痘疫苗且没得过水痘，赶紧接
种。12月龄-12岁，只接种过1剂水痘疫
苗，且已经超过3个月，可再打1剂。大于
13岁，只接种过1剂水痘疫苗，且已经超
过4周，可再打1剂。已经接种过2剂水
痘疫苗，无需接种。得过水痘，无需接种。

市疾控中心提醒：

水痘进入高发期 疫苗请快安排上
如何预约
水痘疫苗

步骤一：通过“厦门疾控”微信公众
号，选择“预约接种”中“儿童预约”/“成
人预约”模块，进入预约平台；或通过

“美丽健康智慧厦门”微信公众号，选择
“便民服务”中“疫苗接种”模块，进入预
约平台。

步骤二：进入预约平台后，点击“儿
童预约”/“成人预约”，选择“非免疫规
划疫苗”中的“水痘”进行预约。

仙岳医院举办世界精神卫生日大型游园活动，宣传精神心理疾病防治知识，众多市民积极
参与。 （本组图/本报记者 陈偲瑶 摄）

厦门市精神
卫生形象大
使“精小卫”。

双子塔亮灯活动成为鹭岛夜晚一道亮
丽风景。

本报讯（记者 陈泥 通讯员 吕瑞婷）为进
一步指导规范医疗机构价格行为，维护医疗价
格秩序，厦门市市场监管局近日制定出台《厦
门市医疗机构价格行为指南（试行）》（以下简
称《行为指南》），对医疗机构从事疾病诊断、治
疗活动过程中容易发生的价格违法违规行为
做出风险提示。据悉，这也是全省首个针对规
范医疗机构价格行为制定的合规指引。

据介绍，《行为指南》界定和强调了医疗机
构价格行为、政府指导价、市场调节价的概念,
明确公立医疗机构主要实行政府指导价和零
加成政策，非公立医疗机构主要实行市场调节
价；梳理并明确了公立、非公立医疗机构医疗
服务价格、药品及医用耗材实行的价格政策；
强调医疗机构应当遵循公平、合法和诚实信用
的原则，不得损害患者和其他医疗机构的合法
权益；罗列出不执行政府定价（政府指导价）、
超标准收费等八类常见问题，引导医疗机构合
规经营；对医疗机构提出合规提示，要求医疗
机构严格依法进行价格活动，落实明码标价阳
光收费，建立健全内部价格管理制度，切实维
护患者合法权益，加强价格政策研究学习。

“《行为指南》为合法性指导意见，目的在
于强化事前规范指导，引导医疗机构合规经
营。”市市场监管局相关负责人表示，《行为指
南》主要对我市医疗机构从事疾病诊断、治疗
活动过程中可能出现的价格违法行为予以风
险提示，除此之外，各医疗机构在开展医疗服
务过程中，应严格遵守《价格法》《明码标价和
禁止价格欺诈规定》等价格法律、法规和相关
医疗价格政策，加强价格自律，及时发现和纠
正医疗服务收费环节中的不足之处，不断完善
和落实医疗机构内部价格管理制度，构建良好
价格秩序和医患关系。

据悉，下一步，市场监管部门将持续规范
各医疗机构收费公示行为，提高价格信息透明
度，畅通群众投诉举报渠道，加大医疗价格违
法违规行为的执法力度，切实维护医疗行业价
格秩序，减轻群众看病负担。

我市率先全省出台
医疗机构价格行为指南

▼广告


