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中药代茶饮
受年轻人青睐
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近来，年轻人越来越重视中医养生。昨

日，记者从厦门市中医院治未病科了解到，20
岁到30岁的年轻挂号者，与去年同期相比上
升约10%。此外，10月12日，厦门弘爱医院

专门开设了中药茶饮门诊，将多款经典中
药汤剂配成代茶饮，颇受年轻来访者青
睐。

年轻人“主动”养生
到中医门诊寻方

一整个夏天，小伙小陈都觉得
精神有些萎靡不振。“容易疲劳，身
上动不动就有地方酸痛，虽不严重
却不舒爽，”坐在厦门市中医院治未
病科主任李劲松面前，小陈说自己做
了体检和理化检查，未发现指标有异

常。一番望闻问切后，李劲松发现，小
陈是明显的脾虚，且湿气也重。小陈坦

言，他爱喝冷饮、夏天喜吹空调，且空调温度
越低越好，一系列不良生活习惯让他容易腹
泻、疲惫。在有针对性地服用了几次中药后，
小陈身体状况有了明显改善，甚至还收获意外
之喜：不知不觉地健康减重了。“原先体形是偏
胖的，瘦了四五斤以后，整个人都小了一号。”
李劲松介绍。

往中医门诊跑，成了近来年轻人的养生新
潮流。“他们有个共同的特点，体检指标都正
常，但明显能感觉到身体正处于亚健康状态。”
李劲松说，来就诊的年轻人们“主动”养生，求
医问药是为了强身健体。

针对本地市民体质整理配方
新设中药茶饮门诊受欢迎

今年夏天，“中医版”酸梅汤从一众奶茶、
汽水等饮料中突围而出，成为年轻人中新晋

“顶流饮品”。这让厦门弘爱医院中医科主任
尤德明感触颇深：“年轻人的自我保健意识正
在增强，”他说，这让他和同事意识到，中药代
茶饮在人们日常生活中起到的重要作用。

“比如酸梅汤，就是经典的中药汤剂，口感好、
疗效确切，制作简单，方便饮用。”尤德明介绍，
除此之外还有许多经典的代茶饮配方。

尤德明和同事根据厦门地处闽南湿气重，
日常饮食海鲜占比较高等特点，整理出10个
更适合厦门大多数市民体质的中药代茶饮配
方。其中有针对湿气重的祛湿茶，有针对尿酸
高的降尿酸茶，还有针对小朋友易积食的消食
茶等。中药茶饮门诊一成立，就受到众多年轻
来访者欢迎。

医生提醒：不管是中药方剂还是中药代茶
饮，都需根据个人不同体质开具。市民要先问
诊再开药，不可个人盲目购买、服用。

天天刷牙还口臭？
或是扁桃体结石作祟
本报讯（记者 陈莼）近日，有网友爆料称，自己的

孩子因“嘴太臭”被同学嘲笑，“明明天天刷牙了还是
口臭。”其实，这可能是孩子的扁桃体长了结石。市疾
控中心专家指出，这颗“小石头”有时候会跟着咳嗽咳
出来。

为什么扁桃体上还长“石头”？为什么它会臭？
如何去除？我们可以自己抠出来吗？带着疑问，记者
采访了市疾控中心的专家。

什么是扁桃体结石？扁桃体的表面并不是光滑
的，而是有很多凹坑，也就是我们说的“扁桃体隐
窝”。有些隐窝又深又隐蔽，就容易“藏污纳垢”，食物
残渣等容易卡在隐窝里，残留在扁桃体的腺窝口，被
滋生在此的大量细菌包裹，久而久之就形成了白色或
者是黄色的团块，这就是扁桃体结石。

大部分人在扁桃体结石还小的时候，就把它们吞
下去了，所以并没有注意到；而那些扁桃体隐窝比较
深或是有慢性扁桃体炎的人，结石会长期滞留在扁桃
体处，排不出去，导致反复口臭或是扁桃体炎发作。

为什么扁桃体结石会导致口臭？扁桃体结石里
含有大量细菌和食物的腐败残渣，所以会散发出一股
腐臭味。此外，有扁桃体结石的人还经常感觉喉咙里
有东西或是异物卡住喉咙的感觉，有时还会从喉咙里
咳出少量黏液痰。

较大的扁桃体结石，甚至还会造成吞咽困难、咽
喉疼痛等问题。由于扁桃体结石中有大量细菌，长期
滞留在扁桃体附近，容易引发扁桃体发炎、肿大，或是
咽喉炎、鼻炎等其他并发症。所以，如果经常口臭，反
复扁桃体发炎、喉咙发炎，或者喉咙有异物感，那就要
警惕扁桃体结石的可能性。

当然，有口臭也不一定是扁桃体结石。引起口臭
的原因很多，包括没有好好刷牙、胃肠道疾病、甚至是
鼻腔的疾病等。

市疾控中心专家表示，如果想自己清理扁桃体结
石，可以试试盐水漱口或者多做咳嗽动作，这样也许
能帮助结石松动，当小结石“冒”出隐窝表面，可用棉
签轻轻挤压隐窝，把小结石剥离出来。但千万别用硬
物瞎捅扁桃体，扁桃体是一个很脆弱的器官，手法过
于粗暴，可能会导致扁桃体发炎。当扁桃体结石较
多、较大、位置较深时，千万不要自行去除，建议到医
院就诊，让医生帮忙取出。

市疾控中心提醒：饭后及时漱口；按时刷牙，刷牙
的时候可适当轻刷一下舌头，可以减少口中过多的细
菌；同时注意避免烟酒、辛辣食物对扁桃体的刺激，保
持充足、高质量的睡眠。

不同配方的中药代茶饮功效不同。
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可以来这里咨询
厦大附属中山医院将举办3场健康

咨询活动
本报讯（记者 楚燕 通讯员 石青青 王池真）10

月20日是世界骨质疏松日，今年的主题是“打造更好
的骨骼”。从今日起，厦门大学附属中山医院将举办
3场骨质疏松防治健康咨询活动，现场提供免费骨密
度测量、骨质疏松骨折风险量表筛查、测血压等。

骨质疏松症是临床常见的全身代谢性骨病，多见
于绝经后女性和老年男性。根据流行病学估算，我国
50岁以上人群中骨质疏松症总患病率为19.2％，目
前全国骨质疏松症患病人数约为9000万，另有2.1亿
人骨量低于正常标准，存在骨质疏松风险。骨质疏松
被称为“沉默的杀手”，大多数患者早期没有症状，随
着人体骨质逐步流失而出现症状，后期大多数患者会
出现全身关节疼痛，甚至稍有不慎受到磕碰便会骨折
（脆性骨折），特别是老年人容易发生髋关节骨折、脊
柱椎体压缩性骨折，哪怕发生一次，都足以致命。出
现骨质疏松性骨折后，一年内致残率高达50%，致死
率达到20%，因此骨质疏松也被称为“人生的最后一
次骨折”。

正确认识与防治骨质疏松症意义重大。为做好
世界骨质疏松日健康科普，厦门大学附属中山医院老
年医学科将举办3场健康咨询活动。届时，多位医学
专家将现场为群众解疑释惑，针对不同年龄段患者的
骨质疏松防治策略进行指导，让群众能够更全面地认
识骨质疏松的危害性，提高对骨质疏松防治的知晓
率，进而科学地维护骨骼健康，预防老龄后骨折的发
生。

活动1
时间：10月13日（周五）15:00-16:00
地点：筼筜社区卫生服务中心
活动2
时间：10月16日（周一）15:00-16:00
地点：开元社区卫生服务中心
活动3
时间：10月17日（周二）9:30-11:00
地点：厦门大学附属中山医院（门诊药房右侧）

新社交

“国潮”茶馆潮人多

“这类新中式茶馆的饮品价格也
挺高的，市面上一杯奶茶的价位在20
元左右，而有的茶馆单人套餐的价格
就是普通奶茶的 2 倍，大家真的会频
繁消费吗？”有市民提出了自己的困
惑。

记者走访发现，多家新中式茶馆
内，均设有一片零售区，这里摆放了茶
叶、糕点、器皿和相关周边产品。“茶馆
的收入来源之一是卖茶叶。”一家茶馆
的负责人透露，相比传统茶叶店的试
泡售卖模式，新中式茶馆提供的体验

则让消费者可以在多次品鉴后找到喜
欢的茶叶，再到零售区选购。

苏先生是“此食此茶”茶馆的老
板，他直言，在经营时更注重茶馆的社
交属性，简单来说，茶馆装修风格与软
装设计吸引人的话，还是会有年轻人
前来消费。

另一家茶馆的相关负责人李女士
说，他们会在上茶的时候给顾客讲解
泡茶方法，也会在桌上放置茶文化科
普的小牌子，激发年轻人对茶文化的
兴趣，促进大家再次消费。

观察

茶馆消费不低 如何吸引“回头客”？
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❙公告启事❙
遗失声明

翔安区民安街道同美塔埔
村李进行、苏选治所持有的《厦
门市翔安区村镇个人住宅建设
许可证》（马建村许2008-783
号）及《厦门市翔安区村镇个人
住宅申请表》不慎遗失，声明作
废。如有异议者，请从即日起
一个月内向厦门市自然资源和
规划局翔安分局提出有效证
据，逾期将申报补办手续。

声明人：李进行、苏选治

告知书
吴 家 铭 [ 香 港 证 件 号 码 ：
M80****(1)]：

本局对你在厦门市思明区
湖滨南路813号1403室增设墙

体擅自改变房屋设计用途一

案，已审理终结。现依法向你

公告送达厦思城管告[2023]

513号《告知书》。自本公告发

出之日起30日即视为送达。请

你于送达后五日内提出陈述申

辩意见或听证要求，否则视为

自动放弃上述权利，我局将依

法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理局

遗失声明
厦门市海沧区老年人登

山协会遗失银行开户许可

证，开户行：中国农业银行

厦 门 海 沧 支 行 ，账 号 ：

40357001040016435，核 准

号 ：J3930017485703，声 明

作废。

行政处罚决定书
邱 集 琨（ 身 份 证 号 码 ：
350205********003X）、阮 惠
芬 （ 身 份 证 号 码 ：
350205********002X）：

本局对你们在厦门市思明
区禾祥西路5号第六层A室北
侧外墙存在违法建造一案，已
审理终结。现依法向你们公告
送达厦思城管罚[2023]392号
《行政处罚决定书》。自本公告
发出之日起30日即视为送达。
如不服本处罚决定，可在收到
本决定书之日起六十日内，向
厦门市思明区人民政府申请行
政复议，也可以在六个月内直
接向厦门市思明区人民法院或
有管辖权的人民法院提起行政
诉讼。

厦门市思明区城市管理局

责令改正违法行为
决定书

庄 燕 梅（ 身 份 证 号 码 ：
350402********4024）、钟育杉
（身份证号码：350524********
053X）：

本局对你们在厦门市思明
区长青北里106号2101室存在
擅自改变房屋设计用途一案，
已审理终结。现依法向你们公
告送达厦思城管[2023]15 号
《责令改正违法行为决定书》。
自本公告发出之日起30日即视
为送达。如不服本处罚决定，
可在收到本决定书之日起六十
日内，向厦门市思明区人民政
府申请行政复议，也可以在六
个月内直接向厦门市思明区人
民法院或有管辖权的人民法院
提起行政诉讼。

厦门市思明区城市管理局

告知书
任 素 华（ 身 份 证 号 码 ：
350402********0028）、陈江建
（身份证号码：350402********
0019）、陈瑞祥（身份证号码：
350402********0078）：

本局对你们在厦门市思
明区嘉禾路 293 号 2501 室增
设墙体擅自改变房屋设计用
途一案，已审理终结。现依法
向你们公告送达厦思城管告
[2023]515号《告知书》。自本
公告发出之日起30日即视为
送达。请你们于送达后五日
内提出陈述申辩意见或听证
要求，否则视为自动放弃上述
权利，我局将依法作出处理决
定。

厦门市思明区城市管理局

行政处罚决定书
王 碧 华（ 身 份 证 号 码 ：
350204********1029）：

本局对你在厦门市思明区
嘉滨里15号401室北侧外墙违
法建造一案，已审理终结。现
依法向你公告送达厦思城管罚
[2023]442 号《行政处罚决定
书》。自本公告发出之日起30
日即视为送达。如不服本处罚
决定，可在收到本决定书之日
起六十日内，向厦门市思明区
人民政府申请行政复议，也可
以在六个月内直接向厦门市思
明区人民法院或有管辖权的人
民法院提起行政诉讼。

厦门市思明区城市管理局

遗失：林泉于2023年9月
14 日 遗 失 警 官 证 ，警 号 ：
202831，声明作废。

❙招租转让❙
公开招租

根据国有企业资产出租管
理的相关制度，我公司现拟对
以下房产进行公开招租：厦门
市软件园二期望海路12号203
单元，房产类型：办公，面积：
1031.42㎡ ，公开招租底价：
44352元/月，租期：2年；厦门
市软件园二期观日路 40 号
102-B单元，房产类型：办公，
面积：603.98㎡，公开招租底价：
25972元/月，租期：2-3年；详
细情况可通过网站查询：http:
//simingkonggu.com/，详询：
苏先生，0592-5667999。
厦门市全和资产运营管理集团

有限公司
2023年10月13日

▲新中式茶馆推
出的茶饮器具
上 的《兰 亭 集
序》。
（受访者 供图）

本报记者 张玉榕 实习生 金璨
喝腻了奶茶咖啡的年轻人，如今改在

茶馆里“碰面”了——一杯特色茶饮，搭上
精致的茶点，轻松搞定下午茶……近期，
有市民发现，传统茶行业注入了“新鲜血
液”——新中式茶馆，“90后”“00后”成
了消费主力军。那么，这些新中式茶馆有
何特别之处？为何能吸引年轻人？连日
来，记者走访观察。

新中式茶馆新在哪里？

昨日下午3时许，记者来到位于火车
站附近的“三四芽青年茶馆”，5位工作人
员忙得不可开交，有人忙着为顾客点餐，
有人忙着制作茶饮。点餐处，有6位外卖
小哥等着取餐，几位年轻顾客在一旁悠闲
地品茶。记者浏览美团平台，发现该门店
一个月餐饮订单超过了5000杯。

在位于海上世界商场的“且是新茶”，
工作人员告诉记者：“现在年轻人也喜欢饮
茶了，我们这儿的消费主力是‘90后’‘00

后’。”“看到新中式茶馆这么有氛
围感，我们特意来感受一下。”
市民黄女士说，自己在网上看

到博主推荐，便和朋友来打卡。
新中式茶馆新在哪里？记者

随后还走访了位于集美区的“此
食此茶”茶馆、“南国观海居茶事”
茶馆和位于岛内龙山南路的“一两
清茶”茶馆。与传统茶馆相比，这
些新中式茶馆装修风格颇具特
色。有店家主打“简约风”，摆着木
质屏风，搭配中式桌椅；还有的在装

饰上搭配字画，优雅大
气。新中式茶馆在
茶饮上也做了创
新，口味是传统
与现代的“混
搭”，包括茶
与奶、茶与
咖啡、茶与
酒的碰撞。

在“ 大
众点评”App
定位厦门搜
索“新中式茶
馆”，有几十个搜
索结果，其中不少
是今年新开业的，人均
消费多在50元至100元的
区间内。

新中式茶馆为何吸引年轻人？

厦门市茶业商会常务副会长颜敬虔
分析，新中式茶馆受年轻人青睐有多方面
原因。

一方面，离不开国潮市场的崛起以及
短视频平台、外卖平台的推动。另一方
面，“现在的年轻人也很注重养生。”颜敬
虔说，这类茶馆更符合年轻人的生活方
式，茶饮选择用原叶茶、鲜奶等，更契合年
轻人低脂、低糖、低卡的健康需求。另外，
在传统茶饮中，泡茶以盖碗、茶壶为主，繁
琐的冲泡环节“劝退”了很多年轻人，而新
中式茶馆则简化了泡茶方式，更符合年轻
人需求。
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位于集美区的一家茶馆位于集美区的一家茶馆，，装修古香古色装修古香古色。（。（本报记者本报记者 张玉榕张玉榕 摄摄））

▲
新
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内
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）


