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老照片♥满楼

之旧物件

再回首♥洪凌飞

闽南风情♥傅蓓莹

履痕♥洪明

火山徒步

一念之间

漫步刺桐城

追忆老厂里的欢乐时光

上世纪五十年代中期，顺利
完成厦门海堤建设任务后，与爷
爷一起从事勘探标线的几位工
友，被位于筼筜湖畔的“海防盐
场”所接收，成了晒制海盐的盐
工。

一有空闲，爷爷很喜欢到盐
场找他们喝茶聊天，一群人挤在
简陋的工棚里追忆往昔，闲话当
下，直到日落星起，才余兴未尽
地摸黑回家，也因此招来奶奶的
一顿数落。后来，工友们七嘴八
舌提议：“你待会把这些盐带回
去，给老嫂子腌菜用。”“那两个
陶罐也一并带回去，这回保准不
会让你再挨骂！”就这样，热心工
友用尼龙网兜装好这对装满盐
的绿釉陶罐，牢牢拴系在爷爷的

“二八大杠”车把上，一路颠簸跟
着爷爷回家。

一进家门，爷爷赶忙把陶罐
递到奶奶面前，先转达工友们的
问候。奶奶仍旧板着脸：“我是
担心你，黑灯瞎火的土路上骑

车，出了事可怎么办？说了多少
次了，要早点回来。”奶奶接过猪
鼻罐，语气瞬间变柔：“这两个猪
鼻罐还真讨喜，替我好好谢谢他
们。”从那天起，这两个罐子就安
居我们家了。

孩提时，我常帮奶奶到食杂
店买调料。当时的食盐是散装
过秤的，买回来后就直接倒入猪
鼻罐。每逢阴雨天，罐子里会有
卤水析出，奶奶看到后便会提醒
大家出门记得带伞。但也有意
外，有一回，爷爷和我带伞出门，
偏偏一路艳阳高照，被街坊调侃
了好几天。

猪鼻罐，不仅装粗盐，也装
猪油。童年时的我更惦记那一
大陶罐乳白色的猪油。奶奶从

“乌菜市”买来略带丁点儿肉沫
的板油，切块洗净后放在铁锅里
熬煮，待那些肥膘缩成金黄焦香
的油渣，将它们用铁筛网捞出
后，洒上五香粉拌点盐巴，再来
一小碟辣酱作蘸料，这种看似寻

常的食物，便吸引、牵绊住我和
小玩伴们淘气的脚步。

那天，我们吃过炸油渣，趁
着奶奶没注意，拿着陶罐盖子追
逐打闹，一不留神，把小陶罐的
盖子摔了个稀巴烂。奶奶闻声
赶来，还担心惊恐未定的我们被
热油烫伤，安慰几句后便兀自收
拾着地板上的碎片。

小伙伴“红毛”第一个出来
认错，低声说道：“阿嬷，都怪我
出的馊主意。还有，上回是我偷
偷地往盐罐里加了水。”“原来是
你这小家伙捣乱，下次再犯，可
要打你屁股啦。”说罢，奶奶便装
作生气地把我们赶出了老宅，还
大声提醒我们别在街巷里打闹。

如今，猪鼻罐早已默默塞在
角落里颐养天年。收拾老宅的
时候，我特意翻找出来，细细擦
拭，回味它们陪伴我们一家人走
过春秋与冬夏的悠悠往事。

一次偶然的机会，看到印度尼西亚林贾尼
火山的航拍照片，顿时惊住，那么壮观、恢宏。
查阅资料，才了解到林贾尼火山又名“龙目
峰”，海拔3700米。它是无数登山爱好者心中
的“圣山”，被誉为“南亚第一火山徒步线”，亦
被称为“南半球最美火山”。

心头一热，决定和伙伴们出发。我们走东
线，全程约21.5公里，从桑巴伦村出发，上山路
相对比较平缓，这也是大多数人推荐的线路。
沿途共设有5个休息驿站，从出发点到第二个
驿站是可以坐摩托车，用时半小时，而步行要
1个多小时。我选择了步行，就为了证明自己
能全程步行，这也为后来的困难埋下了伏笔。

火山几乎没有树阴，完全在太阳的暴晒下
攀爬，随着海拔越来越高，我呼吸也越吃力，需
要张口吸气，才能维持供氧，这样一来，口干舌
燥，嘴唇起皮。糟糕的是，挑工已经携带我的
水壶先行，缺水的状态写在我的脸上。还好，
一位白人青年和他女友恰巧路过，他看出我的
囧态，随手把自己的大瓶矿泉水递给我。我带
着感激的目光，喝了几大口，舒服许多。要知
道，爬这样的山道，带水更吃力，水是非常宝贵
的东西。

前三段，走得比较快；从第四段开始，山体
陡峭，火山灰组成的沙土非常滑，脚背非常费
力，久而久之，肌肉韧带疲劳了，更糟糕的是，
不久后，出现小腿抽筋，不得不休息一会儿。
在后压阵的当地向导见状，过来帮我脱袜子、
摆足弓，看他那架势，像是学过推拿按摩，他帮
我放松，休息一段时间后，帮我重新绑好双侧
护膝，同行登山。抽筋过的肌肉相当于拉伤，
每迈一步，还是相当痛。

向导是位开朗的本地人，见我行路艰难，
把自己携带的矿泉水递给我喝，他拿出手机让
我们看一小段搞笑动画片，或者看他儿子的照
片，他经常和路过的其他挑工逗乐嬉戏，那种
放松、乐观的态度也感染了我们，虽然语言不
通，但是用手势和简单的英语还是可以相互理
解的。在他的鼓励下，我们成功登顶，到达海
拔3200米的高山营地，用时8小时。这是一
次终生难忘的登山经历，考验体力、忍耐力和
信心。

傍晚，太阳落下，余晖映红了天空，红、紫、
蓝颜色的渐变，衬托出林贾尼火山的英姿，火
山口中央是直径数公里的湖泊，像蓝宝石镶嵌
在环堤山脉上，不愧是南亚的一颗明珠。露营
在火山山脉上是一种全新的体验，入夜后，高
海拔的地方气温骤降，穿着防寒保暖内衣套装
躲进睡袋，稍感身体被束缚。带坡度且不平的
地面非常不适，加上白天路途辛苦而致肌肉酸
痛，彻夜未眠，思绪万千……

昏昏沉沉躺了一晚上，天空渐渐泛起了鱼
肚白，一抹阳光照射在林贾尼山顶，金黄色的光
亮慢慢地扩大，越过环堤山脉，射进中央的水
面，受光部分水面呈现湖蓝色，未受光处为墨蓝
色，交界分明。我赶紧起身，拿取无人机航拍，
记录这壮美的时刻，感觉一天的辛苦付出都值
得了。

自从看过网友航拍的万石沧海夜景后，便
一直对这段让人惊艳不已的山海健康步道念念
不忘。

犹记林海线全线贯通时，万石沧海的广场
上举办了热烈隆重的开通仪式。以望湖塔为中
心的这段步道自然景观非常丰富，可远眺蓝盈
盈的海水，可近瞰绿油油的水库，前方是形态各
异的巨石，脚下是绿意森然的茂林，置身其中，
仿佛被大自然包围，幸福感油然而生。而且这
段步道高低落差大，从山巅绕够十八弯才能到
谷底，一路上时而与白云比高，时而与木棉并
肩，时而与栀子花亲吻，风过时飘飘乎如羽化登
仙，雨落时浩浩乎如遗世独立。而白色的望湖
塔更是一个美丽壮观的6层地标建筑，每一层
望出去都有不同的风景，移步换景间自有横看
成岭侧成峰的丰富。

中秋之夜，和先生驱车前往东坪山。车子
在陡峭山路上忽左忽右盘旋前进，从高空俯
瞰，车灯的光柱似被黑夜融化，车子仿佛一只
闪闪烁烁的萤火虫在林间飞过。好在是走习
惯的山路，哪里有急转弯，哪里有岔路，哪里有
窄桥都了然于心，可是经过幽深的山谷边时，
还是忍不住提心吊胆，生怕一个不小心掉下
去。路边的草地上，有三五人摆张小桌就着月
光喁喁私语。

车停在梅海花台附近，我们行至步道，眼
前豁然开朗，照明的地灯设置得极矮，大约是
怕影响大自然的作息，我们不敢高声语，恐惊

“原住民”。凌空的步道护栏下安装的节能灯
将路面映照得灿若星途，此时没有阳光普照的
明媚、云影变幻的莫测、娇俏美女的笑容，连平
时熟悉的树林水库也遁隐于黑夜中，眼前唯有
迤逦蜿蜒灯光勾勒出的简洁又明亮的线条。
白天的步道已让人留连忘返，没想到晚上的步
道更加美轮美奂，我们欣喜得哑然失语。

流泻的灯光水银般铺泻开来，在拐角处转
一个温润的弧形，把曲折的步道点缀成轮廓分
明的“之”字形，奔流而下的灯光一股脑被吸入
宛若光明塔的望湖塔中，此时的望湖塔变成一
个能量中转站，吸纳灯火倾吐光明，浑身散发着
美丽的光环，照亮远处的山海河流近处的路面
行人。风吹过，望湖塔仿佛一只巨型的陀螺慢
慢旋转起来，吞吐间天地一片晶亮，连中秋节夜
晚的明月也抵不过它的光华。林海线步道的灯
光，仿佛两支神笔，在山峦间绘出熠熠生辉的两
条曲线，时而打个结，时而绕个弯，时而转个圈，
像山峰的金腰带，像树木的银项链，像大海的钻
石胸针，它吸引你追着光一直走下去。

路上偶遇一名保安人员，问他夜行是否安
全，他语气自豪：“灯光从晚上六点一直到早上
六点，全程有监控，有紧急情况可报警，安全着
呢。”

双节放假，宅在家，换了微信头像，也顺
便改了多年不变的昵称。

爱自己，就尝试在有限的空间里，做一
些小小的改变，让日子和心情从固有的九宫
格里钻出来，跳一支舞，一颗心因闲适松弛
而柔软，那种感觉就是愉悦吧！是的，换个
昵称，不过是一念之间，我想借此提醒自己：
心在此刻。

但凡需要提醒的，是内心不够成熟，修
炼不够吧。都说左手吃饭的人，右脑比较发
达。我的思绪，常常在大脑默认不重要的时
间段里四处漂流。抬头邂逅窗外满格的阳
光，我会情不自禁想到儿时一个响晴的冬
天，一串串粉条排列得整齐有序，晾晒在院
内的横杆上，在阳光下闪着琉璃一般的光
彩。我手捧火炉，坐在椅子上，看守院子里
晾晒的粉条不被鸟雀啄食，偶尔拾起地上掉
落的粉条碎儿，往火炉里一插，再拨动几下，
只听得“嘶嘶——”一阵响，一股青烟袅袅娜
娜冒出来，粉条的香味盖过了糊味，拔出来，
在火炉壁上轻敲几下，抖去满身的青灰，只
见原本晶莹透亮的粉条胖了一圈，通体变成
了白色。放在嘴里嚼一下，那种感觉不亚于
现在的孩子吃上薯片的快乐。

就这样，一地阳光，就能唤醒我童年里
所有的冬天；一片落叶，就能牵动我梦境里
所有的乡愁。灵魂像长了翅膀，更像是腾云
驾雾的孙悟空，一个跟斗，就在记忆的星空
里游走了十万八千里。去时，带着似曾相识
燕归来的欣喜；归时，只剩下无可奈何花落
去的惆怅。

不知从何时起，开始接触到“正念”这个
词，说是人要活在当下。真正的活在此刻，
就是保持身心合一，身体在干什么，心里就
要一心一意想着什么。正念强调的是感受，
需要一种松弛感，是用心去内观身体、参与
其中的过程。

保持正念，活在当下，就是不恋过往，不
想将来。心在此刻，并不代表我们把昨天一
键删除，对未来没有规划。活在当下，并非
今朝有酒今朝醉。回忆昨天的时候，请允许
自己在过去的时光里歇歇脚，无论甜蜜还是
忧伤，且接纳这些情绪的自然释放。即便过
眼皆是云烟，云也有云的曼妙，烟亦有烟的
浩渺。

欲买桂花同载酒，终不似，少年游。所
有时间里的事物，过去了，就永远回不来
了。但我们回得去呀，它会永远悬挂在我们
记忆的星空，那是一处我们随时随地都可以
访问的秘密花园。如果人生如梦，造梦空间
的主人是我们自己啊！回头看，我们与不同
时期的自己握手言和；向前看，则是进一步
明确自己喜欢的模样。我们一路遇见，一路
选择，最终留下的是一个千人同题的梦境，
它的名字叫人生。

一念天堂，一念地狱，人世间的许多事，
欢乐或者痛苦，都在一念之间。我思故我
在。然，所思者何？愿你千帆历尽，思的是
轻舟已过万重山的喜悦；愿你出走半生，仍
不失直挂云帆济沧海的豪情！

军旅♥梁晓广 那年我考上军校
1991年，我高考落榜。秋季征兵开

始了，尽管家里人都不同意，但我还是报
了名。通过初检、复检和政审后，我拿到
了入伍通知书。临走前，母亲叮嘱我，到
了部队一定要努力，好好干。告别父母，
离开家乡，怀揣梦想的我开启了军旅生
涯。

踏入军营那一刻，我就在心里暗自发
誓，一定要干出样子。新兵连期间，我严
格要求自己，每个动作力争做到位；体能
训练，对于体质较弱的我，难度颇大，我力
争不掉队。新兵三个月集训结束，我分到
了工兵营。很巧，班长也是安徽老乡，入
伍已经5年了，他告诉我，想要在部队有
所发展，就必须要有过硬的本领。班长的
一句话，激起了我心中的斗志。

在新兵连打下了一定的军事基础，让

我有点盲目自信，不承想连队的第一次综
合考核，我的成绩却垫底了，让我非常沮
丧。为了赶上其他战友，班长没少给我单
独加练，其他战友练一个小时，我就练两
个小时。靠着一股不服输的劲，经过半年
多的努力，我的各项考核成绩都达到了优
秀；平时除了训练，我会抽空看书学习。

入伍第二年，团里军校招生预选要开
始了，只要符合要求的士兵，都可以报名
参加。当时参加军校招生考试，要经过连
队推荐，一般只要表现良好，连队领导都
会给予机会，而且还要进行筛选，只有通
过文化课考试和军事项目考核，才能参加
最后的统一文化考试。

最终我们工兵营一共有9人符合条
件，我有幸成为其中一员。团里对这次考
试很重视，组织50多名考生在我们营开

办一个月的文化学习班，还特意请来大学
老师辅导。军校招生考试考点，就设在我
们团里。考试当天，我发挥很稳定，考试
完毕，也对自己的成绩很有信心。

考试结束后，我回到连队继续参加正
常训练。班长问我考得怎么样，我说应该
能够考上，班长拍了拍我的肩膀说，晚上
就不用加练了，你好好休息。

我清楚记得，1994年6月28日，那天
连队文书跑过来告诉我，我考上了军校。
一起训练的战友，把我高高举起，那一刻，
我至今都难以忘记。指导员还单独找我，
让我到了军校要好好学习。

弹指一挥间，三十年匆匆而过，我早
已转业到地方工作，但那年考上军校的情
景，依然历历在目。

千家罗绮管弦鸣，四海皆知刺桐城。
这个假期，我是在泉州老家过的。古城的
中秋，既有元宵节的热闹，又有七夕的浪
漫，是赏心乐事。

中秋之夜，华灯初上，中山路两旁传
统精致的花灯亮了起来。姑娘们穿汉服
簪花围，孩子提着可爱的花灯，三两而
过。而我徜徉其间，赏月、观灯、听曲，悠
哉漫步。行至镇抚巷口时，初升的圆月刚
好在巷那头两层楼高位置，巷这头正有棵
高大的三角梅，举起镜头，花好月圆，美自
天成。那一刻，清风徐徐拂来，悠扬南音
丝丝入耳，仿佛穿越唐宋时光。

有人曾把泉州比作一本被遗忘的旧
书，偶然拾得，爱不释手。我想，年少时是
小人书。每年寒暑假回到老家，和兄弟姐

妹们在爷爷的龙眼林里玩耍。是曾经住过
的红砖大厝，是清晨听到的鸡鸣狗吠、牛羊
叫唤，彼时总嫌太吵，而今在心底却无比怀
念。于当下，它该是本厚厚的历史书了。
喜欢去文庙感受浓厚的文化历史气息，在
名人纪念馆拜谒：欧阳詹、李贽、俞大猷、郑
成功……这些名字灿若星辰，光照古今。

有一次，无意间走到舶司库巷，一户
人家的匾额、对联深深吸引了我。宅内有
两栋古厝，庭院四处可见盛开的荷花，古
朴幽雅，一位慈眉善目的老人端坐其间。
不禁上前去请教：匾额上，那个上面一个

“直”，下面一个“心”字，是什么字啊？老
人笑着说：直心，没有歪心，就是有德呀，
那是“德”，我们是清源山那个老子的后代
……恍然大悟，这是“李”姓人家，匾额上

正是“道德之家”四个字。我赶紧恭敬地
告诉老人家，我是“版筑传芳”傅姓后裔。
老人热情邀我坐下喝茶话仙。那个上午，
坐在古厝里，静听老人讲述先祖善行，感
触很深。

我既爱穿街走巷，也爱去菜场市集感
受烟火气。喜欢看这里的妇人，在鬓边别
一朵玉兰花，在桶边插一枝十里香。她们
和西街那位百岁的卖花阿婆一样，坚忍不
拔，勤劳自立，花很香，人更美。

莫言曾这样评价泉州：“这是一座让
人感受万古千秋的城市”，他道出了我对
这座古城的感受。本土作家舒婷，在《籍
贯在泉州》一文中这样描述：“厦门是我家
乡，那么泉州正是我的故乡……此生，我
的籍贯是泉州。”吾亦如是！

上世纪九十年代，同安凤山路旁是两
排高耸的银桦。初夏，银桦金灿灿的刷子
状的花序，层层叠叠，像片片金色的云彩，
带着些许异域的奔放和奇谲。同安自行
车零件厂就在这流动的彩云尽头。

父母是零件厂的工人，寒暑假，有时
会带我们姐弟到厂里。厂区很大，散落着
车间、仓库、办公楼，空地杂草丛生。围墙
内侧种植着一圈苦楝树。盛夏，苦楝最招
知了和天牛。我缠着大人捉知了。长竹
篙篙尾绑根马尾，马尾做了活套，知了套
住后会越挣扎越紧。捉到的知了暂时装
在火柴盒里，绑上细线，让它飞，能玩好些
天。

没膝高的杂草丛净是尖头的蚂蚱、圆
头的蝗虫。蹚进草丛，用脚左右一扫，蝗
虫张着半透明的黄色红色的膜翅，扑棱棱
飞将出来，只落在不远处。我们循迹追

去，手掌一拢就扣住了。大蝗虫一身坚硬
的盔甲，后足布满尖刺。捉住它不难，可
它用后足使劲蹬你的手。这就得赶紧忍
痛捏住它的大腿。

厂区另一侧有一水塔，水塔底层是水
泵房，住着个退休老人。老爱花，门口种
了成片红的白的金凤花，招蜂引蝶，煞是
好看。半野地似的厂区，老鼠闹腾。他在
房间里外摆了好些自制的鼠笼，总有几个
笼子正关着老鼠。老鼠一身光滑的灰皮
毛，一副机灵的模样，并不令人生厌。

看腻了老鼠，跑到车间看阿明叔锯钢
柱。长大后听父亲说，阿明叔智力稍不
足，只能干锯钢柱这种简单活。那时的阿
明叔很年轻，心地单纯，只要我一去，他就
笑容灿烂地和我打招呼，一口白牙。谁友
好，小孩子心如明镜，因此我最喜欢往这
车间跑。一台机器，夹着长长的实心钢柱

来回锯，更有趣的是还有个喷嘴，不时朝
锯口处喷水降温。锯下来的圆柱体大大
小小码在一边，截面银白发亮，这叫钢坯，
是做模具的原料。钢坯再经过车床、铣床
的“车”“铣”就成了模具。模具安装在冲
床上，能冲压出需要的零件。

另一个车间摆着一部黑色的老式拨
盘电话。我好奇它能打到哪里。终有一
天，趁四周没人，拿起话筒，学着大人的样
子胡乱拨转拨盘。电话另一头传来“喂，
喂，谁……”的女声，我赶紧挂断电话，这
样玩了几次，当天父亲对我说，门岗的阿
姨告诉他，我把电话打到她那儿了。哦，
原来这电话通门岗啊。

工作之余，父亲常和工友们抓阄，买面
包、可乐，小孩子免费，这是最开心的。因
为打嗝太冲，姐姐不敢喝可乐。她那瓶可
乐也就顺理成章成了我的，真是双倍快乐。

夜上万石沧海

闲趣♥燕南飞

茶座♥李红娟

讨喜的猪鼻罐

▶陪伴我
们一家人近70
年的猪鼻罐。

一等奖

在翔安，我美梦成真！ 科武

二等奖

澳头的“三级跳” 黄药师
扎根一线 抒写“蝶变”之姿 孙晓玲
翔安之路 霄沁
与翔安教育共成长 金塔

三等奖

品读滨海东大道 榴雨
旧貌新颜下潭尾 蔷薇
结缘翔安 见证“翔”飞 胡建清
道路越走越宽 路灵
把翔安唱给你听 万年青
翔安的变与不变 李民强

优秀奖

新旧话阳塘 明晖
青春翔安，活力四射 老范
翔安，我扎根的热土 林团治
翔安就是她的家 黄米
翔安，新与旧的碰撞 李若梅
去新圩赶圩 亦言
翔安如画 工作如诗 生活如花 洪汉
从“风头水尾”到业翔民安 嶝山郎
我与翔安双向奔赴 淇霖
旧燕归巢 陈纷霞

活
动
主
办

翔安区委宣传部
共青团翔安区委员会
翔安区文学艺术界联合会
厦门日报社

庆祝翔安建区20周年
征文获奖名单

青春翔安
勇立潮头

征文得到社会各界的积极响应、踊
跃投稿，短短两个多月共收到300多篇
来稿。经编辑部精心遴选，共有 45 篇
优秀作品作为入围作品进入二轮评
选。10 月 12 日进行第二轮评审，由主
办方邀约专家、学者等组织成立评审委
员会，经过认真审读、评议、打分，最终
根据评分高低确定一、二、三等奖及优
秀奖作品篇目。


