
肉菜海鲜“素颜”上市

关闭生鲜灯
打开自然光

■ 厦门市场已着手推进；今后
改造提升的市场统一配置具
有正常色温色泽的灯具

■ 市场监督管理总局：12月
起，销售生鲜食用农产品时不
得使用生鲜灯

什么是
生鲜灯？
生鲜灯，顾名思义，

就是通过调整光照颜色
让食品看起来更“新鲜”
的灯具。近年来在各大
商店超市、生鲜市场上
运用相当普遍。

生鲜灯
为何泛滥？
生鲜灯的工作原理是利

用不同颜色的光源来突出或
掩盖食品的色泽和感官性
状。例如，红色生鲜灯可让肉
类看起来更红润，蓝色生鲜灯
可让海鲜看起来更活跃，绿色
生鲜灯可让蔬菜看起来更新
鲜，黄色生鲜灯可以让烘焙食
品看起来更诱人。

生鲜灯会影响
食品质量吗？
对于食品安全来说，生鲜灯

本身不会对食品造成直接的危
害，因为它是一种冷光源，不会
散发热量加速食物腐败，或者影
响其质量。但如果商家利用生
鲜灯掩盖食品的真实情况，消费
者被生鲜灯误导，购买了不新鲜
或不合格的商品，就可能损害自
身的利益和健康。

记者从夏商松柏农贸市场
管理处了解到，目前，根据国家
市场监管总局的相关要求，他
们正在设计一款符合规定的灯
具设施，通过市场监管部门的
审核后，计划在11月统一采购
并更换，其中，松柏农贸市场需
更换152盏生鲜灯，而全市的夏
商农贸市场将会更换1500多
盏生鲜灯。

在湖里区，为减轻经营户
采购、调试的压力，市场监管部
门将生鲜灯改造纳入为民办实
事的市场改造提升计划之中，
统一为辖区内农贸市场更换合
格灯具，预计将于10月31日在

全市率先完成辖区14个农贸市
场共939盏生鲜灯的更换。

在集美区，市场监管部门
从超市着手开展规范使用生鲜
灯的先行示范。目前，永辉超
市灌口万达广场店已完成8盏
生鲜灯的更换，永辉超市万科
里店完成14盏生鲜灯的更换；
集美农贸市场、杏滨农贸市场、
灌口农贸市场也将于近期开展
更换生鲜灯行动。

在同安区，市场监管部门
从批发市场入手规范生鲜灯使
用，已有32户整改完毕，其中闽
夏批发市场生鲜灯已经完全整
改完毕。
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常去菜市场的消费者可能遇
到过这种情况：在菜市场买的新
鲜肉类、蔬菜和水果拿到家后，明
明没过多久，就变得不那么“新
鲜”了。为什么肉菜的新鲜度前
后会有如此大的变化？那是因为
商家给食材开了“美颜灯”，也就
是所谓的生鲜灯。今年6月30
日，国家市场监督管理总局修订
发布了《食用农产品市场销售质
量安全监督管理办法》（以下简称

《办法》），要求销售生鲜食用农产
品时，不得使用生鲜灯，新规自今
年12月1日起实施。记者走访
市场和监管部门了解到，近期，在
市市场监管局的推动和指导下，
我市各区农贸市场、超市等经营
单位已着手规范生鲜灯的使用。

此外，厦门市农贸市场改造
提升领导小组办公室要求，2023
年及以后进行改造提升的市场不
得使用生鲜灯，并统一配置具有
正常色温色泽的灯具。

“这个灯照出来是原色，猪
肉是什么颜色就是什么颜色。
只要我们的猪肉品质好，用什
么灯都不影响销量。”在江头市
集一处已换下生鲜灯的猪肉摊
位前，摊主向记者展示了开灯
和关灯的差异，两种状态下，五
花肉和排骨的色泽基本看不出
区别。

“生鲜灯的关键参数主要
有照度、色温和显色指数。”正
在测试灯具的市质检院技术人
员介绍。比如，显色指数简单
来讲就是灯光对物体真实颜色
的显示能力，“灯光的显色指数
越接近100，被照射物体的颜色

越接近物体真实的颜色。”按照
商店建筑照明国家标准要求，
农贸市场灯具显色指数应在80
以上，而原先普遍使用的生鲜
灯显色指数会比较低或者不均
匀，降低我们对颜色的辨别能
力。

记者现场采访时看到，新
换上的灯具相比之前使用的生
鲜灯，色泽更加柔和，亮度也有
所提高。“原来的生鲜灯下，肉
类明显偏红色。”市场管理人员
介绍，在符合标准的灯光下，肉
类的颜色看起来更加接近人眼
的客观感受，减少了很多修饰
和美化效果。
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违规使用生鲜灯
最高可罚3万

据介绍，按照《办法》规定，12
月1日起，违规使用生鲜灯且拒不
改正的生鲜食用农产品经营者，
将面临 5000 元至 3 万元的罚款。
届时广大市民如果发现有商家利
用生鲜灯等照明设施误导消费
者，可以及时取证，拨打 12315 投
诉维权。下一步，市场监管部门
也将继续加强对生鲜灯改造工作
的监督管理，督促经营者落实主
体责任。
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全市摸排靠前宣传
引导商户更换照明灯

厦门市市场监管局重点就规
范生鲜灯使用工作进行靠前指
导。“截至目前，我市各区市场监
管人员在现场摸排检查中，已为
辖区农贸市场、超市等经营主体
负责人发放《办法》相关宣传材料
超 3440 份，明确告知经营者自今
年 12 月 1 日起使用生鲜灯进行

‘美颜’属于违法行为，引导商户
自觉更换普通照明灯。”市市场监
管局相关负责人表示。

值得一提的是，去年，湖里区
率先出台《农贸市场长效管理绩
效考评实施办法》，每年对辖区农
贸市场评定等级，并给予现金奖
励。湖里区市场监管局相关负责
人表示，今后，该笔奖励金的20%
将用于支付市场条件提升和设施
设备维护费用，从资金上保障灯
具的后续维护和修缮。

10月27日下午，记者在江
头市集（原夏商江头蔬菜农副
产品市场）二楼看到，“鲜肉区”
摊位上方原先使用的红色生鲜
灯，大部分已被更换成接近自
然光的LED射灯。

“我们市场的鲜肉区共有
34个摊位，此次需要更换的灯
具共有166盏。”市场管理人员
告诉记者。在换装灯具的同
时，市场开办单位还联系了厦
门市质检院光学实验室的技术
人员，对灯具进行现场测试、筛
选，确保新更换的灯具符合要
求。

祥店农贸市场是湖里区首

个全部完成生鲜灯改造的市
场。“现在的灯光看起来真实一
点，不会像以前那样，看不出新
不新鲜。”祥店社区居民陈阿姨
对鲜肉摊位上新换的LED灯表
示满意，“以后买鲜肉，不用再
特意从摊位拿到外面的自然光
下检查了。”

祥店农贸市场此次通过统
一采购，对20个摊位的73盏红
色生鲜灯进行了改造，目前除
了鲜肉摊位，市场里的蔬菜、水
果、水产摊位也都换上了同款
黄白光的灯泡，摊位上曾经挂
着的红色灯罩也换成了银灰色
的。
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使用生鲜灯前（上图）后（下
图），食材卖相有所不同。（湖里区
市场监管局 供图）

本报讯（记者 房舒 通讯员 蔡燕菁）女主人
出门买早餐，回来时竟发现一个陌生男子站在
家中！说不害怕是假的，但女主人迅速冷静下
来，一边与其周旋，一边悄悄拨通了禾山派出所
社区民警的电话。10月24日上午，此事发生
在湖里区林后社。

当天上午 7点多，住户陈女士出门买早
餐。想着快去快回，她随手带上门，没上锁。十
几分钟后，陈女士回来，发现房门大开，赶紧进
屋查看，只见一名陌生男子正站在主卧门旁。
见陈女士归来，男子神色慌张准备离开。

“为什么在我家？在我家做什么？”陈女士
一边关注该男子动作，一边作出防卫姿态。“来
找人的，走错房间了。”对方一边吞吞吐吐地回
答，一边急忙翻开口袋澄清自己没有偷东西。
此时，陈女士正在次卧睡觉的儿子也闻声过来，
经过检查发现，主卧衣柜、抽屉已被人为打开，
且有翻动的痕迹，抽屉里的一盒首饰还被扔在
了床上。

意识到该男子是小偷后，陈女士准备报警，
男子却主动提出愿意赔偿，让她不要报警。为
了稳住男子，陈女士假装同意，在男子打电话筹
钱时，她悄悄拨通了社区民警赵凤国的电话。
接到求助后，禾山派出所值班民警迅速赶到现
场，将嫌疑男子抓获，带回派出所进行调查。

一开始，该男子百般狡辩。在民警的讯问
下，男子终于承认其当天上午的入室盗窃行
径。据查，男子姓谢，有多次盗窃前科，刑满释
放后无所事事，游手好闲。10月24日上午，囊
中羞涩的他竟重操旧业，在侥幸推开了陈女士
的家门后实施盗窃，翻箱倒柜还未得手就被当
场抓获。

目前，谢某因涉嫌盗窃已被湖里警方依法
刑事拘留，案件正在进一步侦办中。

本报讯（记者 房舒 通讯员 于鲁川 张志炜）市民刘
女士在网上认识了一个网友，原以为这个网友人脉很
广，可以帮自家孩子转学。没想到这是对方精心编织的
一场骗局。近日，翔安香山派出所抓获涉嫌诈骗的嫌疑
人洪某。截至昨日警方已查证，其共分19次骗取刘女
士34000余元。

刘女士今年8月份在网上认识了这名“洪大哥”。
刘女士住在香山辖区，儿子上小学的地方离家有段距
离，她一直想给儿子转个离家比较近的学校。

有一次，在与“洪大哥”聊天时，刘女士透露出这一
想法。对方立即回应说，他认识不少人，这事儿他能
办。刘女士信以为真，按照对方的要求开始转账。有时
是“需要给学校主任送礼”，有时是“请老师吃饭”，有时
又是“捐赠学校中秋博饼礼品”……就这样，从今年8月
到10月，刘女士陆陆续续地转了不少钱。

然而，当刘女士按照对方说法，将儿子带到某某学
校时，却发现根本没人认识“洪大哥”。在家人劝说下，
刘女士意识到很可能被骗了。几次与对方沟通无果后，
刘女士愤而报警。

接到报警后，香山派出所立即开展研判、侦查，发现
“洪大哥”就住在本地。10月20日，民警林才龙带队在
翔安一自建房内，成功抓获诈骗犯罪嫌疑人洪某。原
来，洪某是无业人员，他从刘女士那儿骗来的钱，也被其
一一挥霍。

经警方查证确认，洪某共分19次向刘女士骗取
34000余元。目前，洪某已被警方依法刑事拘留。
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“洪大哥”帮转学
骗走家长三万四

其实是无业人员，
被抓获时已将钱挥霍一空
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捡到身份证
看着长得像
冒用买车票

行拘五日
本报讯（记者 曾嫣艳 通讯员

洪屹涛）一男子冒用拾来的他人身
份证购票乘车，被“身份主人”发现
报警。厦门铁路公安处乘警在列
车上查获男子何某。昨日，何某被
铁路警方处行政拘留五日。

26日晚上10时许，由长沙南
开往福州的D2117次列车上，值
乘该列车的乘警林俊豪接到指挥
室转递的警情：一名袁姓男子在当
晚9时许收到来自12306的购票
成功短信，但他没有购买火车票。

按照袁先生提供的车票信
息，林警官找到了持有该车票的
何某。面对乘警的盘问，何某当
场承认自己冒用他人身份证购票
乘车。经查，何某是湖北鄂州人，
今年46岁，在湖北鄂州打零工。
前几天，他捡到袁先生的身份证，
发现身份证上的样貌与自己有几
分相似，就留了下来。26日早上，
何某用自己的身份证购票从湖北
鄂州乘车到达三明北，之后在三
明北转乘D2117次列车，在车上
冒用袁先生的身份证补票。

列车到达福州站后，林警官
依法将何某移交给终到站派出所
做进一步处理。
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