
2023年11月9日 星期四 责编/唐逸豪 美编/刘福财 A09 视点/服务

高潮时：09时15分和21时42分

低潮时：03时07分和15时19分

表层水温：23.5℃至26.5℃

厦门岛南部海域浪高：0.5米至1.0米 轻浪

厦门海洋环境预报台发布

明天
多云转阴天有阵雨

22℃~29℃

今天
多云

21℃~29℃
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29今日厦门
最高温

今日厦门海洋预报

℃℃

后天
阵雨转阴天到多云

21℃~25℃

今天仍晴好 明晚或有雨
本报讯（记者 朱道衡 通讯员 刘珏）气象部门预测，今天

仍晴好，明天晚上新一股较强冷空气将抵厦，带来降雨大风
天气，气温将明显下跌。

昨天白天市区各地最高气温普遍在26℃～29℃，不过
夜晨最低气温只有15℃～19℃，昼夜温差较大。

今明两天，我市白天气温依旧偏高，市区最高气温可达
29℃，岛外内陆部分地区可能出现30℃以上高温。需要提
醒的是，近期空气干燥、北风吹拂，我市森林火险等级持续保
持“高度危险”级别，市民一定要注意用火安全，进山入林游
玩切勿携带火种，避免造成山林大火。市民平时要多补充水
分，尽量少吃炸、烤、煎的食品，多食用润燥润喉的食物，如蜂
蜜、雪梨等。

预计明天晚上新一股冷空气将抵达鹭岛，与暖湿气流交
锋，形成降雨天气，大家要备好雨具。东北风也将再度嚣狂，
在冷空气和雨水影响下，气温回落，后天市区最高气温将降至
25℃。

大后天，冷空气军团将驱散暖湿气流，我市天气将转好，
但气温仍将继续走低，预计下周二市区最高气温将跌到21℃，
夜晨最低气温仅16℃，市民要注意天气变化，及时添加衣物，
避免受凉。

一宗海沧商住用地
29日将拍卖出让

本报讯（记者 袁舒琪）昨日，厦门市自然资源和规划局
发布公告，计划于11月29日出让一宗位于海沧的商住用地。

根据公告，该地块位于海沧新市区北片区海沧大道与沧
屏路交叉口北侧，土地总面积2.12公顷，计价建筑面积5.15
万平方米，起拍楼面价22000元/平方米，起拍总价11.4亿
元，将采用拍卖方式出让，不设拍卖底价，按照价高者得的原
则确定受让人。

作为跨岛发展的先行者，海沧新市区历经数十年的积累
沉淀，已荟萃了众多醇熟配套，优越的湖海双景及地理位置
使其成为岛外人气极高的滨海人居板块。此次出让的地块
紧邻海沧大道，拥揽稀缺海沧湾东南向一线海景，且雄踞进
岛桥头堡位置，邻近海沧大桥引桥入口，十分钟内即可驶入
大桥直通厦门岛内。地块西南1公里处是地铁2号线海沧湾
公园站，市民在此可实现一站进岛，快速通达厦门岛内的邮
轮中心、体育中心、软件园二期，交通出行十分便利。

商业配套来看，地块周边商圈密布，现有天虹商场、乐海
百货、阿罗海城市广场等商业体，厦门文广集团大厦、泰地海
西中心、海西国际广场、融信华邑酒店、泰地万豪酒店等写字
楼和五星级酒店环伺周边，可满足商务办公、休闲购物需求。

医疗卫生方面，地块2公里内分布有市属三级综合性医院
——海沧医院，以及海沧区妇幼保健院、桥南社区卫生服务中
心等医疗设施，将为未来居住在此的市民提供良好便捷的医疗
卫生服务。

此外，该地块依山傍水，背靠青翠的大屏山，面向碧波荡
漾的海沧湾，毗邻大屏山郊野公园、海沧湾公园、渔人码头等
休闲康体设施，可满足市民日常工作生活和休闲娱乐需求。

签订周转房租赁协议催告书
刘锦俊（公民身份号码：350203196203291010）：

我局对你违反《过渡周转房租赁合同》约定一案
已调查终结，现依法向你公告送达《厦门市住房保障
和房屋管理局签订周转房租赁协议催告书》(厦房房政
催〔2023〕3号)。自本公告发出之日起，经过三十日即
视为送达。你应于收到本催告书之日起10日内与本
机关签订周转房租赁协议，并缴交所欠房屋租金。逾
期不履行上述义务，本机关将依法与你解除租赁关
系，收回房屋，并保留要求赔偿损失等权利。

厦门市住房保障和房屋管理局

停水通知
因给水管网年度冲洗需要，思明区槟榔小区、屿后

南里、常明路、天湖路定于2023年11月9日22:00至11
月10日3:00降压供水，集美区乐活小镇小区、黄庄外口
公寓、汽车工业城机动车技术服务中心定于2023年11
月9日22:00至11月10日5:00停水。

因泵站施工需要，海沧区诗山社、林后社、西山社定
于2023年11月10日23:00至11月11日6:00停水。

请您在降压供水或停水前及时做好储水准备（遇雨
顺延），并相互转告，因此造成不便，敬请谅解！

服务热线：96303
厦门市政水务集团有限公司

2023年11月9日

您 喜 欢 喝 奶 茶
吗？喝的频率有多高
呢？对于近年来网络
上盛传的喝奶茶“可提
神，但容易发胖”“一杯
奶茶=5 罐可乐=5 包
薯片”“奶茶正在毁掉
中国年轻人的健康”等
说法，您想了解背后的
真相吗？

为了给广大消费
者提供更多科学、合
理、健康的消费信息，
近期，厦门市市场监管
局组织开展奶茶专项
研究性抽检，针对网络
普遍关注的奶茶高糖
分、高咖啡因、低蛋白
等问题涉及的相关指
标对样品进行检测，并
对外发布了抽检数据
分析及消费提示。

据介绍，此次研究
性抽检主要借鉴了预
包装饮料的相关标准
和香港相关标准，采用
线上、线下相结合的抽
检方式，覆盖全市 6
区，共抽检了77家主
体销售的200批次奶
茶。

奶茶到底有没有
食用风险？让我们通
过抽检数据一起了解
一下吧。

奶茶，简单来说是由茶汤中加入奶或奶
制品。那么，市面上销售的奶茶里，“含奶量”
究竟有多少呢？

●参考标准：奶茶里应该加入多少牛
奶？对于这个问题，此次抽检参考的是《GB/
T 21733-2008茶饮料》里的规定，即“奶茶饮
料蛋白质含量需≥0.5g/100g”。

抽检人员表示，根据上述国标进行换算，
如果调配一杯500ml的奶茶，那其中的蛋白质
含量应该要达到2.5g，则必须加入86g牛奶或
等蛋白质含量的乳粉进行调制（牛奶含量根据

《GB 25190―2010 食品安全国家标准 灭菌
乳》中牛乳蛋白质指标≥2.9g/100g估算得出）。

☞抽检结果：此次抽检的200批次奶茶中，
仅有59批次蛋白质含量符合标准，8批次奶茶
中蛋白质含量约0.1g/100g。也就是说，奶茶
里可能没有真正的奶，可能是奶精或植脂末。

不少消费者反映喝奶茶提神，原因主要
是奶茶里含有茶多酚和咖啡因。奶茶是茶饮
料的一种，而咖啡因是茶饮料的特征性指标
之一。也就是说，奶茶中的咖啡因应该主要
来源于茶叶。那么，奶茶里真的有茶吗？

●参考标准：奶茶里的含茶量应为多
少？参照《GB/T 21733-2008 茶饮料》的规
定，奶茶中咖啡因应≥35mg/kg。

再换算一下，还是以500ml奶茶为例，咖
啡因含量应大于17.5mg，没有上限。

☞抽检结果：此次对200批次奶茶的抽
检中，有5批次奶茶未检出咖啡因，说明其中
根本不含茶，而是使用香精勾兑茶香。其中，
还有98批次的奶茶，咖啡因含量在200mg/
kg以上。抽检人员表示，这可能是因为部分
商家采用浓缩茶粉配制奶茶，导致咖啡因含
量过高。

本组文/
本报记者 陈泥
通讯员 周娜 黄琳

根据奶茶研究性抽检结果，市场
监管部门向广大消费者做出如下消费
提示：

（一）合理挑选奶茶：线下购买
奶茶，多观察店铺制作环境和操作
过程，发现不干净不卫生的环节时
应谨慎购买。同时，可查看奶茶的
颜色是否正常，奶茶颜色过于艳
丽的，需考虑此产品是否存在色
素超标的风险，应谨慎购买。

（二）科学饮用奶茶：要注
意奶茶包装上的生产日期、保
质期等信息。饮用前如观察
到奶茶有不明沉淀或异味、一
次性餐饮具破损、污染等情
况，要停止饮用。微生物会
随着时间的增长而增殖，因
此，现制奶茶在制作完成

后要尽早饮用。
大部分的奶茶都含有较高的咖啡

因，消费者若长期过量摄入咖啡因，不
利于身体健康。特别是儿童、孕妇、患
有高血压的消费者，以及对咖啡因敏
感的消费者应谨慎饮用奶茶。控制
糖摄入的消费者、糖尿病患者以及老
人和儿童也应尽量避免或减少饮用
奶茶。

（三）避免奶茶成瘾：过度的奶
茶消费可能会导致成瘾行为，也可
能与抑郁、焦虑和自杀意念等心理
健康问题有关。此外，研究显示，作
为一种调节情绪的补偿策略，奶茶
成瘾可能在孤独感和心理健康问
题之间起到中介作用。因此，消费
者应避免因大量频繁喝奶茶而导
致成瘾。

奶茶消费提示

“无糖”奶茶
有糖吗？
样品含糖量“不容小觑”
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为调查奶茶是否存在添加剂风险，市市

场监管局近期还委托专业检测机构，对来自
11家“网红”饮品店，以及开在校园周边的16
家饮品店的45批次现制现售奶茶，开展了食
品添加剂的监督抽检。检验项目包括甜味
剂、色素、防腐剂。

●专业说法：抽检人员表示，消费者不必
一提及食品添加剂就“瑟瑟发抖”，食品添加
剂的使用有明确的国家标准，在国标规定的
使用范围内按照规定的限量值进行使用，是
相对安全的，但如果超范围、超限量使用，就
会有食品安全隐患，可能对人体造成危害。

☞抽检结果：此次抽检共有1批次“香芋
奶茶”检出苋菜红（色素）不合格，合格率为
97.8%。部分奶茶检出甜味剂阿斯巴甜、防腐
剂山梨酸及其钾盐，但均符合国标限量要求。

针对抽检不合格的“香芋奶茶”，属地监管
部门在核查处置时发现，不合格是由原料芋头
果味粉自带苋菜红所致，目前已对当事人采购
不符合食品安全标准的食品原料的违法行为依
法追究法律责任。
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含牛奶吗？
样品蛋白质含量普
遍不高

真的有茶吗？
提神“功效”源头是咖啡

因以及茶多酚

食品添加剂
超标吗？
合格率为97.8%
1批次检出色素超标

为迎合不同消费者的
口味需求，各大奶茶品牌商
家往往会提供多种甜度选
择，比如正常糖、半糖、少
糖、无糖等。但此次抽检数
据显示，“无糖”奶茶也可能
名不副实，含有糖！

●参考标准：依 据
《GB 20850-2011食品安全
国家标准 预包装食品营养
标签通则》规定：糖含量≤
0.5g/100g 可声称为“无糖
饮料”。

☞抽检结果：此次抽检
的15批次标称“无糖”的奶
茶，含糖量在0.84g～8.43g/
100g之间，均不符合国家
无糖标准规定。
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