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病例 下肢水肿还气喘 一查是血栓导致

支招

下肢深静脉血栓

脚肿以为走路多 一查是心衰
血栓、心肾功能出问题都可能导致下肢水肿，掌握这些方法可有效防治

老年人下肢出现水肿很常见，大部分人都以为是走路
过多导致。其实，心功能不全、肾功能不全和一些降压
药的副作用都会导致下肢水肿。还有，如果双侧腿脚肿

胀不对称，肿胀处温度高并伴有疼痛症状，还要警惕是否是下肢
深静脉血栓。 文/记者龚小莞汪燕妮通讯员江昌铭漫画/小牛

如何消除下肢水肿
下肢水肿原因有很多。首

先要明确病因，再进行有针对
性的处理。下肢水肿一般都可
以通过抬高小腿、避免久坐久
站、加强运动、低盐清淡饮食、
治疗疾病和食用具有消水肿的
食物来治疗。但由于病因不同，
消除水肿的方法也不一样。

1.长期久坐、久站所引起的
血液循环不良的情况，通过跑
步、散步等运动可以有效缓解下
肢水肿。也可以在睡觉时抬高小
腿，增加血液回流，减轻水肿。

2.由肾脏、肝脏或心脏等疾
病引起的下肢水肿，要及时去
医院就诊，完善检查明确诊断，
在医生的指导下系统治疗。

3.女性生理或怀孕期间，因
激素原因或者子宫增大压迫引
起下肢血液不循环发生的水肿，
可以食用红豆、薏米仁等具有利
尿消肿作用的食物缓解。
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今年65岁的张女士患有高血压和
糖尿病，前几天，吹了一晚上空调的她
起床发现，左下肢肿了，但没太在意。之
后，肿胀越来越厉害，到下午时开始疼
痛，还出现了气喘症状。她去附近的诊
所找医生看，没发现什么问题。她让家
人送她去厦门市中医院挂急诊。医生检

查发现，其左下肢深静脉血栓，部分血
栓脱落了，堵塞了肺部的血管，才导致
下肢水肿和气喘的发生。

张女士接受了微创的下肢静脉滤
器置入和静脉血栓抽吸术。术后，下肢
水肿逐渐消退，也不气喘了。第二天她
就能下地行走了，并很快康复出院。

导致下肢水肿的病因很多，如何判
断是下肢深静脉血栓导致的？

孟晗说，首先看两侧脚部的肿胀
是否不对称，可以拿皮尺量两侧的周
长。再按压肿胀处，看皮肤凹进去后能
不能弹回来，还可以摸一摸双侧脚部
的皮肤温度是否一样。如果是单侧肿

胀，肿胀处皮肤比较硬，皮肤温度升
高，甚至伴有疼痛，走路一瘸一拐，可
以初步判断为下肢深静脉血栓。
这个时候，患者应尽快到医院急
诊科或者血管外科就诊，结合
下肢深静脉彩超明确诊断，
及时治疗。

市中医院神经外科主治医生孟晗
说，还好治疗及时，张女士顺利康复。

“像张女士这种情况，如果拖延治疗，一
旦脱落的血栓阻塞肺动脉主干，后果很
严重，会导致呼吸心跳骤停，很难抢救
过来。”

孟晗说，久坐或长时间卧床都是
下肢深静脉血栓形成的诱因。“在长时
间没有活动的情况下，下肢静脉血流
会变得缓慢，血液黏稠，时间一长就容
易形成血栓。血栓除了阻塞下肢静脉
导致水肿，有很大可能会随血流脱落，

到达肺部等位置，堵塞血管，导致呼吸
衰竭。”

随着年纪的增大，血管逐渐硬化，
变得迂曲，血液流速变慢，“所以，老年
人比年轻人更易形成血栓。患有高血
压、糖尿病、高血脂、高尿酸等基础疾病
的人群，如果长时间不运动，也容易产
生血栓。另外，肥胖、处于妊娠期哺乳期
的女性、骨科或肿瘤术后长期卧床的患
者、在空调环境下双下肢静止时间太长
的健康人群，都有可能形成下肢深静脉
血栓。”孟晗说。

分析 久坐或长时间卧床 都有可能形成血栓

诊断 腿脚单侧肿胀 深静脉血栓可能性大

预防

心衰等其他因素

半年前，市民黄先生发现双脚肿
胀，以为是水喝多了、路走多了，没太
在意。没想到前不久，脚肿得连路都
走不稳了。到医院检查，发现是心衰
导致的。

什么样的水肿可能是心脏问题
引起的呢？厦门大学附属第一医院心
外科副主任医师匡锋说，心源性水肿
最早期表现为腹腔脏器淤血，这时会
出现腹腔隐性水肿，表现为消化道的
症状，如出现食欲差等问题，但这个阶
段不容易发现，一旦出现下肢水肿，往
往是心衰发展到一定程度的表现。

病
例

双脚肿得走不稳
一查是心衰所致

匡锋说，患者不能简单通过脚
肿去判断自己可能存在
哪方面疾病，最好还是到
医院检查，排查相关原因。
如果是心源性水肿，关键
是要有一个良好、健康的
生活方式，及时到专业科
室就诊，积极配合治疗。

心源性水肿患者在生
活中应做好以下两点：减
少水分的摄入，每天摄水
量和出水量要相对应；注意
补充电解质。

对于心衰患者，最客观、最
容易发现是否有水肿的办法就
是监测体重，建议每天都测一
次体重，根据体重的变化情况
来判断水分是否摄入过多了。

除了心源性水肿，还有肾源性水
肿。两者如何区别呢？匡锋说，一般来
说，心源性水肿是双下肢对称性水
肿，患者一开始会觉得脚沉，早上比

较轻，因为睡觉时静脉回流，到下
午和晚上时，血液重新淤滞到
下肢，症状加重。而肾源性
水肿是肾功能不全引起
的低蛋白血症，静脉胶体
压力低，虽然也是水分
漏至组织间隙，但与重
力无关，一般是全身水
肿，包括眼睑部与四肢。

此外，心功能和肾功
能问题可能互为因果。匡锋

说，常见的慢性心功能衰竭的
病人，如果肾脏缺血的时候，会激活

肾素-血管紧张素-醛固酮系统，引起
血管平滑肌收缩及水、钠潴留，产生
升压作用。心功能不全的病人，肾脏
如果长期处于有效灌注不足的情况，
也容易肾功能不全。

分
析

心肾功能出问题
两者表现不一样

提
醒

心源性水肿患者
要控制水分摄入

如何预防下肢深静脉血栓？孟
晗建议，有基础疾病的，要
控制好相关指标。将收缩压
控制在120-130mmhg，
舒 张 压 控 制 在 60-
80mmhg。血糖控制在空
腹6.1mmol/L以下，餐后
10mmol/L 以下，血脂和
尿酸控制在正常水平，低
密度脂蛋白最好控制在
1.7mmol/L以下。

尽量不要久坐或者久
卧，坐半个小时就要适当活
动，保持血流通畅，减少血
栓形成的可能。不要骤冷
骤热交替，特别是夏天从
外面高温环境中到室内
后，不要一下子将空调
温度调得很低并对着
身体吹，这样容易引起血管痉
挛，血流速度减慢容易形成血栓。

饮食方面，低脂肪低油，控糖，少吃
油腻和甜的食物，多吃蔬菜水果，芹菜
等可以软化血管的蔬菜多吃，水果选择
含糖低的。此外要多喝水，降低血液的
黏稠度。

不要久坐久卧骤冷骤热 饮食低脂多蔬果


