
伤口处理不当
导致里面化脓
前些天，陈女士骑车不小心跌倒

了，因为穿着短裤，裸露的腿部和膝盖
直接撞到滚烫的路面擦伤了。回到家
后，陈女士用碘伏对伤口进行消毒，并
在伤口贴了个创口贴。

不料一周后，陈女士伤口疼痛开
始加剧，疼得不敢走路，苦不堪言，到
厦门大学附属中山医院慢性伤口门诊
就诊，医生发现她的伤口里面已经化
脓。伤口治疗师蔡秋妮对她的伤口进
行处理，发现痂下全部都是脓，清洗后
发现痂下竟然还有沙子，陈女士后悔
没有及时到医院就诊。

像这样自己处理伤口不当，伤口
结痂后流脓的人不在少数。厦门大学
附属中山医院伤口治疗师蔡秋妮说，
夏天是擦伤、摔伤高发季，但大家对擦
伤、摔伤的正确处理方式了解得并不
多。有时候，错误的处理方式会导致伤
口感染。而正确的伤口应急处理方法，
能够加快伤口愈合速度。

碘伏消毒有技巧
要由里向外擦拭
“受伤流血要使用碘伏等消毒

剂，这常识几乎每个人都知道，但是在
用消毒剂的背后，还有许多需要注意
的细节。”蔡秋妮说，首先要用清水清
理伤口，再用干净的棉签蘸碘伏，从里
向外擦拭。已经用过的棉签不可再放
入碘伏内，而是要换新的棉签，或使用
一次性碘伏棉签。碘伏发挥作用需要
一个过程，所以涂抹碘伏后，应让碘伏
在伤口上覆盖一会，再擦掉。

这些伤口不可用创可贴
否则加重感染贻误病情
家里包扎伤口时，创可贴被当成

了“万金油”，不管大伤小伤，伤口是深
是浅，全部一贴了之。殊不知，有些伤
口使用创可贴只会加重感染，比如陈
女士也是因为使用创可贴导致伤口感
染，贻误病情。蔡秋妮说，已经化脓感
染或表面有污染的伤口，被铁钉尤其
是生锈的铁钉扎伤的伤口，烧伤、烫伤
或者疖痈、动物抓咬造成的伤口以及
湿疹皮炎等皮肤病引发的伤口，都不
能用创可贴。

提示：在使用创可贴时，需要特别
注意以下几个方面：使用前要清洁伤
口。贴创可贴前，应先仔细检查伤口内

是否留有污物。如果有污物，需要
用生理盐水或碘伏将伤口清

洗、擦干、涂上碘甘油，然
后再贴上创可贴。包扎

不要太紧。贴上后，一
旦出现伤口疼痛、有
分泌物渗出、感觉
潮湿，要马上打开
创可贴。一旦发现
伤口有红肿、渗
液的症状，可能
是感染了，应该
及时去医院处理。
使用创可贴时，尽
量不要沾水，还要

减少伤口局部的活
动。一次使用不超过24

小时。
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夏季易受伤 这些伤痛别忽视

扭伤撞伤多日后还痛、伤口有异物、深度超一厘米等，尽快就医处理
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暑假里，外出玩耍的家庭多了，参加运动培训的孩
子也多了，扭伤、撞伤的意外不少。夏季，大家都喜
欢着短衣短裤，没有长衣长裤的保护，很容易导致

摔伤、擦伤。气温高、湿度大，人体流汗多，体表和外部环境
的细菌滋生也快，一些伤口处理不当就容易溃烂化脓，因
此，夏季受伤的伤口护理比平时有更多讲究。

夏季常见伤有哪些？该如何处理呢？医生支招并提醒
市民，七类伤口一定要找医生处理。

文/记者匡惟通讯员张舒姗 漫画/小牛

案
例

60多岁的林女士推着自行车
走在路上，转弯时没有注意前方，
胸部撞上了障碍物，隐隐作痛。由
于疼痛很快减轻，林女士没有在
意。一个星期后，觉得胸部仍有些
疼痛才来就医。彩超发现，林女士
是肋骨骨折所致。

“运动时，尤其是篮球、足球等

团体运动中，很容易出现撞伤。”林
蔚莘说，如果撞伤的部位排除骨折
后，一般没有什么大事，用外用药
膏、喷剂等即可。如果有“鼓大包”，
也可能只是皮下血肿而已，只需要
用弹力带绑助冰袋加压包扎，帮助
消肿。不过冰敷时，皮肤与冰袋之
间，最好隔上一层毛巾，避免冻伤。

60多岁的张女士（化名）和
7岁的孙子小风（化名）一起到厦
门市中医院骨伤科副主任医师
林蔚莘的门诊看诊。

一个多月前，张女士不小心
滑倒，崴到了脚踝。休息之后，疼
痛有所减轻，她便没有在意。但
是一个多月，脚踝仍旧会疼痛，
因此才到医院就诊，通过彩超发
现有韧带撕裂。由于时间拖延较
久，可能无法完全恢复。

而小风则是在半个多月前
的轮滑培训课上摔倒扭伤了肘
部。当时，家长仔细观察了孩子，
皮肤没有破损、手能动，且孩子
表示不会很痛，也就没有当回
事。但是十多天过去了，小风的
手肘无法伸直，影响到了肘关节
的旋转功能。彩超结果显示孩子
有韧带撕裂、关节囊破损。且由
于韧带撕裂时间较长，出现韧带
挛缩。林蔚莘表示，孩子需要打
石膏以固定韧带，十多天之后再
通过康复锻炼恢复手肘功能。

七种伤口需就医
由专业护理处理

厦门大学附属中山医院伤口治疗师蔡秋妮提醒，
有些伤口不可当作小伤自己处理，而是需要到医院，由专
业护理人员进行伤口处理。排除以下七种伤口，可以自己在
家清洁消毒或者简单包扎。

1.伤口深度超过一厘米以上的或者已经伤到了脂肪层
或肌肉层，需要缝合的伤口必须去医院。

2.出血量多或压迫十分钟以后依然出血的。
3.伤口内有异物没有办法自行清理干净的。
4.受伤两天后，伤口依然红肿或者流脓的。

5.大面积或深层的烧烫伤。
6.人或动物的咬伤。

7. 伤口被污染，且没有注射过破
伤风疫苗的伤口。

小贴士

分
析

擦
伤

提
醒

撞
伤

案
例撞伤一周胸部仍痛 彩超查出肋骨骨折

如何判断有没有骨折？“要纵
向挤压感受。”林蔚莘说。比如小
腿撞到，那么就用受伤
的脚单脚站立，如
果站立不痛，便
是没有骨折。
如果是手臂

撞伤，用受伤的手挤压墙壁，不疼
就可以排除骨折。如果是肋骨撞

伤，深呼吸后再大声用力
咳嗽，通过疼痛感是

否加重来判断是否
骨折。

提示：不管
撞伤还是扭伤，
如果疼痛超出
耐受范围，在
冰敷、使用外用
药后仍旧没有缓

解，不要立刻移动。
移动可能会加重受伤

情况。如果第二天疼痛还
是没有缓解，就应立刻就医。

支
招手脚肋骨是否骨折 可这样自测
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祖孙扭伤没重视
韧带撕裂恢复难

扭伤后的24小时要冰敷，
如果肿胀得比较厉害，冰敷时间
可延长至72小时。“第一时间冰
敷是为了消肿。”林蔚莘解释。超
过72小时便不可以冰敷，而
是要改用热敷，防止损
伤关节的软组织粘
连。如果在扭伤三
五天后仍旧疼痛，
要赶紧到医院就诊，
因为很可能存在韧带撕裂或
是患处有积血。

提示：韧带撕裂伤如果得
到及时固定，便是小伤，很快
就能恢复，但如果拖延太久，
很 可 能 就 无 法
得到很好的
恢复，将来
关节活动会
受 到 限 制 。
如果扭伤的
是 脚 踝 ，还
非常有可能
导 致 习 惯
性扭伤。
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扭伤三五天后还痛
要赶紧到医院就诊


