
在厦门大学附属
心血管病医院（简
称 厦 心）的 负 一

楼，“隐藏”着一个常被人忽
视的学科——核医学科。不
过7人的专业团队，完成的
核医学检测量高居全国前
列。核医学精准、高效、安全
性高，是临床上具有重要意
义的辅助诊疗手段。“希望
通过我们的努力，让核医学
技术惠及本地区更多心血
管病患者。”厦心核医学科
主任李穗吉说。
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运用核医学检测 为精准治疗提供依据

科 普

60多岁的王先生（化名）出现胸
痛胸闷、气喘等现象多年，在多家医
院被诊断为扩张性心脏病（心衰终末
期）。绝望之时，他来到了厦心，李穗
吉主任建议他进行一次核素检查。结
果出来了，是心肌缺血。再做冠脉造
影，诊断为多支血管重度狭窄而引发
的心肌缺血，即缺血性心肌病。通过
对症治疗，去除缺血因素，患者的心
功能很快得到改善。

厦心是国家心血管疾病临床医
学研究中心分中心和国家卫健委、福
建省政府共建国家心血管病区域医
疗中心，心内科是国家临床重点专
科，在疑难复杂重症心血管疾病的诊
治方面一直处于领先地位，其中核素
检查是特色业务之一，它能够对心脏

实现精确的功能学诊断。据了解，将
核医学检测常规运用于指导冠心病
诊治工作，在全国尚不多见。厦心于
2019年开设核医学科。去年，核医学
科检查量达3050例，数量位居全国
前列。

据介绍，厦心核医学科拥有的国
际先进的检测仪器叫作D-SPECT，
是福建省首台精准心脏影像评估设
备，动态、扫描速度快、图像质量好。核
医学科已为许多像王先生这般疑难复
杂诊断不清的患者找到了答案。不仅
如此，在核医学检测的加持下，在罕见
病的诊断方面，厦心也有了质的突破，
于全省率先诊断出了罕见病——遗传
型转甲状腺素蛋白心肌淀粉样变，目
前已有8个家系在此得到确诊。

核素检查还可以通过精确评估，
减少不必要的心脏介入手术。

“不是所有的血管狭窄都会引起
心肌缺血，只有引起心肌缺血的病
变和狭窄才需要手术。”李穗吉说，
通过D-SPECT，医生能够观察心脏
在静息状态和负荷状态下的血流情
况，监测每一条血管的血流是否足
够，甚至可以发现肉眼无法看到的心
脏血管的微循环（毛细血管）病变，从
而对医生是否进行介入手术给出指
导性建议。

此外，D-SPECT还能够评估血

管开通是否有意义。李穗吉告诉记
者，有些患者已出现血管完全闭塞、
心肌死亡，即便开通血管也无法恢复
原有功能。有的患者心脏自己再生了
血管侧支，已实现“自救”，没有必要
开展手术，“做手术是为了让患者获
益，当手术没有太大意义时，我们没
必要给患者增添无谓的手术风险和
经济负担”。前不久，患者姜先生（化
名）便是通过核素检查，发现侧支血
管血流充足，通过药物治疗，暂时不
必进行心脏介入手术，这让家庭经济
条件困难的他松了一口气。

师从著名心脏病专家陈绍
良教授的李穗吉，以人才引进
的形式来到厦心，是核医学科
主任，同时也是心内三科主任。

2019年，刚担负起核医学
科重担时，李穗吉常常觉得时
间不够用。每天早上很早到医
院，处理完核医学科事务后，转
身又成了心内科医生，两头兼
顾。为了更好地让核医学与临
床工作衔接，李穗吉在工作之
余，通过学习不断更新和掌握
核医学的相关前沿知识。通过
自身努力，2022 年参与编写
《中国CZT-SPECT心肌血流
定量操作规范的专家共识》。

也许有人质疑，“半道出
家”的核医学医生专业吗？李穗
吉以自己的行动对质疑予以反
驳。“核医学检验是客观的结
果，只要拥有扎实的专业水平，
就足以肩负起这份责任。”李穗
吉说。作为一名心内科医生，他
又比核医学医生更了解核医学
检测在心血管疾病诊断中发挥
的作用。当核医学这个新兴学
科并不为所有心内科医生所
了解时，李穗吉便成为一名核
医学的推广者。如今，在厦心，
核医学已备受认可，成为指导
心内科医生诊治冠心病的有力
武器。

在李穗吉的努力下，厦心
核医学科实现快速发展。7人
专业团队中，医生学历皆在硕
士及以上。为提高核医学诊断
水平，团队成员都曾去我国核
医学专业一流的医院培训。在
李穗吉的要求下，大家从未放
松对业务的充电，时常与国内
外核医学科的专家同道开展线
上的学习交流，“让结果更精
准，是我们的宗旨”。

核素检查
核素检查时，在被注射显像

剂30分钟后，科室会提供牛奶、
酸奶等食物供检查者食用。“食
物是有用的，可别不舍得吃。”李
穗吉解释，食物的作用是帮助加
快肝脏和肠道代谢，减少肝脏及
胃肠对心脏的干扰，提高心脏图
像质量。

核医学团队每天穿着沉重的
铅衣工作，便被误解这项检查充
满核辐射，会对人体造成伤害。李
穗吉不得不花上许多时间，同病
人及家属解释核医学与核电站是
完全不同的两个概念，铅衣可以
给长年累月接触辐射的医务人员
的健康多一份保障。

对患者而言，核素检查的放
射量并不高。“我们所使用的物
质叫作锝，是一种低放射性的物
质，锝在人体内的半衰期在6小
时左右，也就是说，2-3 个半衰
期后，体内的放射性物质基本被
全部代谢。患者的亲属更不必担
心，即便是在受检查者注射显像
剂的同时，只需要隔 1 米的距
离，便完全不受辐射影响。”
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心内科专家钻研核医学
更了解核素检查的重要

■厦心开
展的核医
学检查，精
准、高效、
安 全 性
高 ，是 临
床上具有
重要意义
的辅助诊
疗 手 段 ，
已经备受
认可。

■厦心核医学科主任李穗吉


