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8·19中国医师节

儿童就医舒适 修复高效精准
厦门医学院附属口腔医院为患者口腔健康保驾护航

在“8·19”中国医师节
来临之际，厦门医学
院附属口腔医院（简

称“附属口腔医院”）儿童口腔
科、修复科医生团队用贴心服
务和精湛技术，为患者的口腔
健康保驾护航。
记者汪燕妮通讯员潘妍谢丽玲

4岁的童童（化名）有不少蛀牙，
因患有自闭症，他不能像其他小朋
友一样乖乖在诊疗椅上配合医生治
疗，一会儿拍椅子，一会儿摇头，尽
管有父母在旁协助，但还是跑了好
几趟医院才把蛀牙处理完。

近期，附属口腔医院儿童口腔
科将引入全身麻醉下的儿童口腔治
疗，给儿童口腔治疗提供新的选择，
家长们不用再愁孩子不配合看牙了。

研究表明，儿童全身麻醉技术
已经相当成熟，专业的口腔科医生
会向家长了解孩子的情况，再由麻
醉师进行专业评估后，才会进行全
麻治疗。全麻药的作用是暂时抑制
中枢神经系统的功能，停药后中枢
神经的功能很快恢复，目前无明确
证据证实会对孩子的智力发育产生

不良影响或产生其他后遗症。而且，
在全麻下治疗，可避免因儿童躁动
造成的误吞误吸等风险。

儿童口腔科副主任医师陈玫介
绍，对于就诊患儿的行为诱导一直
贯穿于该科室的诊疗全程。附属口
腔医院不仅有经验丰富的儿童口腔
专科医护团队，还有专业的麻醉医
师，为患儿营造舒适的就诊环境和
就诊体验，帮助消除患儿对口腔治
疗的恐惧，让患儿当天麻醉、当天治
疗、当天离院。

有爱的儿童口腔科医护团队，
还走进校园，为孩子们做口腔健康
科普，走进社区，为孩子们义诊。此
外还与连城文川医院开展定点帮扶
合作，定期派医生前去义诊，服务当
地患儿。

治疗患牙、牙体预备、取模、灌制
石膏模型、制作假牙、戴牙完成等
……过去做一颗牙，患者往往要跑几
趟，数字化的运用可让患者一次就诊
就可完成诊疗，时间在1个小时左右。
数字化修复，对诸多口腔患者来说是
个福音。

附属口腔医院口腔修复二科科室
副主任、主治医师吴千驹说，一些患者
因张嘴受限或对材料过敏，很难通过
传统方式取模，数字化修复就可解决
这个问题。数字化修复采用口内扫描
技术实现数字化印模制取，将一个直径
2厘米左右的管状扫描头伸进嘴里，摄
像机不断捕捉画面，将口腔数字化模型
传送至电脑终端。牙体在电脑上可以放
大许多倍，便于体现细节，之后再进行设
计，最终以3D打印的方式完成修复体

制作。“口腔修复的数字化集成了口腔医
学、材料学、光学、人工智能及虚拟现实
等众多技术手段，实现口腔修复过程微
创、精确、自动、高效、环保等优势。”

医院专门设立数字化诊疗室，配
备了众多先进的数字化设备，为数字
化诊疗工作提供保障支持。如今，数
字化种植导板、数字化牙周夹板、数
字化 (牙合）垫等数字化口腔诊疗技
术，在医院各科室成熟运用。

除了技术、设备优势，近年来，口
腔修复科注重人才队伍建设，内培外
引高素质人才，在科研上也取得突
破，有多项基金项目获批，如国家自
然科学基金实现零的突破。科室还与
密歇根大学、北大、上海交大、武汉大
学等定期交流，同时输送人才到高校
进修，带回先进技术和理念。
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■儿童口腔科医护人员给小朋友做口腔健康科普。 ■修复科医生采用数字化修复技术为患者诊疗。

29周的早产儿文文（化名），在外
院住院期间被确诊为“脑室内出血、脑
积水”。了解到复旦儿科小儿脑病领域
知名专家程国强教授常驻复旦儿科厦
门医院，家长带着文文慕名前来就诊。

经医院颅内出血-脑积水MDT
专科门诊专家详细评估，文文住入新
生儿重症监护病房，并由神经外科许

慧峰主任实施手术。术后，文文很快
康复出院。程国强教授联合其他
MDT专家为出院后的文文“量身定
做”了随访管理及康复干预指导方
案，为其提供规范化、一条龙服务。

颅内出血—脑积水MDT专科门
诊由程国强教授担任首席专家，联合
新生儿科、放射科、超声科、康复科、

神经外科等多学科专家共同组建。主
要致力于为颅内出血、脑积水患儿提
供全程管理、一站式服务，切实解决
患者往返多科门诊就诊难题。通过对
疑难和患者关心的问题进行讨论，交
叉整合制定出个性化精准化诊疗方
案，使患儿得到最适合的医学处理意
见及跟踪随访管理。

守护儿童健康 有一站式服务
复旦儿科厦门医院（厦门市儿童医院）三学科获批建设省临床重点专科

近期，复旦儿科厦门
医院（厦门市儿童医
院）的新生儿科、重症

医学科、小儿外科三个专科获
批 2022 年福建省临床重点专
科建设项目。

今天是中国医师节，我们
一起走进该院的新生儿科和
重症医学科，了解医师团队在
人才培养、管理提升、技术和
品牌等方面所做的努力。
记者汪燕妮通讯员蔡惠州陈苹

八年来，医院累计提供370余万
人次门急诊服务和10万人次住院服
务；手术突破2.7万台，单日突破100
台。新生儿科、儿童重症医学科开通24
小时院前转运，已接受厦门市及周边
地区47家医院（包括三甲医院）转诊危
重症患儿万余名，转运成功率100%。

医院牵头成立的厦漳泉儿科医
联体迅速发展成为覆盖上海、厦门、
漳州、泉州、龙岩、三明、甘肃临夏州等
地38家单位的闽西南儿科医联体。

儿童重症医学科（PICU）是儿童
生命的最后一道防线。2020年，厦门
市儿童医院成为厦门市儿童新冠重
症的定点医院。在省内外疫情期，PI-
CU都积极前往支援。

“医院正处在一个很好的发展
时期，一方面国家高度重视儿科发
展，另一方面，作为国家儿童区域医
疗中心，得以与复旦儿科医院开展更

紧密的合作。”厦门市儿童医院PICU
临时负责人、副主任医师黄育坤说。

开科近7年来，PICU一直在提
升发展中。医院建立起老中青相结合
的儿科人才梯队，吸纳国内外儿科领
域20多位专家任学科带头人。党委
书记吴星东教授入选厦门市2021年
本土领军人才支持计划，庄德义教授
入选2020年享受国务院政府特殊津

贴人员名单。同时，国内儿童急危重
症领域的著名专家陆国平教授，既是
复旦大学附属儿科医院急诊与重症
医学科主任、十四五科技部国家重点
研发计划首席科学家，也是厦门儿童
医院PICU学术主任。

下一步，该院计划开设陆国平名
医工作室，推进PICU的“医、教、研、
管”全面发展。
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■程国强教授在查房。 ■黄育坤在为患儿检查身体。


