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健康提醒

新学期，又一批小小少年成了
厦门市民立第二小学的一员。这些
一年级的孩子在适应小学生活的
同时，还要学习一项新技能——奶
盒回收。将奶盒洗净、码好，统一
投放，助推垃圾减量化、资源化，
一颗绿色环保的种子在孩子们心中
种下。

近年来，民立二小积极探索文
明创建与学校教育教学工作的结合
点，打造“五色”魅力德育课堂，助推
文明闪耀。

“五色”即红色爱国主义教育，
以班队会、国旗下讲话、“千载科学
颂百年中华梦”校本研学课程等多
种形式传承红色基因；绿色环境保
护教育，将环保行动融入课堂、融入

活动、融入校园文化建设；蓝色安全
成长教育，通过学校安全课堂、社区
安全馆、家长爱心护学岗等多渠道
开展，将安全知识内化于心；黄色劳
动实践教育，在见证高粱成长的同
时，把劳动教育和学生的创作结合，
引导学生发现美、创造美；金色规则
法制教育，结合法制热点开展学习，
推动一系列法制教育活动，创设良
好的法制氛围。

结合节日、纪念日，学校开展融
入“五色”的主题活动，以孩子们喜
闻乐见的形式，引导学生“扣好人生
第一粒扣子”，培育社会主义核心价
值观，树立远大的理想，争做新时代
好少年。

文/记者戴懿图/民立二小提供

雏鹰园中竖立着一座展翅翱
翔的雏鹰雕像，寓意学子发扬雏
鹰展翅的精神；凤凰园、君子园、
立志园分别种植凤凰木、君子科小
叶榄仁、铁冬青，寓意阳光向上、
建立规则意识、做有理想的人。借
着校舍搬迁，厦门外国语学校附属
小学将校园环境建设与育人有效
结合，让学生在环境中熏陶情感、
锻炼品格。

同时，学校紧抓教师队伍“主
力军”、课程建设“主战场”、课堂教
学“主渠道”，让所有的教师和课程
都承担了育人责任，使各类课程与
思政同向同行，形成协同效应，构
建全员全程全方位育人格局。

学校结合传统节日、纪念日，

开展了“缅怀革命先烈，传承红色
基因”“谢谢您，身边的劳动者”“我
是垃圾分类小达人”等切合学生实
际的教育实践活动，充分调动和发
挥学生的主体作用，引导学生厚植
红色基因和爱国情怀，传承弘扬中
华美德。开展“我是凌霄少年”系列
活动，促进社会主义核心价值观内
化于心、外化于行，润泽童心。

值得一提的是，学校推出了
“爸爸开讲啦”系列活动，邀请289
名来自各行各业的精英爸爸，走进
延时课堂开讲座，开阔学生眼界。
家校社携手，共同培养志存高远、
永不言弃的凌霄少年。

文/记者 戴懿 图/厦门外国语
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■“爸爸开讲啦”系列活动，邀请精英爸爸走进延时课堂。 ■蓝色安全成长教育，将安全知识内化于心。

浸润式思政
培养有志凌霄少年

“五色”德育课堂
心灵种下优良种子

近段时间，灵灵反复发烧，父母赶
紧带她到市妇幼就诊。检查后发现，孩
子存在输尿管反流，发热则是由于泌
尿系统感染引起的，如不及时治疗，将
会导致肾瘢痕化，进而肾功能衰竭。市
妇幼小儿外科副主任医师徐波博士决
定采用气膀胱leadbetter术式，为孩
子进行气膀胱双侧输尿管再植。

徐波博士带领团队为灵灵手术，
手术经由患儿下腹壁置入5毫米腹
腔镜及2枚3毫米操作器械到膀胱，
在膀胱内完成双侧输尿管离断、输尿
管再植、抗反流机制建立等全部操
作，历时近3小时，全程几乎无出血。
经过一周左右的住院观察，患儿恢复
良好，已痊愈出院。

比传统微创手术“更微创”
市妇幼小儿外科改良气膀胱leadbetter手术，造福泌尿道畸形患儿

先天性输尿管发育
畸形，让 3 岁的灵
灵（化名）反复出现

泌尿系统感染。在厦门市妇
幼保健院小儿外科，灵灵接
受了气膀胱leadbetter手术，
于近日顺利出院。

据介绍，这项技术是由
该科自主改良而来。因实现
对患儿伤口最小化，也被称
为“微创中的微创”，是泌尿
道结构性畸形患儿的福音。

记者匡惟通讯员林媛魏珺

儿童泌尿系统感染发生率
高，最常见的原因是先天性结构
性畸形。如不及时治疗，感染可
能反复发生，长此以往，会对肾
脏造成不可逆的损伤。但是泌尿
系统感染具有一定的隐蔽性，尤
其是婴幼儿，通常仅仅表现为发
热、哭闹，需由有经验的儿科医
生排除诊断。市妇幼小儿外科提
醒，如果孩子发生两次以上泌尿
系统感染，或超声检查提示肾盂
扩张、输尿管增粗，就有必要到
儿外科进行相关实验室检验及
物理检查，如果存在泌尿道结构
性畸形，应尽早通过手术改变畸
形，最大限度保留肾脏功能。

据介绍，leadbetter术式是进行
膀胱颈部重建的传统开刀术式，气膀
胱leadbetter术式是将其与腹腔镜
气膀胱技术相结合，而这项新术式正
是经市妇幼小儿外科团队改良而来，

并在全国率先发表关于该
技术的学术论文。

改良后的新术
式仅在下腹部皮
肤留下三个3-5
毫米大的切口，
更重要的是，术
中不必切开膀
胱，实现创口最
小化，属“微创
中的微创”。有专

家形象地比喻现
在临床上普遍应用

的腹腔镜手术如同在

一个“锅”里操作，气膀胱手术则是
在膀胱这个狭小的空间，就如同在

“碗”中操作。即便通过充盈二氧化
碳扩大膀胱，留给医生的操作空间
也仅成人拳头大小，每一步操作都
要在较小的幅度内实施，要求熟练
且精准。

不仅如此，改良的术式按照人体
输尿管走行解剖路径手术，实现输尿
管原位再植，更符合人的生理特点，
不影响后续尿路问题诊治。该技术可
广泛适用于膀胱输尿管反流、膀胱输
尿管连接部狭窄（巨输尿管）等疾病
的治疗。

目前，市妇幼已完成气膀胱
leadbetter术式超百例，最小患儿仅
3个月大，均取得良好效果,并多次在
全国会议及论坛上交流分享经验，加
以推广，深得同道及专家的好评。

学科介绍
厦门市妇幼保健院小儿外

科是厦门市微创重点规划专科及
厦门市出生缺陷防治组组长单位，秉

承微小创伤、优质愈合的理念，目前已
经实现新生儿及儿童泌尿系统、儿童普
外系统、儿童胸部、儿童肿瘤及儿童骨科
相关病种微创化全覆盖。皮肤切口细
微，在治疗身体疾病的同时，也关怀小

儿心理健康，为患儿及家属提供
有温度的人文医疗服务。

手术近3个小时 全程几乎无出血1

手术已超百例 最小患儿仅3个月2

■市妇幼小儿外科团队为患儿
实施改良气膀胱leadbetter手术。


