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链接

检出甲状腺结节，除了
手术切除还有其他办
法吗？有些患者对手术

有些害怕，希望能在不损害甲
状腺功能的同时保持外部美
观。厦门弘爱医院甲状腺消融
治疗，只用一根细细的针，就能
满足这些患者的心愿。

记者朱惠嫣

“无痕”手术快速消融甲状腺结节
厦门弘爱医院甲状腺超声诊疗一体化，为患者提供个性化方案

变革传统诊疗理念
甲状腺超声诊疗一体化

甲状腺消融是弘爱27个特色专
病之一，开展甲状腺良性结节、微小癌
及术后颈部淋巴结转移超微创消融治
疗。学科带头人陈勇刚主任是闽西南
知名超声专家，融合临床与超声影像
于一体，练就单人徒手穿刺技法，针对
病灶精准操作。该团队还邀请国内著
名消融专家徐栋博士加入名医联盟。

精准、快速、微创是现代医疗追
求的目标，弘爱医院专家团队变革传
统诊疗理念及流程，建设性地提出甲
状腺超声诊疗一体化，倡导优化流程、
精准诊疗，减少病情延误和过度医疗
等情况的发生。通过开设超声专家门诊，
创建超声介入日间病房等，实现一站式
优化科学的就医理念，为患者提供省
时、省力、省钱、科学合理的就医体验。

手术仅用半小时
恢复功能不留疤

36岁的陈女士三年前体检
时查出甲状腺结节，去年4月，
她感到颈部不适并出现了心
慌、手抖等症状，到医院复检，
被确诊甲状腺结节增大的同时
患上了甲亢，结节可能是甲亢
的源头，疑似高功能腺瘤。经药
物治疗无效后，医生建议她手
术切除甲状腺腺体，但爱美的陈
女士担心脖子上留疤，始终不愿
手术。

后来，陈女士辗转就诊弘爱
超声门诊。经陈勇刚主任综合评
估，认为可通过微波消融灭活高
功能的腺瘤，恢复甲状腺功能，
缓解甲亢症状。当天下午，陈女
士接受了局部麻醉甲状腺高功
能腺瘤热消融术，手术仅用了半
小时，术后在超声介入日间病房
短暂观察便顺利出院了。

据了解，这是厦门首家超声
介入日间病房，专门为消融患者
量身定做，白天住院接受治疗，
晚上可回家休息。陈女士表示，
甲状腺消融微创不留疤，术后随
诊至今甲状腺功能保持正常，无
明显不适。

在中学当音乐老师的张女士，被查出
甲状腺较大结节合并微小癌，辗转多地求
医，医生的建议都是手术切除甲状腺。但张
女士对手术有顾虑，因为手术不仅会在颈
部留疤，还可能需要终生服药维持甲状腺
功能。而术后可能出现的声音嘶哑，让作为
音乐老师的张女士更无法接受。

为了寻找更理想的治疗方案，张女士
慕名到厦门弘爱医院求诊。超声医学科主
任陈勇刚为她检查后发现，张女士甲状腺
内有两处结节，一处较小结节为甲状腺乳
头状癌，另一处较大结节为良性。陈勇刚决

定为她实施微创消融手术，采用局部麻醉，
手术仅一小时，两个结节均顺利消融。术后
创口只有针眼大小，对声音没有影响，也无
需终生服药。

陈勇刚介绍，甲状腺结节的消融治疗
是在实时超声引导下，将一根细细的消
融针经过皮肤穿刺进入甲状腺结节内。
消融针的针尖可以产生热量，并且只在
针尖产生热量，使结节形成凝固性坏死
从而“杀死”甲状腺结节，被破坏的结节
会随着时间逐渐被身体吸收，最终可完
全消失。

微创消融打消音乐老师顾虑 术后创口仅针眼大小
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■陈勇刚主任为患者进行超声检查。


