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链接

聚焦商品房买卖、租赁、装修、物
业等领域的不公平格式条款，中消协
21日发布点评，提醒消费者注意防范。

有的条款完全免除定金责任，例
如，“在未签署正式预售协议前，若因
出售方原因致使不能出售时，出售方
不受任何约定约束，只需退还定金而
不必附加利息或赔偿。”这完全规避了
经营者不履约所应承担的法律责任。

当商品房买卖合同与广告宣传
内容不符时，有的条款将“宣传视为
要约邀请”规避责任。当售房广告和
宣传资料构成要约的，即使未写入合
同，开发商也应履行相关义务，如未
按约履行则构成违约。

有的条款滥用不可抗力适用范
围，为延期交房免责。设计调整、气候

变化并非不可抗力，而是施工前应当
充分考虑的因素，如果经营者因设计
原因未能按期交房，应属违约，需要
承担违约责任。

消费者通过中介机构租房，有的
条款限制消费者在租赁期满后与房屋
所有人直接交易。实际上，租赁期满合
同终止后，消费者有权自行与房屋所
有人直接协商再次订立租赁合同，中
介机构无权限制，更无权要求消费者
支付报酬、违约金或赔偿损失。

在装修过程中，因施工造成质量
问题后，往往需要拆除部分或全部原
装修材料重新施工。有的条款将材料
费转嫁给消费者，这减轻了经营者应
承担的责任，属于不公平格式条款。

有的条款将预付款视为定金或违

约金，经营者单方规定消费者解除合同
时，不退已支付预付款或将所交货款作
为违约金赔偿给经营者。实际上，预付
款不是法律概念上的定金，加重了消费
者的责任，属于不公平格式条款。

物业管理区域包括小区内的公
用设施和场地，绿化养护、园林水池
喷泉等水、电费用，应在物业管理服
务费中列支，有的物业却在合同条
款中让业主额外分摊。还有的物业
公司收取业主的车位费、管理费，却
在合同条款中规避承担民事责任。
实际上，物业服务企业应当按照合
同约定提供相应的服务，未能履行
合同约定，导致业主人身、财产安全
受到损害的，应当依法承担相应的法
律责任。 （据新华社）

每3秒就新增1名痴呆患者
根据国际阿尔茨海默病协会

早前发布的报告数据，全球每3秒
钟就有1名痴呆患者产生。截至
2018年，全球约有5000万人患有
痴呆。

国家卫健委老龄司司长王海
东日前公布了这样一组数据——
中国60岁及以上老年人中约有
1500万痴呆患者，其中1000万
是阿尔茨海默病患者。“阿尔茨海
默病是老年期痴呆最主要的类
型。这一疾病对中国老年人的健
康和生活质量带来很大的影响。”
王海东表示。

早预防可有效降低发病率
在缺乏有效药物的情况下，

如何预防痴呆的发生逐渐被广大
科学家所重视。《柳叶刀》国际痴
呆症预防、干预和护理委员会公
布，全球超过1/3的痴呆症病例，
可通过干预危险因素的方式得到
预防，并提出“痴呆的照护首先是
加强预防”。

专家介绍，对干预过程进行
模拟发现，采用公共卫生预防策
略，可以使未来10年的痴呆发病
率下降30%，或者尽量使阿尔茨
海默病的发病延迟，即推迟5年或
10年以上的时间。
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干预危险因素预防老年痴呆
中国60岁以上痴呆患者约1500万人，专家介绍如何防此类疾病

随着人们寿命
的延长，痴呆患
者数量正加速

攀升，逐渐变成一个全球
性的社会问题。中国有多
少痴呆患者？这种疾病能
预防吗？9月21日是世界
阿尔茨海默病日，这些问
题再度引发关注。

据中新网

对这些因素进行干预，将有助
于预防痴呆。

█ 饮食习惯
坚持“推迟神经元退化的地中

海饮食干预”，可将健康老年人的认
知障碍风险降低30%～35%。来自瑞
典的研究发现，以非根茎类蔬菜、水
果、鱼、家禽肉和茶为主的饮食模
式，使人的认知状态更佳。

█ 教育状况
教育程度高、就业状况好的人

群，显示有较高的脑储备，脑储备越
高，越不容易痴呆。在不同阶段的脑
功能训练及营养等状况可以增加脑
储备、延缓痴呆。

█ 体重
中年期的体重指数(BMI)高，将

增加痴呆的发病风险。体重下降与
痴呆也有一定的关系，在痴呆发病
的前几年，可能会出现体重下降的
情况。

█ 高血压
在对各种类型的痴呆中，血压

对血管性痴呆(VaD)的影响比阿尔茨
海默病更大。

█ 血糖异常
患糖尿病时间越长，越易发生

认知功能障碍。
█ 血脂代谢紊乱
高 甘 油 三 酯 、高 密 度 脂 蛋 白

(HDL)降低、低密度脂蛋白(LDL)升

高与痴呆相关。
█ 锻炼
生命中任何时刻的体力活动均

对认知功能的下降有预防作用，有
氧运动可以延缓痴呆的进展。

█ 吸烟
吸烟可以增加心血管系统疾病

的发生，引起氧化应激反应，导致脑
损伤。

█ 抑郁
抑郁不仅和痴呆相关，有时候

也是痴呆早期的症状之一。
█ 智能训练
积极的智能训练对于痴呆有一

定的预防作用，例如竞技性游戏，打
麻将，玩扑克牌等。被动的娱乐活
动，例如看电视、听音乐等，对痴呆
的预防作用有限。

█ 听力下降
听力损失和老年痴呆症可能是

同一个原因造成的，老年人听力下
降要尽早干预。

█ 社会隔离
孤独感与老年痴呆症之间存在

重要的关联，孤独会产生特定的身
体影响，对健康产生负面影响。

█ 防治失眠
与睡眠好的人相比，睡眠质量差

的人的大脑内往往会积累更多与阿
尔茨海默病有关的有毒的β淀粉样
蛋白和tau蛋白，导致痴呆的发生。

中国高速磁浮系统
时速600公里受关注

■中国时速600公里高速磁浮交通系统。
当地时间20日，2022年德国柏林国

际轨道交通技术展览会开幕。当天，中国具
有完全自主知识产权的时速600公里高速
磁浮交通系统首次在欧洲亮相，引起了广
泛关注。

时速600公里高速磁浮交通系统于
2021年在中国青岛成功下线，是当前可实
现的速度最快的地面交通工具，也是世界
首套设计时速达600公里的高速磁浮交通
系统。这套系统配备了故障预测与健康管
理系统及灾害预警方案，可实现自动驾驶、
实时监测、自动预警、远程决策的一体化综
合智能方案。

这辆高速磁浮列车将会成为当前速度
最快的地面交通工具，据了解，现在中国正
在运营的三条磁悬浮线路时速可达430公
里，而日本磁浮最高时速为320公里，显然
中国磁浮技术已经领先于世界，因此各国
都在加紧研发新技术，在保证安全的同时
提高速度。 （据央视新闻）

日本22.1万人联合署名
反对核污染水排放入海

日本东北岩手、宫城、福岛三县的一些
民间团体21日向东京电力公司和日本经
济产业省递交了反对核污染水排海的约
4.2万人联合署名，要求采取其他方法处理
福岛第一核电站核污染水。

报道说，这一联合署名活动从2021年
6月起在线上线下开展，这次提交的联合
署名加上之前已提交的部分，日本全国累
计收集了约22.1万人联合署名。

2021年4月，日本政府正式决定将福
岛第一核电站核污染水处理到“低于标准
浓度”后排放入海，计划2023年春开始长
期向太平洋排放所谓“放射性物质达标”的
核污染水。日本政府单方面决定向海洋排
放核污染水，遭到国际社会、特别是利益攸
关方的广泛质疑和反对，在日本国内也引
发强烈担忧。 （据新华社）

新华社发

当地时间9月21日，俄罗斯总统普京
发表视频讲话，宣布从21日开始进行部分
动员。英媒报道称，这是俄罗斯二战后首次
发布动员令。

据悉，部分动员的对象是目前在预备
役中的公民，其中曾在武装部队服役、具有
军事专业和战斗经验的人员将被优先征召，
他们在被部署到部队之前必须接受额外的
军事训练。此外，部分动员令中还包括了关
于国家国防采购的额外措施，要求政府部门
必须为提高武器产能提供足够的资金。

俄罗斯国防部长绍伊古21日表示，目
前的部分动员不涉及大学生，义务兵不会
被派遣至前线，此次动员预计将征召30万
名预备役人员。 （据央视新闻）

俄罗斯二战后首次动员
将征召30万预备役人员

与痴呆相关的可干预因素


