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刚刚过去的国
庆 黄 金 周 ，让
大家好好享受

了一次长假。据统计，
全国法定假日和周末
休息日占全年的比例
超过 31%，我们每年有
近 1/3 的时间在休假。
那么，你知道古代针对
官吏的休假制度是怎
么样的？其实，在宋朝
就出现类似今天的“黄
金周”，而且古人休假
期间玩法非常丰富。

据解放日报
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宋朝有“黄金周”明朝出现“旅游指南”
从秦朝开始，各朝代都有完备休假制，古人休假玩法多样

■明朝官员玩高级娱乐项目捶丸，玩法
类似今天的高尔夫。

“星期制”
何时进入中国

随着近代中西之
间的交流，中国人注意
到了西方的七天星期
制。

许多人对此表示
赞同，认为一则可以劳
逸结合，利于养生；二
则可使“中西一律”，符
合世界通例。但也有抵
制者，他们认为中国人
遵从西俗，有违传统，
且不符合中国人的生
活习惯。

如张之洞就曾规
定两湖书院的学生，只
能按原来的惯例休息，
不能采用星期制。

1902年，清政府开
始全面推行星期制，之
后星期制逐渐成为中
国人新的作息制度。在
城市中，星期天成为人
们最重要的休闲时间，
多种娱乐项目也多在
星期天进行。星期制的
引入，更为重要的意义
是改变了中国人的生
活观念。

中国是传统的农
业国家，在古代社会，
由于技术和工具落后，
农业需要投入大量的
时间和人力，由此也逐
渐形成了多劳动少休
息的作息方式，勤劳一
直被视为中国人的传
统美德。纯粹的娱乐消
遣，一直被中国人看作
是不务正业。星期制的
引入，让普通人意识到
张弛有度、劳逸结合的
重要性。

早期，受生产力水平
的制约，人们并没有专门
的假期，主要的休息活动
都源于祭祀行为。

秦朝时，随着“大一
统”的实现，国家的行政管
理体系日趋完备，官吏们
开始有了比较完善的告假
制度，称为“告归”。

自汉代起，固定的休
息时间被确立，设定为每
五天休息一天，称“休沐”。
《汉律》描述，“吏五日得一

下沐，言休息以洗沐也”。
另外，汉代在冬至、夏至等
节气也设有例假，并对丧
葬假期有特殊的照顾，服
丧假最短 36 天，最长三
年。

从汉朝至隋朝，官员
们均是每五天放假一天。
魏晋南北朝时期出现了轮
休制，称为“番假”。自唐朝
开始变为旬假制度，每一
旬（10 日）休息一天，一年
休息36天。

“休沐”讲究沐头浴身
也有官员节假日加班

在早期，“休沐”制度整理仪容的
功能大于休息放松。古时洗浴讲究沐
头浴身，有“澡身浴德”之效，因此人们
往往需要花费较长的时间进行个人清
洁与护理。但需要指出的是，古代的休
沐制度，主要针对的是官僚阶层，对于
农民、手工业者及商人来说，其作息并
无定例，有些劳动者终年劳作，长年无
休，也是常有的情况。

另外，汉代官员需要在特定的地
点办公，因此，“休沐”除了是洗澡假，
也是归家探亲的日子。不过，在假日进
行劳动、加班也很常见。汉成帝时，有
一位任“贼曹掾”，即掌管查捕盗贼的
官员张扶，“独不肯休，坐曹治事”，经
常在休息日加班。

唐朝登高眺远风盛行
宋朝赏灯赏花看歌舞

到了魏晋南北朝，人们的假日娱
乐方式更加丰富，有了围棋、双陆棋、
投壶等活动，其中围棋最受欢迎。据
《南史·柳恽传》记载，“梁武帝好弈棋，
使恽品定棋谱，登格者二百七十八
人”，可见棋类活动之普遍。

到了唐朝，登高眺远之风盛行。孙
思邈在《千金月令》中记载：“重阳之
日，必以肴酒登高眺远，为时宴之游
赏，以畅秋志。”

宋朝时，节假日的“玩法”更加丰
富，除了赏灯、赏月、赏花、观看歌舞杂
技、外出游玩等常规项目，甚至还包括
赌博。当时的“假日消费”已十分活跃，
棋牌类游戏在全国流行，垂钓、斗蟋蟀
等民间娱乐广受喜爱，各种酒肆、茶
坊、小吃摊遍布，还催生出设施高档、
服务到位，堪称五星级酒店的“樊楼”。

你知道吗

到了宋朝，假日的数
量更多。据宋史笔记《文昌
杂 粮》记 载 ，当 时 元 日
（春节）、寒食、冬至各放
假 7 天，类似于今天的

“黄金周”。宋神宗时期，官
员们全年的假期可达到
124天。

宋朝还延续了唐朝因
事设节的传统。例如，宋真
宗就因天书事件而设立天
庆节，放假五天。

宋朝之后，官员们的
假期开始缩减。元朝时，全
国法定节假日缩减至 16
天。明朝初年，朱元璋规
定，全年只有春节、冬至，
以及他的生日放假。之后
虽恢复了每个月三天的旬
假，以及部分法定节假日，
但假日总数仍在50天左
右。清朝的假日制度则基
本延续前代，未有重大的
变化。

不过，上面这些都是
常规假日。

从唐玄宗开始，皇帝
的生日也被设为举国欢庆
的节日，称为“诞节”。“千
秋节”就是唐玄宗依据自
己的生日而定的节日，放
假三天。唐朝还设有“国祭
日”，把先帝逝世的日子设

为纪念日。
另外，唐朝时的探亲

假会根据官员与父母的
距离远近而定：父母住
在 500 里外的官员，每
五年可探望一次，为期
15天；若在3000里外，则
每三年可探望一次，为期
35天。

秦朝开始出现告假制 汉朝服丧假最长三年

唐朝皇帝生日也放假 探亲假期与父母远近有关

宋朝假日天数很多 明朝时节假日缩短
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明朝出现公共浴室
洗浴和休闲两不误

明清时期，由于假期缩减，远游活
动也相应减少。除了常规的走亲访友
外，当时的人们流行“洗浴”。此时的“洗
浴”已与汉朝时的“休沐”有了较大的区
别，公共浴室的出现，让“洗浴”成了谈
天说地与休闲娱乐的活动。

明代中后期，经济水平的提升加上
水运的发达，让外出旅游的人数逐渐增
加，出现了最早的导游手册《一统路程
图记》，这本手册的作者是徽州商人黄
汴，1570年在苏州刊印。

■马和之《豳风图》。古人于节假日饮酒作乐。
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