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整天昏昏沉沉 竟是焦虑导致
头晕最常见的原因并非颈椎病，压力大、耳石脱落等也会引发

头晕突发不要紧张
卧床减少头部活动

市民遇到头晕发作的时候，该如何处理呢？费国
强提醒，首先不要过度紧张。越焦虑紧张，伴随的植物
神经症状越明显，患者越难受；其次观察除了眩晕以外，
有没有其他症状，比如前面提到的言语缓慢、吞咽困难、
肢体无力等，如有，要及时送医。第三，头晕发作时，尽量
卧床少动，减少头部活动，如有呕吐时，尽量侧卧，避免
误吸。第四，对于经常发作的体位相关性眩晕，可以在
家尝试复位治疗(具体可咨询专科医生）。对于头晕

经常发作的人群，家庭可以备一些常用药物，比
如晕车晕船药物（如茶苯海明）、倍他司汀等

来缓解症状。当然，如有条件，第一时
间送医治疗，既安全又靠谱。

支招

出现头晕，很多人都会想到血压高，或者是颈椎
问题、脑供血不足等引发。其实，引起头晕的原因
很多，可能是情绪焦虑所致，也可能是耳朵引起

的。记者就头晕这一话题，采访相关医生，请他们为大家
科普常见引起头晕的病症，以及头晕发生后如何处理。
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50来岁的市民黄女士，一
段时间来经常觉得头晕，头部
昏昏沉沉，什么事都不想做，到
诊所就诊，被告知是脑供血不
足，服用了一段时间的活血化
瘀药物，症状改善并不明显。

前不久，她来到复旦中山

厦门医院就诊，神经内科执行
主任费国强检查后发现，黄女
士的头晕症状，是压力大、焦虑
引起的躯体化症状。通过神经
内科及心理医学科医生专业疏
导，以及针对性用药，黄女士的
症状明显缓解了。

早晨起床天旋地转
原来是耳石移位了

29岁的王女士早晨起床的一瞬间，
突然感觉天旋地转，恶心想吐。她到一
家医院各科室检查一圈，都未发现病
因，不是高血压也不是颈椎病。后来她
又转到厦门市中医院耳鼻喉科就诊，经
过检查，原来是耳朵里的小石头移位
了，被诊断为耳石脱落引起的耳石症，
眩晕就是耳石症导致的。

厦门市中医院耳鼻喉科主治医师
叶海杉说，耳石是人耳朵里的一个构
造，每个人都有，它本身的结构是碳酸
钙的结晶，当耳石内环境不稳定，可能
耳石就会脱落。耳石症发作与体位改变
有关，通过简单的体位试验，依据典型
的临床表现就可以判断是不是患有耳
石症。例如让患者半坐于一张硬板床
上，快速躺下，然后头向一侧转45度，
如果出现短暂的旋转性眩晕，眼睛也出
现无法控制的运动，即耳石症非常典型
的眼震症状。

老年人是高发人群
年轻人熬夜也会发作

叶海杉介绍，眩晕是临床常见的症
状，其中有不少是耳科的疾病引起的。
但由于认识不够，患者大多辗转就诊于
神经内科和骨科，忽略了耳科疾病方面
的检查，导致眩晕不能得到及时明确的
诊断和治疗。

耳石症是目前眩晕人群里最常见
的疾病，尤其老年人是高发人群，人老
了耳石比较脆弱，做一些幅度比较大的
运动如跑、跳等，就很有可能引发耳石
症。围绝经期的女性，雌激素水平的下
降加快了钙的缺失，耳石症发病率、复
发率都会相应升高。

此外，年轻人作息不规律、劳累、熬
夜、情绪波动等引起内环境紊乱等，都
会导致耳石结构不稳定甚至脱落，成为
耳石症患者。

没有药物可预防
复位之后防复发

叶海杉说，耳石症确诊之后，最简
单的治疗方法就是复位，80%的耳石症
患者通过手法复位就可以恢复正常，让
脱落的耳石远离刺激位置，重新回到前
庭内，使眩晕症状消除。还有些患者的
耳石症不是一次复位就能完全成功，还
要服用一些配合改善前庭功能的药物
后再复查。

他特别指出，耳石症没有药物可
以预防，耳石复位后也难以重新长住，
容易有新的耳石脱落导致复发。要保
护好自己的耳朵和头部，避免受伤。他
还建议眩晕患者在其他科室不能明确
病因的情况下，要到耳鼻喉科进行相
应的听力学和前庭功能检查，避免造
成后续严重的耳前庭功能损伤。

头晕可以分为两类
有些患者有濒死感

真正意义上的头晕，根据特点分为
前庭周围性头晕和前庭中枢性头晕两
类。费国强提醒，前庭中枢性的眩晕，虽
然眩晕症状不一定严重，但往往累及小
脑、脑干等重要中枢神经结构，要引起
重视，建议及时就诊，完成专科检查，并
做必要的辅助检查，如 CT、核磁共振、
血管成像等。当突发头晕合并言语缓
慢、行走不稳、肢体无力、吞咽困难等症
状时，最好第一时间到医院就诊，很可
能是后循环脑卒中的表现。

费国强介绍说，临床上比较常见的
是前庭周围性眩晕，发作时眩晕症状明
显，患者主观感觉很难受。发作时往往
与体位变化相关，有些患者即使睡觉翻
身也发作，部分患者低头、仰头时明显，
不敢睁眼、不敢变换体位。同时合并有
明显的植物神经症状，比如心慌心悸、
恶心呕吐、出冷汗及肢体无力等表现，
甚至有些患者有濒死的感觉，往往比较

焦虑紧张。
前庭周围性头

晕病因很多，比如耳
石症、梅尼埃病、前
庭神经炎、内听动脉
血管硬化狭窄等。

案例 头晕以为脑供血不足 一查却是因为焦虑

说起头晕，不少人的第一
反应“是不是脑供血不足引起
的？”还有一些伏案工作者会想
到是不是颈椎不好导致。

费国强表示，这是个误区。
很多人认为颈椎病会导致眩
晕，其实事实并非如此。根据文
献报道，导致头晕的最常见的
是一般医疗原因（比如感染、贫
血、血压等），其次是耳部或者
是前庭因素。

其实颈椎病类
型很多，只有当椎动
脉受压严重，后循环
缺血才会导致头晕的
发作，其他颈椎病如
椎间盘突出、椎管狭
窄，或者神经根压
迫，只会导致颈肩
膀肌肉紧张酸痛，
及手臂发麻等症
状。

所谓躯体化症状，也就是
躯体症状障碍，是一类精神障
碍，患者长时间担心或坚信自
己得了某种躯体疾病。费国强
表示，躯体化症状在女性头晕
患者中并不少见，这与现代女
性职场、家庭压力大，自身性格
特点、睡眠障碍等多种因素有
关。当压力超过她所承受的底
线，容易出现失眠多梦、胸闷气

短、疲劳易累、肌肉酸痛、胃肠
紊乱等一系列症状。黄女士所
表现的头昏，仅仅是其中的一
种表现。

治疗头晕需要有针对性，
类似黄女士这样的属于系统性
疾病导致的非特异性眩晕，还
包括血压不稳定、贫血、某些药
物过量等内科疾病及医源性因
素引起的头晕。

分析 属精神障碍 会引发失眠多梦胃肠紊乱

提醒 颈椎病类型多 椎动脉受压才会导致头晕
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