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科普教育融入餐厅
让孩子们边吃边学
本报讯（记者高金环通讯员刘启国）一

边吃美食，一边学膳食营养知识，这样的趣
味课堂你喜欢吗？今天，在市食安办的指导
下，福建首家肯德基“食品安全和营养健康”
科普教育主题餐厅正式落地厦门，并在宝龙
一城的肯德基金山餐厅举行揭牌仪式。

在现场，参会嘉宾及食安小记者们一
起参观食品安全与营养健康科普主题漫画
墙、参与趣味亲子知识挑战、动手做汉堡
等，体验食安妙趣之旅。

记者看到，这家餐厅每隔几步都会有
食品安全和营养健康相关的趣味知识和标
识。餐厅里面布置了一面食安营养科普主
题漫画墙，墙上不仅有妙趣横生的“吃动平
衡”“公勺公筷”等原创主题漫画，还有搭建
膳食宝塔、拼装食品包装标识等趣味小游
戏，丰富有趣的设计，把膳食营养知识变成
孩子们能看得懂、摸得着的生动形式，有效
提高他们的食安健康意识。

市食安办相关负责人表示，做好食品
安全管理工作，需要全社会合力。肯德基主
题餐厅的建设和运行，很好地结合企业自
身特点，有助于提升行业食安理念。

沪鹭两地共话
生态厕所建设

本报讯（记者朱亚圣）今日是第十个世
界厕所日，由上海市公共厕所协会承办、厦
门市卫生间协会协办的“世界厕所日高峰
论坛”上午在上海和厦门两地，以线上线下
结合方式同步举行。

论坛上，上海市公共厕所协会、厦门市
卫生间协会、中国创造学会、上海市化学建
材协会等单位共同签订四方战略合作协议
意向书，期待通过各方的携手，实现资源共
享、优势互补，共同促进中国厕所产业上下
游形成合力，吸引、集聚更多优秀企业推进
厕所革命再上新台阶。

本次论坛主题为“推广绿色、生态厕所
建设，推动提升适老、便民如厕服务水平”。
论坛不仅促进同行业企业的信息交流与合
作，还进一步凝聚共识，明晰厕所行业今后
的发展方向。

本报讯（记者 张诗）近日，工信
部办公厅公布了2022年移动物联网
应用典型案例征集活动入库案例名
单，共确定了100个入库案例，其中
厦门有4个项目上榜。

我市上榜项目分别为厦门纳龙健
康科技股份有限公司在智慧医疗领域
的远程心电智能诊断及服务平台（心
电一张网）应用；由厦门市通信管理局

推荐，厦门斯坦道科学仪器股份有限
公司在智慧农业领域的基于5G数字
化水产养殖智能管理系统；厦门云知
芯智能科技有限公司在智能家居领域
的面向智慧人居生活空间AIoT创新
平台构建及应用；厦门移动在多网协
同领域的厦门远海集装箱码头基于
5G智能码头全业务场景应用。

据介绍，我市将根据工信部要

求，持续做好对入库案例的培育工
作，推动建设主体加快项目建设实施
和落地应用，并督促项目分别于
2023年4月底、10月底前在案例征
集申报平台上填报项目进展。待建设
周期结束后，工信部将结合案例应用
实际成效，择优从案例库中评选确定
技术方案可行、示范效应明显、创新
成果突出的典型应用案例。

记者走访大润发、沃尔玛、国民水
果、元初等零售终端发现，目前市场上销
售的葡萄柚均产自漳州平和，黄皮白肉，
价格在众多水果中较为亲民。在大润发
（厦门店），柑橘类等上架品种有十余款，
在该卖场的水果区占比最大，其中葡萄
柚成热推款。店内平和葡萄柚按个售卖，
每个5.9元。在沃尔玛超市，葡萄柚标价
2.69元/500克，记者随机挑选两个称重

后，仅需6元左右。而在金尚小区的一家
水果店，平和葡萄柚标价10元/3个。

在中埔水果批发市场从事水果销
售及配送的林先生表示，葡萄柚10月
上市，现在正好是销售高峰。“目前葡
萄柚大量上市，价格已经进入下行通
道。”林先生介绍，葡萄柚10月刚上市
时批发价3元/500克左右，目前每500
克已经降至1.5元-2元。

8位听障员工上岗
“最安静”咖啡厅开业

本报讯（杨露吴笛）星巴克福建首家手
语店——厦门思明欢乐颂手语店昨日正式
开业，这也是星巴克在中国内地的第12家
手语门店。在这家“安静”的星巴克门店里，
8位听障员工和7位伙伴并肩共事。

为了更好地实现听障员工与顾客之间
的无障碍交流，门店设计了贴心的点单系
统，顾客可通过多种辅助方式，实现无声点
单：特别配备的语音识别助手，可将语音与
文字进行转换，实现无障碍的双向沟通；双
面点单屏幕，清晰呈现点单内容及客制化
细节，出品台上方的大屏取单机也实时显
示订单状态，让员工无须开口也能及时将
饮品传递到顾客手中。除此以外，门店还配
备多个手写板，降低食品柜台与吧台陈列，
方便顾客与伙伴进一步交流。

“我们除了听，什么都可以。”该门店听
障员工魏婷婷用手语这样表达。魏婷婷
2004年毕业于厦门市特殊教育学校。在加
入星巴克之前，魏婷婷担任过水果调茶师、
调酒师助手，也很擅长制作西点。如今，她
还熟练掌握法压、手冲等多项咖啡冲煮技
能，迅速成长为星级咖啡师。

据悉，门店还定期推出手语课堂，通过
社区联动，普及手语知识，让更多人了解和
融入听障人群。

厦门4个物联网项目上榜国家级名单

你真好

一口爆汁的柚
子、黄澄澄的橘
子、酸甜可口的

橙子……每到秋冬季，鹭
岛的水果店、商超及农贸
市场里，以柚子、橙子、橘
子为代表的柑橘类就轮
番占据货架C位。

记者走访发现，一款
适合榨汁的柚子——“葡
萄柚”，以小巧玲珑、果汁
丰盈等特点，一举成为今
年水果界的“新网红”。业
内人士介绍，眼下正是葡
萄柚集中上市的阶段，价
格亲民，口感上佳。

文/图记者吴佳

柚子皮可炒菜
还能制茶做酱
柚子全身都是宝，除了

剥皮吃果肉外，柚子皮还可
以炒菜、制成蜂蜜柚子茶、柚
子酱等。85 度 C、每天咖啡、
益禾堂等茶饮品牌都推出了
蜂蜜柚子茶，冷热皆宜。

“我老家在江西，辣炒柚
子皮、柚子皮炒肉等都是经
典菜。每到柚子成熟，少不了
柚子皮的各种美味。”家住海
沧的郑女士介绍。

柚子皮炒肉

取蜜柚皮（只留白色部
分）切片，用清水浸泡 10 分
钟沥干水分；再放入锅中用
开水焯水 5 分钟捞出，挤干
水分可以去除柚子皮的
苦味。猪肉切丝，放入料
酒、生抽、胡椒粉、淀粉
等搅拌均匀腌制。锅中
放少量食用油，放入肉
丝翻炒均匀后放入葱丝、
姜末、蒜末、料酒、生抽等
翻炒均匀加入少量清水，把
焯好水的柚子皮放进去炒熟
加食盐调味即可。

“个人觉得葡萄柚比其他柚子好
吃，水分真的很足，甜度也

刚刚好。”正在元初超市
采购的市民王女士表
示，自己隔几天就买
几个，葡萄柚个头不
大，一个人一次吃一
个没问题。

“每次剥皮都
果汁迸溅。”市民
吴女士也对葡萄
柚的“一口爆汁”
特点印象深刻。

多名业内人士介绍，葡萄柚与常
见的柚子不同，葡萄柚皮更薄，个头也
很小巧，单个果重基本在250克至500
克，有点像大橘子，并且清甜多汁，所
以直接剥皮容易爆汁，建议榨汁饮用。

“有的商家会赠送一个手动榨汁器，把
葡萄柚对半切开，取一半在榨汁器上
旋转按压，就可以得到清甜的葡萄柚
果汁。”张通说。

据介绍，挑选葡萄柚时，建议在手
上掂掂，尽量选择那些上手比较沉、个
头适中的葡萄柚。个头太大可能水分
不足，个头太小可能酸度较高。

漳州平和柚农张通种植了约700
棵葡萄柚，据他介绍，前几年葡萄柚行
情好，吸引了很多人种植葡萄柚，所以
今年产量高，但是价格也走低。“今年，
葡萄柚刚采摘上市时的产地收购价，
仅为去年最高时的一半，每500克只有
2元多，之后还一路下行，目前仅在0.9
元-1.1元之间。”张通说。

张通介绍，目前正是平和葡萄柚集

中上市阶段，市场供应量大增，并且成
熟度高，口感也处于黄金期。从事水果
销售及配送的林先生也表示，从口感上
考虑，元旦之前都是吃柚子的好时节。

据了解，虽然葡萄柚的名字带有
“葡萄”两字，但它和葡萄没有关系，而
是柚子和橙子的杂交品种。因其果实
成熟时，像葡萄一样一串串挂在树上，
所以称为“葡萄柚”。

水分很足 甜度刚好适合榨汁饮用

口感上佳 元旦前都是品尝好时节

价格亲民 便宜的一个才3元钱

厦门美味故事 特别策划

葡萄柚集中上市，价格亲民口感上佳
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