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刘女士今年40岁，体检中查出
肺结节，后被诊断为肺癌早期。她原
打算去北京或上海、广州求医，但因
种种原因未能成行。听了朋友介绍，
刘女士来到厦门弘爱医院，找胸外
科主任韩开宝求诊。

“传统观点认为，手术时切除的
范围要比肿瘤直径大一点，这样切
得更干净。但我们结合国内外文献
资料，提倡精准切除，原位癌和微浸
润癌只要确保切缘阴性，尽量保留
更多的肺组织，并不影响预后。”韩

开宝说。
传统的胸腔镜手术需要打三四

个孔，但这次手术韩开宝主任只在
患者腋下开了一个不到3厘米的
孔，便顺利切除了肺部肿瘤。单孔下
完整切除病灶，切口隐蔽、创伤小、
恢复快，因此对医生的技术要求也
更高一些。

让刘女士惊喜的是，术后第二
天，经医生评估后就可以出院了。她
说，看病再也不“迷信”北上广了，在厦
门就能解决“难题”，省时省力还省钱。

当天手术次日即可出院
厦门弘爱医院肺结节微创手术实行精细管理，帮助患者快速康复

肺结节特色专病是弘爱医院 27
个特色专病之一，由原解放军全军肿
瘤中心胸外科主任医师韩开宝领衔，
在肺结节、肺癌鉴别诊断和微创手术
治疗方面具有丰富经验及优势。

●积极开展肺结节多学科会诊
（MDT），大大提高肺结节的诊断准确率；

●微创手术经验丰富，创口<3cm
的小单孔胸腔镜手术，提高患者舒适度；

●拥有较先进的设备，熟练掌握
肺结节无痛定位技术；

●精准切除，保留更多肺部正常
组织；

●精细化管理，让患者快速康
复，手术次日即可出院。

近年来，随着健康
意识的提高以及胸
部低剂量螺旋 CT

在肺癌筛查中的普及应用，
有不少人被检查出肺小结
节。肺结节是在胸片或者
CT 中发现的肺内小于 3 厘
米的阴影，可以是单个也可
以是多个。检查出肺结节
后，有人很担心，想要切除
又害怕手术，肺结节成了

“心”结。其实不用担心，通
过微创手术可以精准切除，
在厦门弘爱医院胸外科肺
结节特色专病，可以当天手
术、次日出院。 记者朱惠嫣

陈先生双侧肺部都有结节，当地医
院的医生建议他分两次手术，这样比较
安全。但他觉得，要做两次手术太折腾
了。韩开宝率团队应用最新导航技术，
联合荧光腔镜显像和无痛精准定位，一
次性为他切除了两侧肺部4个1厘米左
右的病灶。

“对于双侧病灶，两次手术确实能
降低手术风险。不过我们在肺结节手术
方面积累了丰富经验，可以一次性完
成，让患者少遭一次罪，患者和家属都
可以少请一次假、少一次提心吊胆，还

大大节省住院手术费。”韩开宝主任说。
在很多人眼里，肺癌切除是一项

“大工程”，快速康复的重点在于术前、
术中、术后全程精细化管理。韩开宝主
任表示：“我们术前、术中、术后的管理
做得非常精细，团队的手术经验丰富，
患者可快速康复出院。”

术前精准评估，术中精准切除，术
后勤查房，问题早发现早处理，动态观
察术后情况。在弘爱医院，不少肺小结
节、肺癌患者入院当天即可完成术前检
查，第二天做手术，第三天即可出院。
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■韩开宝主任团队正在为患者做手术。
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