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名词解释

精心培植儒雅 细心守望成长
集美区康城小学建校十周年，多方位展示办学成果

本报讯（记者郭文娟）集美区康城小学
21日迎来建校十周年。校方安排了校庆宣
传片展映、名校长讲座，以及一场精彩的

“播种儒雅 守望成长”戏剧展演，以庆祝这
个重要的日子。

戏剧展演中，孩子们带来的《花木兰》
《学斋论学》《梅兰芳蓄须》《拔苗助长》《孔
融让梨》《礼颂》等节目，赢得满堂喝彩。

康城小学坐落于杏滨街道锦英南路61
号。学校创办于2012年，前场小学异地搬
迁并入康城小学。目前，康城小学办学规模
已达到59个班，师生约3000人，是集美区
规模较大的小学之一。

十年来，该校以“儒雅教育”为办学
主张，通过“塑雅品、正雅行、养雅思、培
雅趣”，培养“品德高雅、举止优雅、学识
博雅、情趣文雅”的儒雅师生。戏剧展演
正是该校“塑雅品”的一大载体。

“儒雅教育”办学主张的提出，与建校
之初的校情有关。当时，康城小学师资力量
薄弱，36名教师中只有4名骨干教师，多
数师资来自异地搬迁的前场小学。进城务
工人员随迁子女超过全校学生数的80%。
面对这样的情况，学校适时提出“康诚美
礼”的办学主张。实施几年之后，学校发现
原有的办学主张内涵太宽泛，缺乏一个聚

焦点。几经研讨、论证，该校最终在原有基
础上提炼出“儒雅教育”的办学主张。

如今，“儒雅”已成为康城小学全体师
生的价值追求，“儒雅文化”融入到全体师
生的血液里，化为他们的行为和思维方式。
学校面貌焕然一新，教育教学质量稳步提
升，在省、市、区质量监测中均获得佳绩。学
校也逐渐成为集美区教育的后起之秀。

“每忆往昔吟悠曲，展望未来颂华章。”
康城小学校长郭琳琳说，“我们将继续凝
人心、聚人气、锐意进取、迎接挑战，为康
城小学内涵式发展而努力奋斗，为集美区
教育高质量发展贡献力量。”

我国著名教育家叶圣
陶先生说过：“什么是教育？
简单一句话，就是要养成习
惯。”康城小学校长郭琳琳
认为，“儒雅教育”本质上就
是指导学生由外而内、再由
内而外地培养良好习惯的
过程，帮助学生养成良好的
做人、做事、学习、生活、思
维等习惯，成为儒雅之人。

厦门市音乐学校的心理课上，有
的老师采用“我是小记者”形式，让学
生采访自己的父母；有的老师通过书
信方式，引导学生将他们对父母的尊
重与爱用文字表达出来；有的老师运
用角色扮演方式模拟生活场景，让学
生掌握尊重父母的方式；有的老师引
领学生透过“父母的唠叨”，看见唠叨
背后的爱，从而教导学生理解父母、尊
重父母。

校方表示，本月还将开展“感恩在
我心”护蛋行动、“我爱我家”共创绘本
活动、心理手抄报比赛等，培养学生崇
德向善的良好品质，促进学生养成尊
敬父母的良好品德。

科技中学也将在心理健康教育月

里开展一系列活动。比如，“爱的博物
馆”——邀请父母和孩子完成其中一
项活动，并且拍照打卡。这些活动包括
一个亲密的拥抱、一次亲子共游、一份
为彼此准备的礼物等。学生和家长也
可以发挥自己的创意，为“爱的博物
馆”增加一份甜蜜和幸福。此外，该校
还有社团活动、心理游园、心理主题课
等活动。

心理学家盖瑞·查普曼提出了“爱
的五种语言”理论。这五种语言分别
是：“肯定的语言”“精心的时刻”“接受
礼物”“服务的行动”“身体的接触”。校
方通过微信推文，引导学生在生活中
对父母多使用这五种爱的语言，让父
母感受到来自子女的爱和尊重。

给爸爸刮胡子 为妈妈做面膜
我市各校开展心理健康教育月主题活动，促进亲子交流家庭和谐

给父母一个拥抱、为父
母准备一份礼物、跟父
母一起去郊游……11 月

是厦门市中小学心理健康教育
月，今年的主题是“崇德向善，尊
敬父母”。最近，我市各校陆续开
展形式多样的活动，以增进亲子
沟通，共建和谐有爱的家庭氛围。

记者郭文娟通讯员傅春榕

和妈妈一起坐摇椅看星星，跟爸爸
聊一下他和我相仿年龄时的故事，给爸
爸刮胡子，为妈妈做面膜……最近，厦门
五中推出了“家庭幸福刮刮乐”活动，上
述小任务都是学生刮到的互动内容。

刮刮卡是老师们为这个活动特制
的，上面一行小字说明了活动规则：“在
接下来的十五天里，请你每天刮开一个
格子并付诸行动，寻找属于你们家庭的
幸福密码吧！”

孩子们每天刮格子，家长的心情更
是如同抽奖。有家长说，儿子刮到的互动
内容是“对妈妈说一句我爱你”，这句话
她已经很久没听到了。这次，儿子终于敢
说出口了，她听了很感动。

有的孩子刮出“拥抱父母”“给爸爸/妈

妈一个吻”，起初还有点不好意思，后来也
“硬着头皮”完成了。在家长们看来，这样一
个有温度的活动，促进了亲子互动、情感
交流，也提升了家庭幸福指数。

“家庭幸福刮刮乐”是厦门五中心理
健康教育月主题活动之一。此外，该校七
年级语文备课组在一次主题征文活动
中，邀请学生们采访自己的父母，使学
生们对父母有了更深的了解和理解。有
的学生说：“妈妈很爱我，是我最好的朋
友。我看到她有了一些变化：变老了，脸
上有皱纹了，更包容我。我要好好照顾
她。”也有学生说：“妈妈陪伴我的一点
一滴都是弥足珍贵的，她向我打开了一
扇她年少生活的窗，我深深喜爱她，珍惜
她与我的时光。”

开展“爱的博物馆”等活动 培养学生尊敬父母的品德 推出“家庭幸福刮刮乐”家长每天收获惊喜

▲刮开刮刮卡，看看有啥惊喜。
◀厦门五中开展心理健康月
主题班会。 校方供图

学校名片
十年来，康城小学培养了 2580

名知书达理的儒雅学子，还培养了一批
内外兼修的儒雅教师。学校现有高级教师

4 人，专家型教师培养对象、学科带头人、骨
干教师等共计 41 人。该校教师在国家、省、市
级各类教育教学业务竞赛中，累计获奖达 204
人次。

学校获得福建省义务教育管理标准化学
校、厦门市文明学校、厦门市义务教育管

理标准化学校、厦门市青年文明号、厦
门首批闽南文化艺术特色校、厦

门市优秀家长学校等荣誉
称号。

儒雅教育

■康城小
学举办戏
剧展演以
庆祝建校
十周年。
校方供图


