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■山海健康步
道林海线二期开
放首日受热捧

■继“云海”“林
海”后，花海线力
争年内开工建设
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花木扶疏，暖阳照耀。昨日是厦门
山海健康步道林海线二期开放首日，又
恰逢周日，因此吸引了许多市民游客打
卡游玩。

继云海线后，林海线又成为我市一
张亮丽的新名片。作为厦门岛“一环三
水两横两纵”健康步道系统的重要组成
部分，林海线北起五缘湾，沿线经过金
山、湖边水库、忠仑公园、东坪山、东山
水库、上李水库、东坪社、东山社，南抵
环岛路，全线长约31公里，与云海线、
云顶路空中自行车道相通，形成集生态
改善、文化展示、休闲健身、观景旅游功
能于一体的步道系统，打造城市绿色开
放空间和慢行交通系统相结合的户外
休闲空间。

映着落日余晖与美丽晚霞的盼归
塔、花海连绵的梅海花台、俯瞰青山绿
水的万石苍海……市民游客拍下的画
面，各有各的美。居住在曾厝垵的市民
陈女士特意在下午出行，从林海线7
号口进入步道，缓坡上行，“有一种移
步换景的感觉，沿途山海林桥都有，一
段一景，很有新鲜感”。最令她印象深
刻的是盼归塔，站在塔上，海风徐徐吹
来，远眺金门，心旷神怡。

家住瑞景的市民洪先生一家从东
芳山庄出行，沿东坪山纵深前行。“我们
走得很慢，虽然到梅海花台时下起雨，
有点遗憾，但是沿途的山林野趣还是让
人觉得很舒服。”

据厦门山海步道景区管理有限公
司统计，截至昨日下午5点，林海线二
期开放首日共接待客流约4.3万人次。

据了解，截至2022年12月底，我
市健康步道的建成里程达到229公里，
到2025年，总里程预计将达到500公
里，遍布岛内外，进一步满足市民对高
品质健康生活的需求。今年，力争开工
建设花海线，起于狐尾山，途经金榜山，
终于东坪山。

穿山连海的林海线二期
林海线沿线便民措施完

善，全线合理控制纵坡，出入口
设置有坡道、普通梯道、胶囊电
梯等，全线实现无障碍通行。林
海线二期现阶段设蝴蝶谷驿站、
天泉步道广场2个主要出入口
（距离6.2公里），32个主线出入
口（其中东坪山出入口22个，东
山社出入口10个，平均间距350
米），15个无障碍出入口（含1座
胶囊电梯），设置公厕驿站15处
（含广场内驿站），便民服务点6
处，还结合驿站设有母婴室、爱
心驿站、自动售卖机等。

林海线二期穿山连海，沿
线主要节点包括龟石望顶、梅
海花台、万石苍海、盼归塔、天
泉步道广场等。

步道山林段沿线以常绿为
背景，选择自然野趣、多规格组
合的苗木，如麻楝、台湾栾树、榕
树等，运用点状或线状改造形
式，根据不同的山体主题，在现
有林下、林隙和林中空地套种，
在重要视线以特色开花植物作
为点缀，如凤凰木、火焰木、美丽
异木棉等，起到点景作用。

坐落在上李水库湖畔，由五层螺旋观景
塔串联山海健康步道与上李水库公园。观景
塔采用下小上大、逐层拓展的“倒锥形”建筑
造型，设有电梯与坡道两种垂直通行方式。
昂首可感受群山环抱，树间霁云；登高可远
眺广阔海域，海风拂面；俯身可近赏凌波碧
潭，花草萦映。

这里还设有智慧互动屏，运用人工智
能、大数据、云计算、物联网、全息光感等技
术，提供线上线下互动、全方位趣味互动体
验。智慧互动体验主要包括智慧导览、AR
互动体验、AR太极教学、5G云合拍机、5G
VR望远镜、随手拍、专题知识库和配套的
基础软硬件设施。
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利用现状自然山脉的坡度走势，营造台
地浪漫灵动的氛围感，打造阳光花径，形成
芬芳科普教育、感官体验为主题功能的郊野
花园。以各色当季金鱼草（红色、黄色和粉
色）为花海主题，廊架周边种植爬藤开花植
物，如使君子、锦屏藤、藤玫瑰、三角梅等，花
海面积约6000平方米。
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@陈毓婷：太喜欢了！给厦门点
赞！喜欢喜欢！

@心慈：太棒了，美丽厦门又添
一道亮丽的风景线。

@山里人：美丽的厦门，久违了。

@小草：山海健康步道真是厦
门一道亮丽的风景线。

@李子：太赞了，又有新的打卡点了。

@叶恒智：全国独一无二的山
海健康步道。

@一市民：美人美景，什么都
美，走下来的时候可以看到海，
确实耳目一新。

穿
林
海
跨
山
湖

扫码查询具
体地图和出
入信息。


