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1.返校前一周：学生居家
每日开展测量体温和新型冠
状病毒感染相关临床症状观
察等健康自测，出现发热、干
咳、乏力、咽痛等症状要检测
抗原或核酸。如检测结果确认
感染病毒，须如实报告学校，
延迟返校。师生返校后连续7
天开展健康监测，尽量减少聚
集性活动。

2.开学后：加强师生日常
健康监测，提醒督促师生出现
发热、干咳、乏力、咽痛等症状
时，不带病到校工作或学
习。落实晨午检制度、传染
病疫情报告制度、因病
缺勤缺课追踪登记制
度等，建立学生健康
信息电子台账。设置
师生健康观察室，为
有发热等症状师生
提供临时留观。

3. 学校在保
护好师生隐私的
前提下，摸清疫
苗接种、感染病
毒、患有基础疾
病和身体健康有
特殊需要的师生
底数，建档立卡，
跟进服务。

4. 根据实际
需要，开展师生筛
检、轮检、抽检等
适宜的抗原或核酸
检测。师生出入校
门不再提供核酸证
明，其他外来人
员进入校园须
提供核酸或抗
原阴性证明。
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春季学校常见传染病
春季也是传染病易发高发的季节。对

此，市卫生计生监督所对春季校园常见传
染病也给出了如下防控指南：

流行性感冒

主要症状：患病时出现发热、头痛、肌
痛、乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽症状，还可出
现肠胃不适。

传播途径：以空气飞沫直接传播为主，
也可通过被病毒污染的物品间接传播。

预防措施：接种流感疫苗是防范流感
的最有效武器。在流感季节经常开窗通风，
保持室内空气新鲜，尽量少去人群密集的

地方等。
学校防控要点：落实学生晨检、因

病缺勤病因追查与登记制度，如出现发
热、咳嗽或咽痛等流感症状应及早离岗

离校居家休息。儿童和体弱多病者可及
早接种流感疫苗。

隔离期：退热后48小时。

流行性腮腺炎

主要症状：大多起病较急，有发热、
畏寒、头痛、咽痛等全身不适症状。一侧

或双侧腮腺肿胀及触痛，有时也可见于舌
下腺或颌下腺肿大。

传播途径：病人是唯一的传染源，主
要通过飞沫传染，少数通过用具间接传
染，传染性强。

预防措施：及时隔离患者至消肿为
止，接种腮腺炎疫苗。

学校防控要点：做好入学入托查验证
工作，督促含腮腺炎成分疫苗的查验和补
种。落实学生晨检、因病缺勤病因追查与
登记制度，及时发现和严格隔离病人。

隔离期：腮腺肿胀完全消退，且不少
于腮腺肿胀后14日。

麻疹

主要症状：典型的麻疹首先表现为发热，
体温达39℃～40℃，可伴有流涕、打喷嚏、咳
嗽、流泪、畏光、眼结膜炎等症状。约90%以上
患者口腔可出现麻疹黏膜斑（科氏斑）。

传播途径：麻疹患者是唯一传染源，
可经飞沫或接触感染者的鼻咽分泌物传
播，其传染性很强。

预防措施：预防麻疹最可靠的手段是
接种麻疹疫苗。在冬春季麻疹高发期，尽
量少到人群密集的场所，保持室内开窗通
风，空气流通，增加户外活动，加强体育锻
炼，讲究个人卫生。

学校防控要点：落实学生晨检、因病
缺勤病因追查与登记等制度。一旦出现病
例，应及早严格隔离。

隔离期：出疹后5日，合并肺炎至出疹
后10日。

水痘

主要症状：水痘病毒感染人体后，经过
大约2周的潜伏期，患者可出现头痛、全身
不适、发热、食欲下降等前期症状，继而出
现有特征性的红色斑疹，后变为丘疹、再发
展为水疱、常伴有瘙痒，1-2天后开始干枯
结痂，持续一周左右痂皮脱落。皮疹分布呈
向心性，即躯干、头部较多，四肢处较少。

传播途径：传染源主要是病人，主要
通过飞沫经呼吸道传染，接触被病毒污染
的尘土、衣服、用具等也可能被传染。

预防措施：接种水痘疫苗是最有效、
最经济的预防措施。流行期间尽量不去人
多的公共场所，经常开窗通风也很重要。

学校防控要点：落实学生晨检、因病
缺勤病因追查与登记等制度。一旦出现病
例，应及早严格隔离。

隔离期：疱疹完全结痂为止，且不少
于发病后14日。

1. 细化校内感染者分
级诊疗办法：中型病例转诊
至亚定点医院；以肺炎为主
要表现的重型、危重型病例
和需要进行血液透析的病
例，在定点医院集中治疗；
以基础疾病为主的重型、危
重型病例，转诊至有救治能
力的三级医院。

2.学校协同对口医院开
展多场景、实操性转诊救治
应急转运演练，及时发现解
决堵点和漏洞，提高转运效
率，确保一旦出现重型和危重
型病例，迅速激活绿色通道应
急救助体系，做到“点对点”

“人对人”流畅对接。
3.中小学校以班级为单

位，出现感染者后，学校在第一
时间向所属教育行政部门作出
报告，由教育行政部门会同卫
生健康、疾控等部门提出并实
施防控措施。当感染者占比较
大时，可以班级或年级为单位
停止线下上课、实施线上教学。

1.学校在校舍入口、楼梯入口、
电梯入口等位置摆放共用消毒用
品，师生员工进出时可自行做好卫
生消毒。

2.加强食品和饮用水安全管
理，食堂餐桌安装隔板，学生错峰就
餐，有条件的设立单向流动通道。

3.加大图书馆桌椅间距，合理
分配空间，保持安全距离。

4.有条件的地方和学校可通
过适当减小班额，加大桌椅间距
等方式，保持安全距离。

5. 按照人口总数的 15％-
20％动态储备新型冠状病毒感染
对症治疗药物，包括退烧、止咳、
止泻等药品。储备充足的抗原检
测试剂，以及足够的口罩、消毒用
品、安全测温设备等常用防疫物
资，确保有2 周以上的储备量。

健康管理的落实

新学期又开始了，在新冠疫情
正式放开后的首个开学季，学
校应如何做好疫情防控工作

呢？我市卫生监督机构根据国务院联防
联控机制综合组印发的《学校新型冠状
病毒感染疫情防控操作指南》，从健康管
理的落实、物资场所的准备、突发状况的
应对三个方面，提醒学校
和师生注意这些要点。
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第一时间作出报告


