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“胃肠型感冒”高发 如何应对？
宝宝感染诺如病毒，家长要做好手部清洁防感染

近日，多地疾控
部门提醒：诺如
病毒引起的急

性感染性腹泻已进入发
病高峰期。记者从我市
医院了解到，不仅是诺
如病毒，近期还有不少
幼儿中招轮状病毒，两
类均带来病毒性胃肠
炎。记者近日采访我市
相关专家，请他们为市
民介绍病毒性胃肠炎的
治疗及预防注意事项。

文/记者汪燕妮龚小莞
通讯员陈苹江昌铭

漫画/小牛

一龄童发烧呕吐腹泻 不是感冒实为胃肠炎

成人篇

一岁多的童童（化 名）发烧
38.3℃，伴有呕吐、腹泻，精神也不
太好。家长在想孩子是不是感冒了，
送到医院就诊，竟不是一般的感冒，
而是“胃肠型感冒”，又称病毒性胃
肠炎。

厦门市儿童医院消化科主任陈
競芳介绍说，胃肠型感冒是病毒感
染引起的呼吸道、消化道疾病，常见
病毒有轮状病毒、诺如病毒等。患儿
不仅有一般感冒的头晕、乏力、发
热、四肢酸痛等症状，还有胃肠道方
面的症状，如水样腹泻，可伴有腹

痛、呕吐、腹胀，严重时会导致机体
脱水、体内电解质紊乱。

近期这类型的患儿明显增多。
陈競芳说，轮状病毒属肠道病毒感
染，患儿症状较多是呕吐、低烧半天
左右，比较少有高烧的，之后开始腹
泻，大便为稀水样，腹泻为主要表
现。诺如病毒以呕吐、腹痛为主要表
现，可能呕吐好几天，之后腹泻，但
不会像轮状病毒那么严重。虽然两
类病毒的表现症状有所区别，但从
治疗角度看，两者都可根据相关症
状对症下药，可以不区分病毒类型。

胃肠型感冒的患儿吃了就
吐，不吃会不会脱水？有些家长在
孩子上吐下泻的时候常有这样的
顾虑。

陈競芳提醒：如果孩子是胃肠
型感冒，呕吐一般半天到一天就会
好，家长可以观察孩子的精神状态，
如果精神跟平时差不多、小便量跟
平时差不多，那问题不大，可以等孩
子吐完4-6个小时后给他喝点淡盐
水，或者是补液盐水。如果没有再吐
了，可以给孩子喝点粥、面线等易消
化的食物，没问题了，就慢慢可以吃
东西了。

家里要做好通风
少去人多的地方

胃肠型感冒传播和感冒的传播
方式差不多，所以预防措施也与感
冒相似：注意孩子手部卫生，常洗
手，家里要多注意通风，保持空气
流畅，根据气温适当增减衣物。外
出的话，给孩子戴好口罩，少去人
多的地方。

提醒 孩子哭闹不止精神差 需防心肌炎及肠套叠

支招 吃了就吐要防脱水
吐完后喝点淡盐水

病例 换尿布后没清洁手部
全家人感染诺如病毒

胃肠型感冒属自限性疾病，儿
童恢复时间较长，但如果症状严
重，需要及时就医。陈競芳提到，病
毒性肠炎会引起暴发性心肌炎以
及肠套叠，前者较为凶险，后者多发
于婴幼儿童，没有及时发现，会导致
肠坏死。

患儿出现什么症状的时候，家
长要重视呢？陈競芳说，孩子如果精
神状态、胃口都不错，没有哭闹不
断，可以观察下。孩子吐完4-6小时
后补充淡盐水或补盐液，如果没再
吐可以吃点粥、面线等容易消化的
食物。如果腹泻也要适量补充补盐
液，防止脱水，还可以给孩子吃点益
生菌调解肠道功能。如果病毒性肠
炎影响心脏的话，孩子可能出现精

神状态差、手脚冰
凉、尿少、汗多、脸
色苍白等表现。但临
床中也有少数症状不典
型的患儿，如患儿只吐了
一次就出现肠套叠的。
陈競芳提醒，出现肠
套叠的患儿一
般都会哭闹
不止。

赵磊指出，对诺如病毒应以预防为
主，注重手卫生，勤洗手，特别是养成饭
前便后用肥皂、洗手液等洗手的习惯。家
里如果有人感染了病毒，最好对家具等
物体表面进行消毒。海鲜类、生禽类的食
物要保证彻底煮熟。冰箱应注意定期清
洁，合理使用，没吃完的剩饭菜最好用保
鲜膜包好，以防食物在冰箱内交叉污染，
从冰箱内取出的食物一定要加热熟透后
才能食用。

赵磊说，中医治疗诺如病毒感染讲
究辨证，根据证型提出诊疗方案。常见的
两个证型是寒湿和湿热。

针对寒湿证患者，常用的药物是藿
香正气水或藿香正气胶囊，有的患者会
因藿香正气水的味道诱发呕吐，建议小
口频服，或者改用藿香正气胶囊。针对湿
热证患者，可使用中成药葛根芩连片。用
药后可逐渐康复，至于需要多长时间，与
个人的体质和免疫力有关。

黄女士给感染了诺如病毒的宝宝换
尿布后，没有及时做好手部清洁，之后照
常做饭、用餐，不久后她出现了呕吐和腹
泻症状，继而发烧，全身酸痛、乏力，症状
持续了近两天仍未能缓解，且她的老公
也出现了同样的症状。夫妻二人到厦门
市中医院挂急诊后，被确诊为诺如病毒
感染。

厦门市中医院急诊内科主治医师赵
磊说，像黄女士这样的病例并不少见，诺
如病毒主要通过粪口传播，在学校等人
员集中的场所容易发生。不少妈妈因为
给染病的孩子换尿布，或者接触孩子的
呕吐物后自己没有及时清洗，不仅导致
病毒进入口中，感染后急性发病，还传染
给了家里的其他人。

成年人感染诺如病毒后的症状和孩
子是一样的，病情重的可能会造成严重
脱水、低血压或休克、病毒性心肌炎，甚
至引起脏器功能衰竭，有基础疾病的人
群，还有可能诱发加重原有疾病。其他一
些病毒的感染也会引起类似的症状，具
体是哪一种病毒引起的，主要根据当下
疾病流行的情况，结合医院实验室检测
做出诊断。

提醒 有基础疾病人群感染后
当心诱发加重原有疾病

治疗 中医根据证型用药
分寒湿型和湿热型

支招 家里有人感染了病毒
最好对物体表面消毒

饮食方面，要做到果蔬类均衡搭配，
并保证充足的睡眠，积极锻炼身体，这样
有利于提高免疫力，起到预防效果，免疫
力足，抵抗力强，一般不会发病。

保证睡眠锻炼身体
提高免疫力防疾病


