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古人春游玩法多 唐代流行骑马自驾
跟着传世名画去踏青，一睹古时春游盛况

春光渐好，踏青
春游是许多人的
休闲选择。在古

代也是如此，人们不但观
赏 山 川 风 光 、游 名 胜 古
迹 ，还 有 荡 秋 千 、打 马
球、泛舟等丰富多彩的活
动。古人踏青、寻春、探
春的美好场景，被定格在
一幅幅传世名画里，让千
百年后的我们能跟随笔墨
穿越时空，一睹古时春游
盛况。
综合金陵晚报 澎湃新闻
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最早的古人春游是何等

景象？画作里可以寻找的踪迹
最早是在隋朝。

前不久，央视文化综艺节
目《诗画中国》的舞台上展示
了一幅中国现存的历史最久
远的青绿山水画卷——隋代
展子虔的《游春图》卷。

节目中，张晓龙饰演艄
公，薛佳凝、斓曦、阿兰·达瓦
卓玛分饰泛舟仕女，生动演绎
了古人在春日山水中纵情游
乐的怡然姿态。

“这幅画卷以全景方式通
过对‘滩涂策马’‘湖畔分别’

‘主仆渡桥’‘驻足观澜’‘仕女
泛舟’等主题场景的描绘，展
示出一幅春光明媚、游人踏春
赏玩的春日景象。”青年文史
学者侯印国介绍，《游春图》卷
素有“天下第一画卷”的美称，
也有人称它是“国宝中的国
宝”，是中国山水绘画发展史
上继往开来的里程碑。

《游春图》卷现藏于故宫
博物院，全画以自然景色为主，
人物点缀其间。画面上，人们
或骑马，或步行，沿途观赏着
青山绿水、花团锦簇的胜境。

“到了唐代，踏青更为盛行。
唐代史料和诗歌中有很多记载，
画作更是少不了。”历史专栏作家

“坚叔”介绍，其中最负盛名的画
作无疑是《虢国夫人游春图》。这
说明骑马自驾游在唐代也很风
行，而且不仅是男子，当时女子也
参加骑马郊游的活动。画作描绘
的是唐天宝十一年春，虢国夫人
及其眷从出游的情形。一群人骑
马执鞭，盛装出游，画面不设背
景、不见春的踪迹，只以湿笔点出
斑斑草色，让人领略到春日郊外
的清新和空阔，再现了唐代仕女

骑马游春的盛景。
“对春天的向往是人之常情，

即便是封建礼教束缚下的女子不
能轻易抛头露面的朝代，也留下
了不少女子赏花游春的传世名
画。”“坚叔”说。

明代仇英的《汉宫春晓图》，描
绘了生动的仕女群像。她们在春日
晨曦中各司其职，一派和谐美好的
模样。画面中也融入了各种休闲活
动，包括装扮、浇灌、折枝、插花、饲
养、歌舞、弹唱、围炉、下棋、读书、
斗草、对镜、观画、戏婴、送食、挥
扇等，细致生动，成为传世之作。

踏青赏春不仅在民间盛行，
帝王家也同样不会错过。清代宫
廷画家用画笔记录下了皇家踏青
景象。

“提起雍正皇帝，很多人的印
象就是他特别勤劳，据说他每天只
睡4小时，累计批阅奏折1000多
万字。”“坚叔”表示，这样勤劳的皇
帝，该休闲的时候也还是要休闲
的，春天也是会去踏青的。清朝宫
廷画家郎世宁创作了一组表现雍
正皇帝日常生活的作品——《雍正
十二月行乐图》。这组作品按春夏
秋冬四季12个月的顺序排列。其
中，“二月踏青”描绘的就是雍正皇
帝在圆明园游春的场景，所在位置

是圆明园四十景之一的杏花春馆。
清代皇家踏青，首选是圆明

园。道光皇帝也在此留下了赏春
的画作。宫廷画家绘制的《道光帝
行乐图》，代表了晚清的宫廷绘画
风格。

画中的道光皇帝气度优雅，
手持鼻烟壶，坐于亭中，慈祥地注
视着自己的孩子。另一边亭中坐
着的皇四子奕詝就是后来的咸丰
皇帝，皇六子奕訢是后来多次办
理洋务的恭亲王，他俩不是来玩
的，面前的桌子上摆着笔墨纸砚。
在其他皇子公主放风筝、赏花的
时候，被道光皇帝寄予厚望的两
人，只能在大好春光里努力读书。

魏晋旅游博主多
王羲之是旅游大V

晋永和九年三月初三
日，也就是上巳节这天，王
羲之与友人谢安、孙绰等
四十一人共游会稽山，写
下了天下第一行书《兰亭
集序》，王羲之堪称“旅游
大V”。

竹林七贤（嵇康、阮
籍、阮咸、山涛、向秀、刘伶
和王戎）也是春游爱好者，
喜欢在竹林下开 party 喝
酒。《世说新语》称，“七人
常集于竹林之下, 肆意酣
畅。”

被称作中国山水诗第
一人的谢灵运，是个旅游
达人。谢公不仅喜欢写游
记，对旅游装备也很有研
究。据《南史·谢灵运传》记
载，谢灵运郊游时，头戴曲
柄笠，脚蹬木屐。这种木
屐，前后都有齿钉，上山去
其前齿, 下山去其后齿，被
时人称作谢公屐。

白居易热爱春游
频繁致妻子不满

要说唐朝有名的旅
游博主，白居易是其中的
一位。

他写过很多春游诗，
其中就包括很多中学生都
能背诵的《钱塘湖春行》：
几处早莺争暖树，谁家新
燕啄春泥。乱花渐欲迷人
眼，浅草才能没马蹄。

白居易 65 岁时，仍然
热爱春游，频率高到妻子
都有些不满。看看他写的

《春游》诗，你就会明白
——上马临出门，出门复
逡巡。回头问妻子，应怪春
游频。诚知春游频，其奈老
大身。朱颜去复去，白发新
更新。请君屈十指，为我数
交亲。大限言百岁，几人及
七旬？我今六十五，走若下
坡轮。假使得七十，只有五
度春。逢春不游乐，但恐是
痴人。

最早的春游场景
“定格”在隋代名画

唐朝仕女游春 休闲活动多多

■展子虔《游春图》是迄今记
载春游最古老的现存画卷。

■张萱《虢国夫人游春图》穿着华丽的女子骑马春游。

■
《
道
光
帝
行
乐
图
》

33 清代皇家踏青 春光里也读书


