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心跳过快 未必都是“心病”
有可能是甲状腺出了问题；专家支招教你应对

诱因

相关新闻

19岁的彤彤（化名）之前出现
过几次心跳过快，但很快又正常，
就没太放心上。前不久又出现心跳
过快，而且持续了较长时间，半小
时还没缓过来，家长赶紧带她到医
院检查，心率达到160次/分钟。

厦门大学附属第一医院心外
科副主任医师匡锋检查后发现，彤

彤是典型的心律失常——室上速
导致的心跳过速。室上速，即室上
性心动过速的简称，指的是由于希
氏束以及希氏束以上的传导系统
病变，导致心房率、心室率每分钟
超过100次的心律失常。找到原因
后，采取射频消融的方式解决室上
速问题，彤彤目前恢复良好。

不同年龄的人，心
率不同，年龄越
小，心率越快，但

如果心率超过正常范围，就
称为心率过快。心率过快的
患者一般会有心慌、心悸、
心前区疼痛等反应，不仅影
响患者正常的工作和生活，
还具有较高的风险性。

据悉，除了患心脏疾
病、心理因素外，患甲状腺
疾病、贫血等，也可能导致
心跳加快。如果莫名心跳加
快应及早就医，查明原因；
因为长期心动过速会导致
心脏扩大、心力衰竭，有冠
心病史的会直接诱发冠心
病发作，从而增加心血管疾
病的发病率和死亡率。记者
就这一话题采访我市心外
科、甲状腺专科、内分泌科
的专家医生，请他们为市民
做相关科普。
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经常出现发作性心慌
是甲亢导致心动过速

20岁的欢欢（化名）4年前开始出现
发作性心慌，经常在夜间休息时出现，每
次出现几分钟后自行缓解，也无其它不
适，未进一步诊治。

一年前其母亲担心其有心脏问题，
带她到厦门中医院心内科看诊，医生了
解欢欢的情况后，建议完善甲状腺功能
检查，这一查，发现原来是甲亢惹的祸，
遂转到内分泌科就诊，经过抗甲亢药物
治疗后，欢欢心慌的症状逐渐好转，2个
月后就未再发作。

甲状腺激素的分泌增多
血液流动加快导致心慌

厦门中医院内分泌科主治医生曾华
蓉说，心悸是甲亢的常见症状，年轻人在
患病后尤为明显，常在活动后出现，伴有
气短、胸闷等症状，而被误认为是“冠心
病”就诊心内科，也有一部分患者是在夜
间休息时听到自己心脏快速跳动的声音
而就诊。她解释说，这是由于甲状腺激素
的分泌增多，交感神经兴奋度增高，患者
身体代谢速度变快，血液流动加快而导
致心慌出现。

老年人由于新陈代谢比较慢，得甲
亢后高代谢症状常表现不明显，反而可
能出现“淡漠型甲亢”表现，如食欲下降、
反应迟钝、懒言少动等，导致甲亢不容易
被发现；所以很多老年人发现甲亢时常
是因为心脏出现问题如心律失常、心力
衰竭、心房颤动而被发现。因此，不论是
年轻人还是老年人，患有甲亢都需要进
行治疗，否则会影响心脏健康。

防治甲亢性心脏病
在于早诊断早治疗

甲亢的最大危害就是心脏问题。厦
门大学附属第一医院甲状腺专科科主
任、主任医师黄坤寨说，心悸胸闷是甲亢
一个重要症状，这是因为甲状腺功能亢
进，心脏加快运转，心跳加速，继而出现
房颤，甚至心功能不全，从而引起胸闷，
心悸。

甲亢性心脏病是甲亢的一种严重并
发症。一般说来，甲亢性心脏病患者在甲
亢得到及时治愈后，心脏病会随之明显
好转甚至痊愈。但如果诊治不及时，病程
拖得较长，即便之后甲亢被控制或治愈，
心脏病变仍可继续存在，留下永久性的
心脏增大，因此，防治甲亢性心脏病关键
在于早期正确诊断、及早正规治疗。

出现心慌不要紧张
休息配合中药调理

对于甲亢引发的心悸、心动过速，
曾华蓉说，出现心慌不要紧张，经过治
疗大部分患者很快就能缓解，患者需要
注意生活方式，同时可以配合中药调
理。治疗期间不要剧烈运动，注意休息，
避免熬夜，避免饮用咖啡、可乐、奶茶、
浓茶等。

中医方面，如果甲亢心慌是由于心
跳过快所致，常常会在辨证基础上加用
龙骨、牡蛎、磁石、远志、百合等镇心或宁
心安神的中药，但如果是因为久病导致
心脏问题出现房室传导阻滞等心律失
常，心跳并不快，常常会使用炙甘草汤，
具体用药还需根据不同患者的情况进行
调整。

甲状腺病患者饮食
应采取不同的方案

■甲亢饮食应遵循“三高三忌”
“三高”即高热量、高蛋白、

高维生素，其中高热量需多吃主
食，如米、面，保持健康体重；高
蛋白质要多喝牛奶，多吃鱼肉、
豆腐等优质高蛋白食物；高维生
素需摄入足量B族维生素，维生
素A、C、D。

“三忌”即忌碘盐、含碘海产
品和刺激性食物，如海带、海草、
紫菜(干)、海苔、海米(干)、虾皮等。
■甲减饮食要求营养丰富

需补充足够的蛋白质，适
当多吃些瘦肉、鱼肉、蛋白、豆
制品等；限制富含胆固醇的食
物，如蛋黄、奶油、坚果、芝麻酱、
肥肉、五花肉等。每天
食用油最好控制在
20克以内。

不同类型的
甲减，对碘的要
求也不同：地方
性甲状腺肿大，
可适当补碘；桥本
甲 状 腺 炎 引 起 的 甲
减，需限制海带、紫菜等高
碘食物，避免短期内摄入过量
碘；甲状腺手术和同位素治疗
后的甲减，补碘没有意义。
■甲状腺结节均衡适度摄碘

甲状腺结节不合并
甲亢者，推荐低碘饮食，
可食加碘盐，限制海
带、紫菜等高碘食物；
甲状腺结节合并甲
亢者，需忌碘饮食，
吃无碘盐。

(据生命时报)

匡锋说，瓣膜病患者也是常见
的心律失常患者，即因瓣
膜问题导致房颤、心
动过速，出现心悸、
心慌，运动后会出
现胸闷、体力下
降，还有可能出
现头晕、黑蒙等
表现。

另外，甲亢、
贫血、感冒等患
者也可能出现心
动过速。匡锋表示，
因为心脏之外的疾病

引起的心动过速，往往还会伴
有其它表现症状。比

如甲亢患者，除了
心动过速，还会
出 现 食 欲 亢
进、人很消瘦、
经常出汗、脾
气暴躁易怒
等。贫血患
者除了心动
过速，还会经

常出现头晕、
皮肤苍白等表现

症状。感冒发烧也
可能引起心动过速，一

般感冒好了，心
跳也会恢复正
常了。

此外，
匡 锋 提
醒，还有

一类属于生理
性心动过速。这类人群往
往是近阶段精神压力大、
喜欢喝浓茶，或是过量饮
酒吸烟、经常熬夜等。这
类型的心动过速，重点在
于自我调节，缓解压力、
改善生活习惯。

案
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19岁女孩心跳过快 为室上性心动过速

除了贫血感冒等疾病 喝浓茶熬夜也会导致

提醒

心动过速要找病因
自备药品不太推荐

匡锋介绍，心动过速
会使重要脏器的供血受
到影响，如头部。而冠心
病患者如果合并心动过
速，则因为心肌氧耗增
加，容易诱发心梗。

匡锋表示，房颤多年
如果一直没引起重视，后
来反复房颤合并心动过
速，最后诱发脑梗、中风
的案例并不少见。一些
人会在家中自备应急
的心脏药品。匡锋表示
不太推荐，他认为，心
动过速等问题出现
后，重点是要找到病
因，再进行针对性
治疗。
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