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肝癌是中国病死率较高的恶性
肿瘤之一。相关数据显示：在中国，
肝转移是导致结直肠癌患者死亡的
重要原因，约50%的结直肠癌患者
会发生肝转移；80%-90%的肝转移
灶初始无法获得根治性切除，肝转
移灶无法切除的患者，5年生存率低
于5%。

近几年，钇［90Y］微球注射液在
全球近50个国家和地区广泛应用。

在海外，钇90微球可治疗肝细胞
癌、肝内胆管癌、结直肠癌肝转移、
神经内分泌瘤肝转移、乳腺癌肝转
移、胰腺癌肝转移、黑色素瘤肝转移
等。评价肝肿瘤控制效果最常用的
指标是肿瘤缓解率（ORR），也就是
肿瘤缩小（包括完全消失）的患者比
例。从目前的数据来看，在现有治疗
手段中，钇90微球注射液的ORR
是最高的，在肝癌患者中高达90%

以上。ORR 代表了缩瘤的效果，
ORR越高往往降期转化率也越高，
意味着患者有更大的希望能进行根
治性手术。

63岁的王先生是一名肝内多发
肿瘤患者，近日他顺利完成钇90手术
的术前多学科评估。经厦门弘爱医院肿
瘤与血管介入科医生细致评估，其符
合钇90手术指征。3月24日，他将在弘
爱医院接受闽西南首例钇90手术。

本报讯（记者 吕嘉捷 通讯员 娇轩）女
孩在家中玩耍时不慎摔倒，头部血流不止，
交警一路护送至医院救治。19日晚高峰期
间，在湖里区疏港高架桥附近执勤的民警
陈弘和辅警刘文靖接到一名驾驶员求助，
对方称车上两岁的女儿急需前往市儿童医
院就诊，但晚高峰车多路堵。交警立即开辟
绿色通道，在晚高峰期间为求助车辆打通
了一条生命通道。

他们一人拉响警笛，亮起警灯，负责驾
驶警车带路，另一人负责喊话，示意前方车
辆靠边让行。最终，6公里的路程仅用时不
到8分钟，为小女孩赢得了宝贵的救治时
间。民警一路陪同他们进入医院，在看到小
女孩被医护人员接诊后，他们才放心离开。
患儿家属对民警的及时帮助连连道谢。

本报讯（记者 匡惟 通讯员 梁亦
亘）3岁时被铁棒砸到右眼，所幸抢救
及时，保住了视力。但是没想到30多
年后，眼睛因此继续遭罪。市民小庄
（化名）眼里长了粒“珍珠”，视力受到
影响，医生说是虹膜囊肿，两次手术
切除，但两次复发。

小庄寻遍医院，选择到厦门眼科
中心碰碰运气。眼外伤及眼底病二科
副主任医师李海波接诊，他发现小庄
右眼角膜上有明显旧伤，伤口后端连
接的虹膜上长着一个小珍珠样的囊
肿，属于典型的植入性虹膜囊肿。

虹膜囊肿并不罕见，是一种生长
在眼睛虹膜上的囊性肿物，一般有原

发性和继发性两种。继发性虹膜囊肿
主要由眼内手术、眼外伤、炎症等原因
造成，其中以眼球遭受开放性眼损伤
最为常见。大部分外伤性植入性虹膜
囊肿会不断长大，导致囊肿接触角膜、
阻塞房角，从而引起角膜失代偿以及
诱发青光眼，最终导致视力丧失。虹膜
囊肿早期如果没有及时治疗，就会引
发多种并发症。最好的方法是手术干
预，但常规手术是将增生囊肿进行单
纯切除，复发可能性极大，难以根治。

了解情况后，李海波决定行虹膜
囊肿乙醇灌洗术，为小庄彻底摘掉这
粒“珍珠”。术后，小庄虹膜上的囊肿
逐渐萎缩消退了，视力也逐渐恢复，

眼珠从外观上看起来也清晰明亮了。
如今，半年时间过去了，小庄未出现
任何不适，“珍珠”也没有再长出来。
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这项新技术首次落地厦门
厦门弘爱医院开展钇90技术，为精准化治疗肝癌打开新篇章

昨日，厦门弘爱医院
钇[90Y]树脂微球临
床技术启动会召开，

这意味着钇90技术正式落地
厦门。钇90被称为肝癌克星，
将为闽西南地区的肝癌治疗
增添一项“核武器”，为精准
化治疗打开新篇章。

据悉，厦门弘爱医院在省
内率先申请钇90项目。经过
2年多的筹备，今年3月11日
项目正式获批，该院成为闽
西南首家正式开展钇90技术
的医疗机构。

记者朱惠嫣通讯员毛灵智

在肿瘤治疗领域，放射性治疗
是一种重要的手段，主要是通过射
线的作用，杀死癌细胞，同时尽可能
保护正常组织。而选择性内放射疗
法（SIRT），就是将带有放射性物质
钇90的微球注射入肝动脉。肝脏肿
瘤血管丰富，经动脉注射的微球会
选择性进入肿瘤区域，向肿瘤发出
高能量、低渗透性的辐射，杀死肿瘤
细胞，并保护正常的肝脏组织。简单
来说，就是深入敌军，瓦解敌人，但又
不会误伤队友。钇90可以释放高能
量β射线，杀死肿瘤细胞，具有高疗
效、精准治疗、微创、恢复快等优势。

总而言之，钇90微球有四大特
点：一是精确，钇90微球可精确选择
聚集在肿瘤内，不会损伤正常肝脏；

二是高效，对肿瘤进行高剂量放疗，
杀瘤效果好，一次治疗即可将晚期不
可手术降期转化为可手术，为患者带
来新的希望；三是安全，该技术已在
全球近50个国家和地区累计治疗
逾15万人次，无明显不良反
应，技术成熟，安全性高，
副反应轻微，术后两三
天即可出院；四是个
体化，可根据患者肿
瘤特征制定个体化
的治疗方案，也可
与其他药物联用，
达到更优疗效。

据了解，截至目
前，国内已有200余
例肝肿瘤患者接受钇

［90Y］治疗，疗效总体良好，该技术
已获得国内肝肿瘤领域专家的认
可。随着钇90精准治疗技术的开
展，国内治疗经验的积累，这一技术

将造福更多肝癌患者。

为患者带来新希望 闽西南首例钇90手术后天进行

新技术具有四大特点 国内已有200余例患者接受治疗

■钇 90 微球具
有四大特点。

三岁眼睛受伤 长大后长出“珍珠”
系外伤性植入性虹膜囊肿；眼科医生为患者施行手术，彻底摘掉囊肿

虹膜囊肿乙醇灌洗术

虹膜囊肿乙醇灌洗术，是用极细
的针头抽取虹膜囊肿内的液体，同时
灌注无水乙醇，经过反复回抽及注入
后至囊壁皱缩变白。采用这一技术不
仅手术创口小，而且从临床上的随访
结果来看，产生并发症及术后复发的
概率显著下降，同时还能够很好地提
升或保留患者的视力。

名词解释

■厦门弘爱医院成为闽西南首家正式开展钇90技术的医疗机构。

本报讯（记者 吕嘉捷 通讯员 郭玉）男
子凌晨跳桥轻生，在水中挣扎，厦门海警及
时赶到，成功将男子救起。20日凌晨，厦门
海警局湖里工作站民警在五缘大桥附近海
域，成功救起男子。

当天凌晨2点多，厦门海警接到报警
称，五缘大桥中段一名男子跳海轻生。接警
后，厦门海警局立即启动紧急预案，派遣湖
里工作站巡逻摩托艇前往事发海域开展救
助。很快，海警执法人员在大桥下发现一名
男子在海中挣扎。由于正值海水退潮，水流
湍急，海警全力克服摩托艇因海浪造成的船
体颠簸，抛掷救生器材，采取绳索拖拉救援。

最终，海警将男子救至摩托艇上。经初
步检查，该男子意识清醒，但身体虚弱，身
上有多处擦伤。靠岸后，海警第一时间将男
子转至120救护车，送往医院进一步治疗。
经了解，男子因思想压力大萌生轻生念头，
所幸被海警救起。

厦门海警提醒广大群众，如遇海上突
发情况或险情，请第一时间拨打95110海上
报警电话求助。

男子凌晨海中挣扎
厦门海警紧急救助

急救途中遇晚高峰
幸得交警鸣笛护送

■
厦
门
海
警
成
功
救
起
男
子
。


