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本报讯（文/记者 李晓辉 图/余女士）
“手机里有许多重要资料，多亏了海沧派
出所！”昨天，市民余女士致电本报市民热
线5589999，感谢海沧两名辅警帮忙找回
丢失的手机。

余女士在上班之余，还在临港新城经
营冷饮生意。“家里有因病卧床多年的弟
弟，需要治疗费用，父母都年近花甲，在江
苏打工，我也打两份工，补贴家用。”余女
士说，4月27日晚上7点左右，她准备收款
时，发现手机不见了。手机对她来说不仅
是贵重物品，而且里面存有许多工作资
料，丢了对工作影响很大。

余女士选择报警。她说，接警后，海沧
派出所民警和两名辅警都很重视，特别是
辅警王中海、李文杰，指导她通过定位软
件，发现手机的位置在集美。

最后，余女士的手机在集美后溪找
到。归还手机的人称，手机是捡到的。“手
机能找回来，真的很难得。”余女士特地制
作了一面锦旗“以小见大 真心为民 人民
警察 百姓靠山”，并在“五一”假期送到海
沧派出所，并特别对辅警王中海、李文杰
表达感谢。两名辅警说：“群众利益无小
事，这是我们应该做的。”

本报讯（记者 匡惟）路遇
呛咳窒息小儿，厦门市妇幼保
健院耳鼻咽喉科主任张国旺
立刻上前，发挥专业优势，采
取海姆立克急救法，在一分钟
内救回孩子。没等家长缓过
神，他便转身离去。

事发在4月24日下午五
点四十多分。当时，正好经过
园南小学校门口的张国旺，听
见一名年轻女性带着哭腔大
喊道：“谁能救救我的孩子？”

张国旺迅速奔向声音传来
的地方。只见一位母亲抱着一
个三岁左右的男孩，男孩嘴唇
发黑、双眼泛白，呼吸微弱，已
经处于窒息状态。张国旺询问
孩子的母亲了解到，前一分钟
孩子还在吃话梅，突然就呛咳
没呼吸了。“这么快就窒息，最
有可能的就是话梅卡到声门或
是声门下主支气管。”张国旺迅
速判断，随之采取海姆立克急
救法，试图将异物取出。

两次挤压没有效果后，张
国旺将孩子倒转成“头朝下、
脚朝上”的状态，再次使用海
姆立克急救法。看着孩子的嘴
唇似乎红润起来，他依据经验
判断，可能异物已经没有卡在
气道了，有可能还在咽喉没出
来，他用手抠出异物。清醒过
来的孩子大哭起来，急救时间
不过在一分钟左右。

“旁边也有热心人士要帮

忙拨打110和120，只是当时
状况下，根本等不及急救车。
作为在场的耳鼻喉专科医生，
救人义不容辞。”紧急情况下
在院外救回一名孩子，张国旺
也很开心。“不过这也不是什
么大事，在厦门这座文明城
市，很多人都会热心助人，我
只是其中之一，更别说自己是
医生和党员了，医者仁心就是
使命。”

张国旺希望通过这件事，
能让更多人关注儿童气管异
物事件。“每年因气管异物送
入医院抢救的患儿不在少数，
从呛咳到窒息可能只需要几
分钟，有些孩子甚至没有入院
急救的机会。”张国旺提醒家
长，尽量不要给太小的孩子食
用瓜子、话梅等，哭闹、奔跑状
态下不能吃东西。

“若呛咳事件不幸发生，
掌握海姆立克急救法可能可
以救人一命。”张国旺介绍，当
患者不小心被异物卡在咽喉
或者不小心误咽异物进入气
道，发生呼吸道梗阻时，可以
采取海姆立克急救法进行急
救。海姆立克急救法是利用肺
部残余气体，按压腹部形成气
流冲击力将气道异物冲出体
外，使患者恢复正常呼吸的一
种急救气道异物堵塞的办法。
时间允许的情况下，还须及时
到医院就诊。
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海姆立克急救法具体操作
如果是婴儿，施救者可用一只手托住孩子的

下颌，让婴儿趴在前臂上，保持头低脚高位，另一
只手在孩子两侧肩胛骨下缘连线中点处拍打 5
次，观察异物是否排出。若未排出，将婴儿翻转过
来，同样保持头低脚高位，脸朝上，将婴儿仰卧在
前臂上，用另一只手的两个手指在其胸骨下半部
分进行5次向内向上的按压，同时观察异物是否
排出。重复以上动作，直至异物排出。

对于大一点的孩子，施救者站在孩子身后，
使其身体前倾，两腿分开，一手握拳，虎口部顶住
孩子脐上两横指左右位置，另一手包裹住拳头，
还须向后向上冲击腹部，直至异物排出。如施救
无果，儿童出现心跳微弱或停止，须立即进行心
肺复苏，在救护人员到达前，要不断地重复上述
急救动作。 （来源：健康中国）

小儿呛咳 过路医生急救
市妇幼保健院医生张国旺采取海姆立克急救法快速施救

■张国旺在工作中。资料图

■余女士到派出所送锦旗。


