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业务笃学精进 仁心诠释大爱
厦门护理人不断提升自我帮扶他人，持续为人民群众提供高质量的护理服务

护理，是一个专业
性极强的岗位。我
市广大护理人孜

孜不倦，勤学苦练，在 专
业中不断精进，持续为人
民 群 众 提 供 高 质 量 的 护
理服务。

强化自身的同时，不忘
培养后辈、分享经验、帮扶他
人。孵化护理人才、开展学习
研讨班、加强基层培训、对口
支援落后地区，他们将先进
护理理念传播到更多地区，
让世界各地的更多患者因现
代护理技术而受益。

立功立事，是厦门护理
人的格局；成己成物，是厦
门护理人的风范。他们将奉
献书写进生命，把大爱传播
至各个角落。

记者 匡惟 通讯员 张从云
陈艳丰黄严金周玉贞

因为 用心爱爱 护护
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2012 年，护理专业首次
纳入重点专科建设目录，我市
护理专业发展进入快车道。截
至目前，全市共有1个国家级
重点临床专科、3个省级临床
重点专科、3个市级临床重点
专科，数量均位列全省九地市
之首。

专科建设带动专业纵深
发展，我市专科护士人数与类

别快速增长，培养了母婴保
健、健康管理师、重症护理、安
宁疗护、互联网+居家护理服
务（试点）等专业人才，现有41
个专科方向，467名专科护士，
形成了护理新业态。我市开设
了多类别护理专科门诊，6年
累计服务人次达36万，为人民
群众提供全方位全周期的护
理服务。

博施于民而能济众。从提升本地区基层护理水
平，到帮扶我国西部地区、支援非洲兄弟医院，厦门
护理人以仁爱之心，在世界各地托起“生命之光”。

与基层结对子

基层护理人员是提供社区卫生服务的主要
承担者之一，提升基层护理水平，才能让高质量
护理覆盖更多人群。

厦门市护理学会牵头开展“结对子对口帮
扶”活动，加强对基层护理人员培训和技术指
导，如外科护理专业委员会联合伤口造口专委
会走进金山和东荣社区讲学指导，对口帮扶海
沧石塘社区，入户进行慢性伤口处理，积极落实
推行“医院—社区—家庭”护理模式；妇产科护
理专委会与湖里妇幼保健院对接，围绕“助产实
习管理、优质病房护理、叙事医学”三大主题进
行指导，提升护理质量与服务水平。

帮扶西部地区

2021年3月，厦门大学附属第一医院泌尿
外科副主任护师刘春雹作为福建省援藏专技人
才，赴西藏开展医疗援助工作。完善制度、培训
实操、带队完成突发疾病的收治和护理，刘春雹
强化医院护理薄弱环节，引入先进的护理管理
模式和工作方法，全面提升护理水平，得到了当
地医院和群众的好评。如今，刘春雹仍旧在昌都
市妇幼保健院对口帮扶。

我市护理人员积极响应“健康中国”战略号
召，开展西部对口帮扶工作，6年来派驻18人次前
往宁夏、西藏、新疆等地开展医疗援助。他们克服
高原反应，主动融入当地，开展技术帮扶。同时，厦
门多家医院接收西部地区来厦进修护士，并倾囊
相授，为西部打造一支“带不走”的医疗队。

医疗援助非洲

在非洲大地上，也留有我市护理人员的足迹。
2020年9月，第16批援博茨瓦纳医疗队队员中就
有3名厦门护士。其中，厦门大学附属中山医院重
症医学科副主任护师纪超至今仍在非洲。作为资
深的ICU专业护师，纪超在当地多次参与重症患
者抢救。他还经常给当地医院实习护士开展理论
及操作指导，专业素养令当地医护人员赞不绝口。

健全制度、优化流程、开展新技术、强化学
科建设、建立应急预案、组织各项培训等，厦门
护理团队在广袤的非洲大地上，与帮扶医疗机
构同舟共济，提升护理品质，让当地百姓得到更
好的护理服务。

以自身扎实的专业技术为
依托，厦门市护理学会、各三甲
医院积极搭建学习和交流平
台，通过开展专科护士临床教
学、主办继续教育项目、举办学
术会议等，培育新生代，扶植后
备力量，以此提高各岗位护士
胜任力，提升地区整体护理专
业能力和救治水平。

衣钵相传，作育人才。人
才是第一资源，我市聚焦护理
人才培养，大力建设专科人才
培养的孵化基地，现有国家级
专科护士临床教学基地4个，
省级专科护士临床教学基地
12个，向我省护理岗位输送了
一批批优质青年人才，对提高

专科护理水平、培养高素质的
专科护士、规范专科护理建设
发挥了积极的作用。

力学不倦，精进不休。继续
教育项目是构建多层次护理教
育体系的重要环节，是护理人
深造专业的重要平台。我市成
功打造了一批具有影响力的护
理学继续教育品牌，包括53个
国家级继续教育项目和41个
省级继续教育项目。其中，国家
级继续教育项目《海峡两岸护
理质量与患者安全研讨会》《基
于岗位胜任力的临床护理师资
培训班》《海峡两岸护理管理研
讨会》，因其专业性及理念的先
进性，成为我市护理学继续教
育的保留项目。这些继续教育
品牌采用国内外专家学者讲
学、专科管理、工作坊、沙龙、个
案护理、访谈等多样形式，吸引
本地区乃至全国护理人员来
听课。

立德何隐，含道必授。
越来越多与国际接轨的
专委会、学术论坛在我市
举行，与会人员在这里
开展观点交流、思想碰
撞、成果共享。厦门护理
人在护理质量提升、护理
实践标准化建设等方面做
出了诸多努力和探索，他们

常常在这些学术会议上毫不
吝啬地分享护理工作中的案
例与经验。

搭建学习交流平台 培育新生代扶植后备力量

对口帮扶同舟共济
提升当地护理品质

专科建设带动专业发展 厦门形成护理新业态

■厦门市第三医院医护团队对口
帮扶临夏期间，到原隆村基层卫生
室开展帮扶指导。

■厦门大学附属第一医院帮扶宁
夏回族自治区吴忠市人民医院。图
为其中八名护士合影。

■厦门市中医院儿科护士邱莲
娜在临夏为当地医院护士授课。

■ 2023 年
福建省手术
室专科护士实
践基地开班仪
式举行。

■厦门大学附属中山医院重症医学科副主任护师纪超（右）在非洲开展医疗援助。


