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“学习困难”门诊 看的是什么病?
我市多家医院门诊一号难求，医生称是否看诊，老师意见很重要

课堂上，有的孩子调皮不听话、学习不认真、
丢三落四、粗心大意……不少家长又开始因
为孩子的学业而头痛了。孩子是不爱学习？

还是真的智力有问题？还是因为相关疾病引起的学习
困难？我市多家医院已开设学习困难门诊，帮助小朋
友找原因。
文/记者匡惟汪燕妮
通讯员陈苹魏珺
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案
例

是否看学习困难门诊
家长要与老师沟通

“作为一名医生，我认为每个人的学习能力是不同的，
每个家长对学习的要求也是不同的，大部分的孩子都是在自

己的轨道上正常运转，家长不可盲目追求成绩，而忽略了孩子
的感受。”李慧萍说，希望家长能尊重孩子，对孩子的需
求及时回应，孩子说话的时候，要认真听孩子在说什

么；孩子在学校遇到困难，要耐心了解事情来龙去
脉，帮助孩子一起解决问题。对孩子及时

回应的同时，要坚持有原则有标准，不
是对孩子的错误行为一味满足。

孩子处于什么状况到学习困难门
诊就诊呢？李慧萍认为，学校老师的
建议很重要，在班集体环境中，老师
会观察到孩子跟孩子之间的差别，
建议家长与学校、老师保持密

切联系，重视老师反馈
意见。

提
醒

找到学习困难原因
并非把“学渣”变“学霸”

随着家长的理念提升，他们
越来越重视孩子的学习问题，目
前，厦门市儿童医院学习困难门
诊每周35个门诊号，每周都是满
的，接诊医生经常加班工作。记
者从市妇幼了解到，该院每次学
习困难门诊号都是满号，年门诊
量能有千余人次。

有些家长以为，“学习困难”
门诊可以帮助孩子从“学渣”变
成“学霸”，果真如此吗？李慧萍
认为，“学霸”是社会对孩子的
一个不合理要求。每个人都有
自己的特点，有些孩子天生擅
长读书，有些孩子擅长手工，有
些孩子擅长其他的……作为家
长应该正确认识孩子的特点，因
材施教，“建立正确的学习目标
也是学习困难门诊的工作内容
之一”。

李慧萍说，学习困难门诊的
工作是希望能够尽早找出孩子
学习困难的原因，协助家长一起
给孩子提供治疗和帮助，让孩子
的技能最大化，帮助家庭建立正
确的养育技术，减少由于孩子的
学习问题而造成的家庭矛盾，维
护好孩子的心理健康。

临床上常见“学习困难”
一般是多动症导致
什么是学习困难？市妇幼医

生介绍，学习困难分为广义的理
解和狭义的解释。广义的学习困
难是“普遍性学习困难”，主要表
现为学习成绩低，学习能力和理

解能力差，注意缺陷多动障碍、
孤独症谱系障碍、品行障碍、情
绪障碍可导致继发性学习困难，
狭义的学习困难也称“学习障
碍”，主要包括特殊阅读障碍，拼
写困难和数学困难。

“临床上最常见的‘学习困
难’是注意缺陷多动障碍，也就
是通常所说的多动症，是广义的
学习困难常见的原因之一。”市
妇幼儿童行为发育科主治医师
连琼霞医生说，遗传是导致神
经发育障碍性疾病的主要原
因，有文献显示，多动症的遗传
率达到70%左右，此外，不良的
情绪、家庭环境、睡眠都可能是
影响因素。

男生发病率高于女生
女生漏诊率更高
多动症儿童在幼年时期多

表现为坐立不安，在家中爬上爬
下“忙个不停”，想到什么就要立
刻说出来，总是打断他人话语，
性格急躁，比如没有耐心排队
等。许多家长会认为这只是“孩
子小，不懂事”，长大了自然就
好了。实际上，虽然随着年龄的
增长，孩子对于行为的控制能
力会有所提高，但控制力和注
意力的不足等核心问题70%会
持续到青春期，50%会持续到
成年期，仍旧与正常人有显著
差别，造成一定功能损害。除了
学习差，不良行为会影响他人
对孩子的评价，给人际交往带来
负面影响，甚至造成心理伤害。
因此早诊早治，实现对疾病的早
期管理，将功能损害降至最低水
平十分重要。

值得一提的是，该疾病在男
生中的发病率高于女生，不过女
生多以注意力不集中为主要症
状，相较于男生“顽皮”的症状，
女生漏诊率更高。

分
析

学习差还爱招惹同学
患注意缺陷多动障碍
四年级的童童（化名）被爸爸

带到厦门市儿童医院学习困难门
诊看诊。爸爸告诉医生，孩子学习
差，经常上课走神，三年级后作业
完全不会。不仅如此，童童从小顽
皮，上学之后行为规范糟糕，经常
招惹别的孩子，引来老师和学生家
长投诉。

厦门市儿童医院执行主任、副
主任医师李慧萍得知童童说话较
同龄孩子晚三四个月，学步时间与
同龄人相仿，但目前运动能力不是
很好，跳绳、拍球都是老大难。在和
孩子沟通中，李慧萍发现孩子自我
评价差、不喜欢爸爸妈妈、对未来
没有积极设想。

分析病史和检查情况后，李慧
萍告知家长，童童是典型的注意缺
陷多动障碍。李慧萍建议，对症用
药的同时要增加运动量，因为运动
激活神经多巴胺系统，是提高专注
力的一剂良药。至于学习困难，她
推荐家长参加家庭行为治疗课程，
学习正向沟通技巧，协助孩子建立
良好习惯，提高自主性，提升自我
认知和自信心。经过三步走的治疗
后，童童重新被学校接纳，回归正
常学习轨道，孩子变得开心，和家
长关系贴近了。

乱摸乱拿他人的物品
还是班级“插话大王”
8岁的小铭（化名）学习成绩

并不好。无论是上课还是做作业，
注意力总是难以集中，只要有一点
声响，就会吸引他的关注，以至于父
母必须坐在他的身边，不断提醒他
将注意力回归作业。学习时遇到难
题不想思考，粗心、拖沓更是常见现
象。他还是“插话大王”，每次不等老
师说完话，就自顾自地插嘴。

在市妇幼学
习困难门诊，小铭“自
来熟”的行为立刻展露无疑。东摸
摸西看看，随便拿诊疗桌上的物
品，甚至伸手想要触碰医生的电
脑。在医生与家长交流时，他也总
是要插嘴，否认自己的行为。经过
专业的评估，被诊断为注意缺陷多
动障碍，医生为他制定了相应的治
疗方案。治疗1个月后，老师反馈
孩子上课比之前认真了，以前还会
影响他人学习，这些状况基本不再
发生，做作业也不需要父母一而再
再而三的提醒。

看错数字漏看课文
患有特定学习障碍
月月（化名）今年九岁，正就读

于小学三年级。每次和孩子一起复
查试卷时，父母都会怒从中来，因
为许多错误都是“看错”导致的。孩
子怎么如此粗心大意？这让父母很
是费解。不过通过观察，他们发现
孩子不仅仅是看错数字，外形相似
的字也会认错，读课文时还会漏看
或是看岔行，有时候还会写反字，
认字、写字尤为吃力。家长发现，这
样的情况似乎不能仅仅用“粗心大
意”解释，于是带着孩子到市妇幼
学习困难门诊就诊。

听到这些描述，经过专业评
估，医生诊断孩子患有特定的学习
障碍。这类问题通过大量、有效的
训练，能够让孩子的学习能力得到
一定的提升。如果孩子确诊此疾
病，除了加强提高孩子薄弱环节以
外，市妇幼医生建议，还应当重点
发展孩子的兴趣和特长，寻找和制
定更适合孩子的个性化教育计划
也尤为重要。


