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本报讯（文/图记者李晓辉通讯员阮
杨凡）昨天是“六一”儿童节，除了文艺汇
演和游园，厦门海沧延奎实验小学孚中央
分校还邀请家长和孩子共度节日，举办

“孚中央集市”，孩子们用专属的“米豆币”
从1500多件“商品”中挑选喜欢的礼物。

据了解，“米豆币”是海沧延奎实验小
学孚中央分校内用于活动兑换物品的奖
励品，学生在学习生活中通过自主管理、
学习表现等方式可从老师手中获取。昨天
的“孚中央集市”上“商品”特别丰富，有绘
本故事书，还有学习用品和小玩具等，这
些物品都是学生家长从自家带来的，孩子
们可以用“米豆币”兑换。

“米豆币”可以在集市上交换物品，还
可以在校内换取“身份体验卡”，比如当一
天“校长”、担任一天“老师”或“班长”等。
该校负责人表示，学生收集“米豆币”其实
也是储存其在校园成长过程中的点滴进
步，记录他们的闪光点，希望孩子们在欢
度节日的同时，树立正确的劳动价值观，
提高他们创先争优的意识，接下来集市还
将择期继续举办。

单位自建自办托育点
最高可补助10万元
本报讯（记者王东城通讯员李菁）记

者昨日从市总工会获悉，今年市总工会将
继续扶持并推动有条件的基层单位为职
工提供福利性婴幼儿照护服务以及暑托
班服务。

托育点的创办模式主要分为两种，一
种为单位自建自办的普惠性质托育点
（中心），主要面向本单位职工子女招生，
对本单位职工进行普惠性收费；一种由
单位引进正规教育机构、托育机构联办，
或者通过购买服务模式建立托育点（中
心），并对本单位职工子女入托收费给予
倾向性优惠。

自建自办模式的单位，可申请建设补
助资金。补助标准为：建设投入20万元至
50万元（不含）的补助5万元；投入50万元
至 100万元（不含）的补助 8万元；投入
100万元（含）以上的补助10万元。

另外，婴幼儿托育点每年经申请验收
后,市总工会还将给予一次性运营补助资
金。补助标准为：招收3岁以下婴幼儿5-9
人的每班补助1.5万元；招收10-18人的
每班补助2.5万元。每班人数一般不超过
18人。

今年市总工会还将继续加大对暑托
班建设的工作力度，鼓励更多单位开班，
尝试更好的托管模式和机制，扩大职工受
益面。今年暑托班扶持政策日前已出台，
符合申报要求和条件且管理制度完善、硬
件设施齐全、安全管理到位、职工满意度
高、无安全事故和不良事件发生的托管
班，经上级工会验收合格后给予年度一次
性资金补助。补助标准按照人数、天数划
分不同档次，开班天数满40个工作日，接
收人数30人以上/班的为最高一档，可获
补助4.5万元。

作为学科带头人的叶慧芬有
个习惯：给每名患者制作一份口
腔小档案，把存在的问题列表记
录下来再分析研究，有计划地
制定精确的解决方案。她说，
综合医院的口腔科要诊治所
有的口腔疾病，所以应以全
局思维综合分析并解决问
题。每一次诊疗不仅要对症治
病，更要找出原因，从根源上解
决患者的口腔问题。

前不久，一名30多岁的患者
前来求诊，希望改善门牙间隙过
大的问题。叶慧芬仔细检查了患
者牙龈情况后，发现牙齿松动无
力，判断间隙大的根源在于牙周
炎。于是，她为患者制定了综合治
疗方案，首先治疗牙周炎。“牙齿

健康，‘地基’要先打好，下一步再
考虑‘装修问题’。”她用生动形象
的比喻解释自己将要采取的治疗
措施。

本报讯（文/记者 戴懿 图/记者
陈嘉新）昨日上午，德善堂首个“医、
药、养、食、训”一站式居家医养服务
综合体德善堂医养服务中心正式启
动运营。

该中心位于思明区莲花南路2
号，是我市首个居家医养服务综合
体，设置了医养服务、居家养老、职业
培训、医养客服等服务板块，采取“医
疗门诊+养老服务+医养客服+医养
培训”相结合的运营机制。

为了让老年人获得更优质的居
家养老服务，中心成立居家应急响应、

居家服务调度中心，并以智慧养老服
务热线连接，实现服务对接和服务全
过程跟踪与监督，为老年人提供助餐、
助洁、助急、助行、助浴、助医等服务。

现场，嘉莲街道“我嘉驿站”同步
揭牌并正式成立德善堂爱心医养服务
小分队。“我嘉驿站”提供集“医、养、
行、训、住、食、社”为一体的一站式近
邻+便民医养服务，此外还提供免费
充电、饮水等服务，还有手机教学、微
信使用教学等，未来还将开展健康养
生讲座、定期义诊、心理辅导讲座等，
以及照料中心入住介绍服务。

母女都喜欢的温柔牙医
厦大附属第一医院思明院区口腔科主任叶慧芬深受大小患者信任

“妈妈，你小时候找医生阿姨拔牙也像
我一样勇敢吗？”刚得到一张贴纸奖励
的佳佳（化名）问妈妈许女士，许女士笑

了：“当然啦，医生阿姨当年奖励给我一朵小红花
呢。”三十年前给她看牙的，也是现任厦门大学附
属第一医院思明院区口腔科主任的叶慧芬，那时
候最期盼的就是得到叶医生表扬，现在佳佳也和
她的妈妈一样，喜欢上了这个温柔的医生阿姨。
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身边的好医生身边的好医生
走进厦大附属第一医院思明院区
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叶慧芬 厦门大学附属第
一医院思明院区口腔科主任，主任

医师，福建省口腔医学会理事，福建
省正畸专业委员会常务委员，福建省
儿童口腔专业委员会常务委员，厦门
市儿童口腔专业委员会副主任委员。
深耕口腔医学三十余年，擅长正畸

及复杂牙列缺失修复，深受患
者信任和好评。

链接

“简单高效”，是叶慧芬一直坚持
的诊疗理念。

一方面，简单高效能缩短单次诊
疗时长。叶慧芬说，为儿童做口腔治
疗时长不能过长，孩子疲惫后配合度
就会大打折扣，因此治疗儿童患者对
医生技术专业度及熟练度要求更高。
另一方面，简单高效能降低治疗成
本，让口腔矫正惠及更多人群。一名
12岁的患儿因口腔不良习惯导致牙
缝变大、牙齿龅出，家长找到叶慧芬
求诊，她根据病情选择费用较低的矫
正器材，先用三个月时间矫正孩子的
不良习惯，后续的矫正难度、费用也
因此降低。

叶医生坦言，降低口腔疾病的治
疗成本，最简单、最高效的方法莫过
于预防。她建议家长找一位孩子信任
的口腔科医生，从孩子开始长牙，伴
随着口腔生长发育的全周期，预防蛀
牙、乳牙反合等问题发生，及时纠正
吐舌发音等不良习惯，可降低日后口
腔疾病发病率和治疗难度。

为年幼的孩子看病，最难的
就是配合。但叶慧芬却并不觉得
有难度，她说：“只要用心，与孩子
建立信任关系更容易。”

面对小患者，她总是微笑着，
温柔地鼓励和表扬孩子。她会认
真倾听孩子的想法，还准备了可
爱的贴纸和小卡片等，作为孩子
配合治疗的奖励。很多小患者都
说，希望让叶医生为自己看病。

给孩子看病，得到家长的信

任同样重要。叶慧芬会耐心细致
地向家长分析治疗的利弊，并根
据孩子口腔情况提出建议。其中，
最常见的问题是孩子什么时候开
始正畸好，叶慧芬会根据具体情
况向家长解释：太早矫正不利于
口腔清洁，可能会干预牙齿发育
甚至起到负面效果。但是颌骨发
育受影响、有咬合创伤、有不良习
惯等情况，则需要提高干预，后续
才能降低治疗难度。

为每一名患者制作小档案
对症治病从根上解决问题1

用心与孩子建立信任关系
耐心细致向家长分析利弊2

控制治疗时长保持配合度
提出预防建议降低发病率3

我市首个居家医养服务综合体启动
位于嘉莲街道，提供“医药养食训”一站式服务

■叶慧芬用细致的诊疗和耐
心的服务赢得大小患者的信任。

■德善堂医养服务中心。

用进步换存“米豆币”
可体验当一天“校长”

■孩子们在集市上挑选喜欢的礼物。


