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小贴士

桃子一直深受市民喜爱，而
眼下正是桃子大量上市的季节。
近日，记者在前埔北农贸市场看
到，许多市民纷纷在水果摊前驻
足，挑选各式各样的桃子。

“天气热了，买几个桃子回
去冰冻后吃，非常消暑。”市民
黄女士挑选了3种桃子，“风味
各不相同，但味道都很好。”

目前，古田红桃售价每千
克11.8元，油桃价格在每千克
15.8元，水蜜桃每千克售价则
在30元左右。其中，皮薄肉厚、
爆汁香甜的水蜜桃最受欢迎。

“今年虽然春季出现了倒
春寒，但对水蜜桃生长的影响
不大。”前埔北农贸市场水果
摊主冯先生说，今年包括阳山
在内的大部分水蜜桃种植地

雨水少、气温高、日照足，这一
系列特点非常适合桃树生长，
整体产量、口感和往年相比有
较大提升，早桃上市时间比去
年提前3到5天，“水蜜桃上市
前的天气持续晴好，非常有利
于桃子的成熟和糖分的积累，
所以今年的阳山水蜜桃比去
年要甜。”

除了常见的毛桃与油桃
外，蟠桃、黄桃也占据了今年桃
子市场的“半壁江山”。“相较于
普通的毛桃，黄桃的口感更好，
对一些市民的吸引力更大。”有
的水果摊主表示，今年黄桃的
售价在每千克35元左右，“尽管
与前两年相比，每千克贵了近
10元，但是销量比去年高上不
少，一天能卖10来千克。”

化妆品小样标签不合规
一家美容店被立案调查

本报讯（文/记者 高金环 通讯员 陈心
斓 图/市场监管）近日，集美区市场监管局
对一家美容店涉嫌经营标签不符合规定的
化妆品小样行为，进行立案调查。

执法人员在化妆品日常检查中，发现
该美容店内有21个规格为5克的化妆品小
样存在标签不符合规定的问题。经查，这些
化妆品小样的外包装上简易标识有产品中
文名称、净含量、使用期限，但未标识注册
人或者备案人名称。

该店店长表示，这些化妆品小样主要
用于赠送试用。

市场监管部门提醒，通过免费试用、赠
予、兑换、销售等形式，向消费者提供的化
妆品，应当符合《化妆品标签管理办法》标
签规定。

国内消费企业
愈加重视ESG

本报讯（记者 张海军）昨日，黑蚁资本
与中国社会科学院社会学研究所联合发布
了中国首份聚焦消费企业ESG（环境，社会
和治理）实践的研究报告。报告显示，中国
消费企业对ESG的重视程度正不断提升：
在生产材料、产品包装、运营、能源利用与
供应链体系等不同环节发力，将行业特点
与具体实践相结合，深入行业上下游以及
产品服务的全生命周期。

本报告是昨日在厦门举办的“看见·消
费向上”2023年黑蚁资本消费峰会上发布
的，题为《新挑战、新价值与新未来：消费企业
社会价值研究报告》。研究报告基于对166家
中国消费企业的大量实证分析，研究发现优
秀消费企业在创造社会价值方面的共性。

住总物业迎29岁生日
乔迁至万圆中心园区

■住总物业公司庆祝29岁生日。

本报讯（记者 林珊 通讯员 刘颖颖 陈
源煜）昨天是厦门住总物业管理有限公司
的29岁生日，在生日的这一天，公司正式
乔迁至厦门万圆中心园区，入驻安居控股
集团建筑科技产业园。

安居控股集团总会计师梁志刚说：“新
起点、新使命，更有新任务、新挑战，期待住
总物业全体干部职工焕发出崭新的精神风
貌，凝聚起磅礴的奋进力量，积厚成势，在
服务集团和助力厦门社会经济发展中踊跃
贡献，树立起安居控股健康、智慧、宜居家
园的行业标杆。”

厦门住总物业管理有限公司成立于
1994年6月9日，是安居控股集团旗下国
有一级物业管理企业。物业公司从当初只
有8个项目的小团队，成长为如今服务超
过140个项目、服务面积达1200多万平方
米的中国物业管理百强企业。

舌尖上
四季的 夏夏
·厦门美味故事·

桃李飘香杏子甜
果篮子又添新选择，这三种水果营养价值高但食用应适量

有些市民觉得桃杏不仅甜蜜，
还富含维生素等营养成分，可以放
开了品尝。然而，事实并非如此。三
级公共营养师黄超表示，无论哪种
水果，都应该科学适量食用。

据介绍，桃、杏、李这三种水
果，其实各有缺点。桃中的主要糖
分为蔗糖，甜度较高。鲜杏和李子
含有丰富的果酸和水杨酸，酸性
较强，易腐蚀牙齿，过量食用会导
致胃酸过多。没有熟透、有苦涩味
的李子中则可能含有有毒物质

“氢氰酸”，生食过量会中毒。在食
用杏和李子时一定选择成熟的，
以免脾胃不适，“同时还应尽量搭
配不同水果一起食用，摄取更多
各类的营养。”黄超说。

此外，黄超还特别提醒，在
桃、杏、李这三种水果中，桃子糖
分偏高，所以糖尿病人群需要特
别注意，不能食用过量。

5月底6月初，正是桃、李、杏集中上市的时候，桃子
甘甜、李子爽脆、杏子酸甜，让市民的果篮子又增
添了不少选择。近日，记者走访我市各大超市和农

贸市场看到，红润的桃子、金黄的杏子和可口的李子被摆放
在摊位的“C位”，有的超市还布置起了专柜，供市民挑选。

文/图记者刘佳盈

和桃子前后脚上市的还有
李子与杏。今年，我市市面上在
售的李子种类多样，既有售价
每千克16元到20元之间的常
见品种三华李，也有售价每千
克70元的李中“贵族”蜂糖李。
不同的品种，价格差别大，口感
也不同。万寿北农贸市场水果
摊主李女士表示，市民在购买
时，可根据自己的喜好选购。

“这个季节我很期待吃到
蜂糖李，可以说是一口惊艳。”
市民杨女士告诉记者，蜂糖李
作为新晋“网红”李子，果皮细
腻，果肉香甜，“去年尝试过后，
蜂糖李成功‘俘获’了原本不爱
吃李子的我。”

“听名字就知道，蜂糖李甜
如蜂糖，基本没有酸味。”李女

士介绍，蜂糖李的果肉很甜，几
乎无酸味，皮非常薄无涩味，但
是因为种植面积有限，产量有
限，价格偏高，市面上并不多见。
记者在朴朴上找到了这款“网
红”蜂糖李，售价每千克143.2
元，果实的个头大小与黄金脆李
有些相似，颜色也类似。“6月下
旬是蜂糖李上市高峰，7月过后
就基本下市了。”李女士说。

除了桃李之外，黄里透红
的哈密杏、太阳杏，圆润饱满的
吊干杏，还有市民常见的小白
杏、大白杏也出现在水果摊上，
价格较去年有小幅上涨，太阳
杏每千克在20元左右，哈密杏
每千克40元左右，吊干杏每千
克60元左右，小白杏每千克则
在70元左右。

提前三五天上市 早桃口感甜度俱佳

不同品种的李杏 口感价格差别大

■“网红”蜂糖李。受访者供图
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桃李杏虽美味
其实各有缺点

■执法人员查看化妆品小样标签。


