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陈远乐是集美人，工作单位在思
明，靠近海边。他救人的事发生在2021
年12月21日，当时已经是晚上7点左
右，天色黑暗，还下着雨。陈远乐在巡
查过程中发现一名中年女子坐在铁护
栏上，下雨天却没有打伞，这异常的情
况引起了陈远乐的警觉。

陈远乐站在远处观察了一会儿，
刚要上前劝导，女子突然转头说“不要
过来”，随即跳海轻生。陈远乐大声喊：

“快来人，有人跳海了。”同时，他急忙
跑回值班室并跟同事说“快去救人，有
人跳海轻生了”，然后拿起救生圈就往
轻生女子跳海位置跑，连续扔了几次
救生圈女子也没去抓，他意识到女子
没有了求生欲望。不一会儿，女子就漂
出好几米远，他跟同事指了指“往那儿
漂出去了”。

从护栏到海面有6米多高的落差，
陈远乐和同事越过栏杆跳入海中救

人。陈远乐从背后紧紧地抓住女子的
肩膀，将在海里挣扎、反抗的轻生女子
稳住，让同事把救生圈套在她身上，轻
生女子喊道：“不要管我，你们不要管
我。”他大喊：“不要乱动，好好配合，
我们会救你上岸，警察马上就到，有什
么事等警察来了再说。”十几分钟后，
海警救援艇来了，轻生女子被移交给
了海警。此时的陈远乐已经筋疲力尽，
强撑着回了家。

做集美好人
树文明新风

有人跳海轻生 他毫不犹豫纵身一跃
灌口镇陈井村的陈远乐被认定为“见义勇为”，他说“力所能及的事情，每个人都会做的”

昨天，集美区委文明办在
整理相关资料时发现，灌
口镇陈井村的陈远乐在

思明区救过一名跳海轻生女子，
被认定为“见义勇为”。其实陈远
乐做的好事不止这一件，他说：

“这些都是举手之劳，力所能及的
事情，每个人都会做的。”

记者陈满意通讯员张凯旋

事后，陈远乐才感到害怕和庆幸，因为
护栏外有一些防止海水冲刷的石墩、工字
钢，工字钢有一排，每一根都有1.5米高。

“跳下去如果撞上工字钢或者石墩，人都会
没命的。”陈远乐说，“这些工字钢、石墩在
涨潮时被淹没在水中，只有退潮时才能看
到，现在想想非常危险。石墩外的淤泥有
五六十厘米深，如果陷进去想把腿拔出来
很难，人没事真的很庆幸啊。”

“虽然现在想想非常后怕，但那一刻没
有犹豫。”陈远乐说，“好事应该多做一些，
因为有的人确实需要帮助。”

陈远乐是这样说的，也是这样做的。在
部队锻炼了12年，他“退伍不褪色”。去年，
陈远乐的救人行为被认定为“见义勇为”。

上个月，他在路上看到一位70多岁的
老人走着走着突然倒地昏迷了，急忙跑上
前与其他热心市民一起把老人扶起来，直
到老人清醒恢复正常，他才离开。今年2月
的一天晚上，他看到一个四五岁的小女孩
在路边哭着喊妈妈、爸爸，忙上前询问情
况，根据女孩的指引，十多分钟后终于找到
了女孩的爸妈。

在陈远乐所住的同一栋楼里，有一位
老人行动不便，经常拄着四脚助行器出
门，他看到后总会上前扶一下老人。看到
老人经常坐在停车场附近，他会劝老人离
停车场远一点，车来车往不安全。而孩子
给困难学生捐款时，他会跟孩子说，尽可能
多捐一些。

海浪下危机四伏
“人没事真的很庆幸”

巡逻中发现有人轻生 拿起救生圈跟着跳入海

■陈远乐因救跳海轻生女子被认定为“见义勇为”。
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