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小贴士

记者走访发现，在多个农贸市场的摊
位上，新鲜的粽叶用绳子扎成了一捆捆，
每捆长约50厘米，宽约四指，人们走近了
可以闻到粽叶独有的清香。

“自家包粽子，不仅经济实惠，还干净
卫生，孩子也喜欢自己动手。”昨日在前埔
北农贸市场里，市民蔡女士正在挑选粽
叶。比起市场上售卖的成品粽子，她更喜
欢自己买各种食材在家包粽子。

“最近粽叶的进货量越来越多，端午节后
会逐渐回落。”江头农贸市场的摊主陈女士
说，今年干粽叶价格与去年基本持平，但鲜粽

叶价格稍高些，“干粽叶每千克45元左右，鲜
粽叶贵一些，每千克在50元到55元之间。”

除了散装干粽叶与鲜粽叶外，真空包
装好的粽叶市面上也有不少，每包50片，
售价10元到15元不等。“真空包装的，因
为方便且价格比较便宜，也有不少市民购
买。”前埔北农贸市场的摊主许先生说，越
临近端午节，粽叶越好卖，“昨天各种类型
的粽叶加起来卖出了近千元。有不少社区
和单位都在办端午活动，包粽子是必不可
少的环节，所以经常一团购就是三四千
克，销量自然就上去了。”

本报讯（记者刘佳盈林晓云）
在昨日举行的“非遗在社区”四季
村晚夏季大联欢暨2023“‘粽’情
端午 乐游厦门”文旅推广活动上，
市文旅局发布了10条端午小长假
专属旅游线路。2023年“我们的节
日——端午节”厦门“非遗在社区·
百社计划”在现场同时启动。

据介绍，市文旅局大力做好文
旅融合文章，将弘扬传统文化和做
热旅游市场相结合，10条端午专属
旅游线路从“非遗”走到“世遗”，涵
盖寻香游园、滨海亲水、清凉避暑、
文艺养心等多种新业态新玩法，满
足不同市民游客的文旅消费需求。

粽叶成俏货 都有味
厦门市面在售多为鲜粽叶和干粽叶，前者属时令特有，后者包粽更具风味

今日是端午节，你
吃粽子了吗？越来
越多市民选购原材

料，与家人一同体验动手包
粽子的乐趣。其中，粽叶分鲜
粽叶、干粽叶，它们有什么区
别？如何挑选好品质粽叶？
文/记者刘佳盈图/记者陈立新

干鲜

返青粽叶识别窍门
由于受地域、保存、运输等

环节影响，陈年粽叶容易出现变
质情况。因此，一些不法商家会
使用化学制剂，将老粽叶加工返
青，消费者应谨慎挑选。

一看：原色粽叶的颜色发暗
发黄，返青粽叶则呈均匀的青绿
色，且表面鲜亮；

二煮：原色粽叶水煮后，会呈
现淡黄色，而返青粽叶加热后，煮
出的水会呈现淡淡的绿色；

三闻：由原色粽叶包制的粽
子煮熟后散发出粽叶清香，返青
粽子煮熟后非但粽香味不浓，反
而有淡淡的硫磺味。

记者了解到，早在今年5月中
下旬，第一批新鲜粽叶就已上市。

“今年五六月份雨下得比较多，粽
叶产量相对少一些。”江头农贸市
场的摊主陈女士表示，在端午小
长假期间，粽叶价格不会有明显
起伏，但销量会越来越少，“估计
端午节后两三天粽叶销售基本就
结束了。”

摊主许先生介绍，鲜粽叶属于
时令特有，用清水洗洗稍微浸泡一
下就能直接包粽子；干粽叶则颜色
比较浅，包之前要先在清水里浸泡
较长时间。鲜粽叶每年五六月开始
上市，7至10月大部分粽叶会被晒
成干粽叶，以备来年使用。

干粽叶和鲜粽叶有什么区别？
摊主陈女士说：“干粽叶包出来的
粽子带有晒干后粽叶的独特清
香。”晒干粽叶时，粽叶的清香会被

“锁”起来，因此使用干粽叶包粽
子，味道更能渗入粽子当中，煮出
来的粽子也更香，“不过用干粽叶
包粽子步骤比较繁琐，建议提前一
个晚上就用水浸泡粽叶，清洗干净
后再包”。

鲜粽叶散发独有清香 价格比干粽叶略贵

提前一晚浸泡清洗
干粽叶“锁”住清香

端午怎么玩？来厦门从非遗逛到世遗
线路一世遗雅集粽香街巷

主要点位：鼓浪屿→厦门正人珠绣技
艺传习所→鼓浪屿美院→故宫鼓浪屿外国
文物馆→龙头路→中山路→1980烧肉粽
线路二听风赏荷欢趣游园

主要点位：园博苑→诚毅科技探索
中心→集美龙舟池→集美鳌园嘉庚公园
游园会→十里长堤→同安文笔塔公园→
同安乌涂夜市
线路三寻香之旅香满端阳

主要点位：海沧区文化馆→海沧区
航运中心→妙吉祥香道展示馆→三都土
笋冻旗舰店→集美闽台香文化研学馆
线路四清凉避暑畅玩一夏

主要点位：厦门植物园雨林世界→日

月谷温泉渡假村夏日造浪→海沧天竺山森
林公园→环东海域滨海旅游浪漫线→厦门
方特东方神画傣族泼水节→方特假日酒店
线路五主题展览艺术盛宴

主要点位：厦门市博物馆→厦门市
美术馆→奥林匹克博物馆→环岛路黄厝
海滨→厦门小白鹭金荣剧场→曾厝垵弘
晏庄木偶艺术馆→沙坡尾
线路六滨海亲水文化养心

主要点位：厦门胡里山炮台→厦大白
城沙滩→海上世界潮汐之眼→惠和石文化
园→五缘湾游艇帆船→翔安首创奥特莱斯
线路七音乐荟萃燃情端午

主要点位：闽南大戏院→航空古地
石微醺音乐会→厦门嘉庚剧院→厦门方

特水上乐园丛林电音节→厦门方特音乐
广场啤酒电音节
线路八指尖非遗传统匠心

主要点位：同安北辰山→同安传统
锡雕技艺传习中心→薄饼嫂传统美食园
→热陶艺术珠光青瓷传习中心→古龙酱
文化园
线路九端午圩日非遗市集

主要点位：新圩融文旅驿站→ 新圩
面前埔三五丘七彩田园→ 璞悦山
线路十多彩非遗新圩专线

主要点位：御宅村→千年金柄村→
大帽山境→大帽山三角梅园→ 陈信用鹅
肉店/森林美农家饭店→新圩面前埔三
五丘七彩田园
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■市民在农贸市场挑选粽叶。


