
我们都是不老松
倪锋斌

东边日出暖融融，
步履轻盈快如风。
两鬓虽说已斑白，
身躯硬朗气如虹。

挥拍腾跃，若鹰击长空，
红绸翻动，似飞鸿掠踪。

台球，门球，地掷球，
般般技艺皆精通。

西边溪流鸣淙淙，
抝步挺胸声如钟。
年龄虽说已花甲，
眼明齿健两耳聪。

越马飞象，乾坤一掌中，
太极八卦，五禽健身功。

球操，带操，手杖操，
场场展示显恢宏。

我们都是不老松，
美丽鹭岛沐春风。
我们都是不老松，
共享盛世颂繁荣。

我们都是不老松，
海阔天空展雄风。
我们都是不老松，
与时俱进中国龙。

诗词

盆栽

老年数字生活

本版刊登老年朋

友的诗词、书画、摄影、

手工、盆栽等作品，欢

迎赐稿！稿件要求图文

并茂，用简短的文字介

绍作品的创作经过，或

者作品点评。

稿件请投至邮箱：

playdm@163.com

约 稿

益智版答案

●找不同（如图）●猜谜
1.一言为定 会意法扣合。面句出自

岑参《逢入京使》诗句。以“全靠言语来报
安定”扣之。

2.袁殊 会意法扣合。随园老人是清
朝诗人袁枚晚年自号，借代扣“袁”。与众
不同，以跟大家不一样，比较特殊扣“殊”。

3.日照、赤峰 会意法扣合。以“日头
照在赤色的山峰上”扣合。

4.周也 会意法扣合。此谜属问答式
谜作，商后秦前的朝代为周朝，得底“周
也”。

5.援边 离合会意法扣合。残雪尽扫，
残雪取“彐”；尽扫，最后得到的是“扫”字，
那么“扫”字减去“彐”就是“扌”。日生暖，
有日就是“暖”字，将“暖”的日去掉得

“爰”。“扌、爰”为“援”。钱塘江上，以钱塘
江也称“之江”得之。云流动，将“动”字的

“云”流失掉得“力”。走之底加力得“边”。
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摄影

写作

书
法

●玩火柴
（如图）

●数独游戏（如图）

●看图猜成语 妻离子散

●大侦探
虽然格雷伪造了自杀现

场，小心翼翼地编造了他从未
到过此地的谎言，但他在顶楼
上却知道开门的响声来自后
门，这无异于不打自招。

●找字 长命百岁

●灵光一现

郭德诚
老了，赶上了数字时代，

日子，过得那个真叫舒服。
早晨煮鸡蛋，想吃溏心的

6分钟，硬心的8分钟，把煮蛋
器摁一下了事。蒸馒头、熬稀
饭，有电饭锅，它比你还操心，
到点准喊你。喝清茶，82℃；沏
红茶，96℃。一把电子壶，把水
温诠释得清清楚楚。就是炒个
菜，忘了开油烟机，它比你警
觉，有烟它就呼呼呼地自己抽
起来了。

出门坐公交，打开手机，
车到哪儿了，还有几分钟到，
清清楚楚。农贸市场，一摊儿
挨一摊儿，电子秤有整有零，
手机一扫清清爽爽。家用电器
坏了，微信一扫，是修，是买，

是换？任你挑。足不出户，全部
搞定。

太方便了，有时候也有麻
烦。比如说数字电视吧，海量
资源，没有你搜不到的，只有
你想不到的。我这人性子急，
遥控器在我手里，常当键盘使
用，一帧帧跟翻连环画似的。
妻子就很烦，一把夺过来，你
就该干嘛干嘛去，别耽误我追
剧。各回各房间，就是两间房，
温度也不一样，夏天她空调开
22度，我开26度。

人老了，平时懒得动，日
子在数字的包裹下，越来越轻
松，越来越方便，幸福指数，噌
噌的往上蹿。这一切像春风化
雨，正润物无声地在我身边发
生着，改变着我的生活方式。

鱼戏莲叶间

守望 李陶 摄

历尽千帆 归于平淡 赵少辉书

大野
睡莲是浮叶型水生植物，叶子

略呈三角形，密密平铺在水面上。
叶茎不像荷花或碗莲那样将叶子高
高托出水面。我想，叶茎在水里是长
什么样子、是如何使叶子在水面上
不会交错重迭与疏密不均的？于是
想到了种在玻璃缸内看个究竟。

真奇妙，在水里的睡莲是如此
的婀娜多姿，叶茎长短参差自然有
序，粗细疏密风姿各异。而大小叶
子如无数气球升空而起，好似一幅
水中立体彩画！为使盆栽更具生动
野趣，我特地把一条小江鱼放入缸
里。由于江鱼仔食量极小，剩余鱼
食沉积缸底，只好再放一条小金鱼
清理积食。别样盆栽放在案头，看
江鱼仔在睡莲中间不停游动，尤其
是追着慢慢下沉的鱼食吃，犹如欣
赏电视里的海底世界。

剪纸

母爱 徐成文作

如图所示，半径 10 公
里的圆可将火星分成两部
分：圆内的A国和圆外的B
国，两国的边界是由半径
10公里的圆所围成的，但B
国显然比A国大多了。


