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华夏外科论坛至今已举办八届。
通过加强国内交流、把握学术热点、引
领学科发展，为医生搭建交流学习平
台，在国内外科学领域产生深远影响。

本届论坛设置1个主会场5个分
会场，来自全国外科学、肿瘤学和护
理学领域众多知名专家、教授，聚焦
甲状腺、疝、减重、MDT（多学科联合
诊疗）、护理5大方向开展8台手术
直播和50场专题学术讲座，从多角
度呈现外科专业的新技术和新进展，
寻找临床研究创新路径，探索不同学

科间的合作方向，为外科提供发展新
思路。

本次大会主席、中国医疗保健国
际交流促进会外科学分会主任委员
王杉教授表示，在国家大健康政策推
动下，提升外科专科能力已成为共
识。本次论坛聚焦先进诊疗模式的推
广应用，如MDT、日间手术和ERAS
（快速康复），注重外科学产学研用融
合发展的研究讨论，将提升国内外科
学术水平，拓宽广大外科医学从业者
的专业视角。

聚焦多学科融合 精准微创“颈”善尽美
第八届华夏外科论坛在厦召开，厦门大学附属第一医院普外科实力获赞

7月21日-22日，由
中国医疗保健国际
交流促进会外科学

分会主办，厦门大学附属第
一医院承办的第八届华夏外
科论坛“甲状腺及疝诊治研
讨会”暨第八届海峡疝论坛
在厦门举行，近百位国内医
学界大咖汇聚厦门，共话外
科学高质量发展，推动甲状
腺及疝疾病规范化诊疗。

华夏外科论坛是中国外
科学界极具影响力的品牌会
议，论坛广邀全国知名专家，
通过手术直播、专家授课等
线上线下多会场联动的形
式，推进各项议程顺利开展。
福建省海峡肿瘤防治科技交
流协会甲状腺肿瘤分会同时
成立，厦门大学附属第一医
院担任主委单位。

记者匡惟通讯员陈雯李欣

■中国医疗保健国际交流促
进会外科学分会秘书长、北京大学
人民医院胃肠外科副主任姜可伟：

诊疗规范、临床技术扎实、经
验丰富，这是我看到的厦门大学
附属第一医院。张福星教授领导
的普外科团队技术实力居东南地
区前列，他们正奋力开创学科高
质量发展新局面，凭借多个维度
的优异成绩单获得了行业认可。

创伤小康复快 伤口极隐秘
论坛期间，张福星教授分享关于甲状

腺癌微创、日间手术管理的相关临床经
验，得到与会专家一致好评。

厦大附属第一医院普外科的一大亮
点在于精准微创、快速康复。近几年，他们
在全院推行日间手术，普外科甲状腺诊疗
团队在2022年开展了300多例甲状腺日
间手术，其中绝大多数是四级大手术，患
者从入院、手术到出院，不超过48小时。

精湛的微创手术以及“快速康复理念”
的科学运用是开展日间手术的基础，这两
方面恰好都是第一医院普外科的强项。

以甲状腺癌手术为例，传统术式会在
患者脖颈处留下较大伤口疤痕，如今，在
微创手术的加持下，不仅能完整切除甲状
腺肿瘤并彻底清扫肿瘤周围淋巴结，还能
将手术创口缩小至两三厘米，而且经腋
窝、经锁骨的入路方式能将创口隐藏，力
求达到“颈”善尽美。

此外，第一医院还将“舒适化”贯穿诊
疗始终，例如在甲状腺癌日间手术时，全
程不需插尿管，同时通过麻醉、护理技术减
轻术后疼痛感，保障围手术期安全，不再让

“出院后有问题怎么办”成为患者疑虑。
“从手术到出院不过 2 天，而且手术

伤口极隐秘，旁人都不知道我做过手术。”
40多岁的林女士在体检中查出甲状腺肿
瘤，慕名找到张福星教授团队。而对于这
次手术治疗经历，她十分满意。

术前，林女士抽出一天完成各项检查。
当天上午8点，她来到医院办理住院，很快
便轮到她手术。张福星教授团队从腋下入
路，运用微创手术清除甲状腺肿瘤。术后，
林女士回到病房观察2天后，顺利出院。

▼张福星教授（右）直播主刀右侧经腋
窝无充气腔镜甲状腺癌根治术。

当天，福建省海峡肿瘤防治科技
交流协会甲状腺肿瘤分会成立，厦门
大学附属第一医院副院长、普外科学
科带头人张福星教授担任主任委员。

甲状腺疾病是普外科领域常见
病之一。在厦门地区，甲状腺癌发病
率排在全部癌症发病率第 8位，在
女性全部癌症发病率中排第 4位，
每十万人发病率是 10.8，女性每十
万人发病率是 15.6；发病年龄横跨
青少年到老年，发病平均中位年龄
44.8 岁。厦门地区甲状腺癌的发病
率低于全国平均水平，但增长率排
在全国前列，整体发病率呈现逐年
升高的态势。

此次成立的福建省海峡肿瘤防
治科技交流协会甲状腺肿瘤分会，将
致力于在广大基层医疗机构推动甲
状腺癌的规范化诊断与治疗，推广甲
状腺癌治疗的新理念、新技术，充分
做好专科教育，培养更多专业医师，
使广大省内外甲状腺癌患者能获得
质优且价格合理的医疗服务。

张福星教授表示，作为主委单
位，第一医院将在全省甲状腺癌诊疗
中勇挑大梁，发挥示范引领作用，牵
头带领各会员单位，通过学会会议、
省内名医授课等形式，将甲状腺肿瘤
规范化诊疗普及至更多基层医院，更
好地服务于民。

厦门大学附属第一医院党委书
记郑林雄表示，该院普外科成立于
1937年，与医院同龄，是省内最早开
设的普外科之一。经过几代人的接续
奋斗，普外科与时俱进，不断发展壮
大，细分出胃肠外科、甲状腺疝外科，
减重代谢外科等亚专业。目前，第一
医院普外科已发展为省级临床重点
专科，在最新发布的中国科技量值排
行榜中位列全国百强（97位），科技影
响力位居全省第一。

未来，第一医院普外科团队将持
续聚焦“多学科融合、精准微创、快速
康复”的专科特色，推动高质量发展，
致力于为广大群众提供更优质的医
疗服务。

■厦门大学附属第一医院党
委书记郑林雄：

厦门大学附属第一医院普外
科瞄准外科微创化、精细化，不断
钻研术式，勇攀技术高峰，以极高
的三四级手术占比服务群众，努
力帮助本地市民实现“看病不出
厦门”的美好愿景。

华夏外科论坛的举办，为医
院搭建了一个高规格学术交流平
台，激活新动力、再造新优势，为
普外科学科建设赋能，助推医院
向全国顶尖医院行列迈进。

8台手术直播50场学术讲座 高层次论坛拓宽专业视角1

担任省级医疗学术主委单位 推动甲状腺癌规范化诊治2

■福建省
海峡肿瘤防治
科技交流协会
甲状腺肿瘤分
会成立，厦门
大学附属第一
医院担任主委
单位。
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■第八届华夏外科论坛在厦召开，论坛设置1个主会场5个分会场。


