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“文房四宝”是中华文
化的瑰宝，毛笔，作为中国
传统文化的重要载体，有着
丰富的文化内涵。

一支好的毛笔需要具
备“尖、圆、齐、健”四种品
德。所谓“尖”，即笔头尖尖，
笔锋在蘸水（蘸墨）后和下
笔前收笔后都会像刀一样
尖；“圆”是指毛笔静态时，
笔锋整体对称圆融的形状，
整个毛笔的形状成圆锥形，
笔尖蘸水（蘸墨）后中部和
根部浑圆饱满；“齐”是指笔
尖毛（毫）要整齐，当手指按
压笔肚时，笔毫铺开要平齐
如刷；“健”是指笔毫劲健有
弹性，笔头下去铺得开，收
笔时笔毫复原如初。

安溪蓝田是福建的“制
笔之乡”，制笔传统历史悠
久，相传已有450多年的历
史。

蓝田张氏是制笔世家，
其制作的笔选料考究，技艺
独特，“尖、齐、圆、健”四德
表现优秀。2022年张氏毛
笔制作技艺被列入福建省
非物质文化遗产。

想知道我们常见的毛
笔是怎样制作出来的吗？本
期恋恋老手艺，我们就走进
安溪，听一听毛笔制作技艺
非遗传承人张才枝讲述传
承二十九世的毛笔制作技
艺背后的故事。

笔中有德

之 制笔❶恋恋老手艺
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