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“工间操”是针对广大上班族工作繁
忙、生活节奏快、较少参加体育锻炼的现
状而创编的集体体操，是中华全国总工
会和国家体育总局重点推广的职工大众
体育健身项目，倡导“快乐工作、健康生

活”的理念。
本次比赛分为“规定套路”和“自编套

路”两个部分。在自编套路环节，各个参赛
队伍使出浑身解数，令人眼前一亮：有的
将跨立、礼仪等动作加入工间操，把日常

的本职工作内容通过艺术的方式呈现；有
的使用短视频流行的“美少女战士”相关
配乐，辅以体操动作，更具动感和美感。

经过一番比拼，厦门海关代表队分
数高居榜首，荣获一等奖。

福建省九龙建设集团有限公司工
会着力完善“党建带工建”的机制，该公
司党支部将工会工作纳入年度工作计
划，定期听取工会工作汇报，帮助解决
工会工作遇到的难题，推动职工之家与
党员之家阵地共建、资源共享。

党支部带领工会每年多次开展“党
建带工建、支部进项目”会议，开展系列
结对共建活动，通过依法建立的劳动争
议调解委员会，项目部落实解决劳动争
议问题，做到每月按时足额发放农民工
工资，保障农民工权益，推动项目高质
量发展。

该公司工会依法建立工会委员会、
经审委员会、女职工委员会；依法建立
工会劳动保护监督检查委员会，切实
保护职工的生命安全、身心健康；依法
建立工会劳动法律监督委员会、劳动
争议调解委员会，协商解决劳动争议，
促进劳动关系和谐，预防和解决劳动
争议等。

此外，他们还成立工会积极分子队
伍，起到带头作用。同时，工会积极分子
队伍也是“传感器”，及时收集职工的需
求和困难，工会介入推动解决，助力公
司稳定发展。

工间操有“套路”排舞赛秀“变装”
2023年厦门市职工文化节好戏连台，各种活动展现职工活力才华

本报讯（记者王东城通
讯员 王丹 夏季）9月6日-7
日，“奋进新征程·舞动新时
代”2023年厦门市职工文化
节工间操、排舞大赛在厦门
工人体育馆圆满举办。

本次比赛是2023年厦
门市职工文化节的重要配套
活动，由厦门市总工会主办，
厦门市工人文化宫承办。经
过各区总工会、各产业工联
会层层选拔，共有来自全市
医疗、教育、制造、交通、税
务、海关、法院、港务、公安、
贸易等领域的 28 支队伍、
542名职工参赛。

“2023厦门市职工文化
节”是为繁荣职工文体生活，
增强基层职工参与感、获得
感、幸福感而努力打造的品
牌职工文化盛会。今年2月
启动活动以来，已举办116
场活动，参与职工23万多人
次。其间，工人文化宫充分发
挥阵地优势，广泛开展形式
多样的文化活动，为一线建
设者提供展示自我、释放激
情、表现才华的广阔舞台。 排舞大赛同样分为“规定套路”和

“自编套路”两部分。比赛以14支参赛队
伍同场齐跳《我们》为序幕，之后参赛队
伍自选串烧曲目，各显神通，大家尽情挥
洒激情，展示昂扬向上的精神风貌。

赛场上，参赛职工乐在其中，既有民

族风的舞蹈，也有嘻哈风的现代舞步；赛
场外，厦门烟草工业有限责任公司30人
的拉拉队也格外引人注目，他们有的“化
身”公司吉祥物，有的高举标语牌，共同为
参赛队员加油鼓劲。“我们作为生产型企
业，参赛队员们克服了倒班等困难进行团

队排练。通过此次比赛，大家经历洗礼，
增强了凝聚力。”领队龚聃妮告诉记者。

集美区教育工会代表队上演“变装
秀”，节奏跟着变换，独特的创意博得阵
阵掌声和评委青睐。最终，这支代表队力
压群芳，荣获一等奖。

省模范职工之家
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职工关心的事 工会就要积极回应
福建省九龙建设集团有限公司坚持为职工办实事办好事，获评省级模范职工之家

“我们职工很关心今
年新厦门人集体婚
典报名详情。”近日，

记者来到福建省九龙建设集
团有限公司采访，刚见面，该
公司工会主席崔世平就问起
市总工会和厦门晚报社联合
主办的新厦门人集体婚典怎
么参加。在他看来，职工关心
的事情，工会就要积极回应。

在上级工会的指导和公
司领导的支持下，工会坚持
为职工办实事、办好事的理
念，如建立员工培训中心和
职工书屋，为居住条件有困
难的职工提供宿舍并包水电
费，改善职工食堂条件，解决
职工停车及子女入学等问
题。2021年，福建省九龙建设
集团有限公司获得市五星职
工之家称号，今年荣获省级
模范职工之家称号。

记者王东城
通讯员李菁

培训学习平台助职工成长提升
作为建筑行业国家特级企业，九龙建

设集团有限公司工会围绕公司中心工作，
培育新时代工匠。近年来，他们帮助公司培
养了一批优秀的BIM技术人员，为项目建
造数字化转型升级发挥了重要作用。工会
积极组织职工参加福建省“数字工匠”建设
行业BIM技能竞赛等行业交流活动，均取
得了优异成绩。

为了提升从业人员水平，他们召开观
摩学习会，让技术人员更好地学习装配式
工程施工工艺，鼓励并支持职工学习文化
科学技术和管理知识，不定期组织各类培
训课程。“公司鼓励一专多能，每年组织全
员学习技能，提升综合素质。”崔世平说。

该公司打造了员工培训中心，依托该
基地，开办“农民工业余学校”，工人在这里
可以参加各类培训和趣味互动活动。针对
农民工常年远离家乡、业余生活单调、心理
压力大等问题，工会在培训中导入“心灵安
康”内容，成立“心灵安康辅导小组，深入各
项目工地，做好心理疏导。他们还和厦门大
学等联合开班，助力骨干职工的成长成才。

在他们积极推动下，职工立足岗位敢
于创新，涌现出了“全国住房和城乡建设系
统劳动模范”“厦门市五一劳动奖章”获得
者等优秀职工，多个项目团队荣获省、市级
工人先锋号等团体荣誉。

自编套路令人眼前一亮 厦门海关代表队胜出工间操：

烟草公司拉拉队鼓劲 集美区教育工会拔头筹排舞大赛：

■集美区教育工会代表队获排舞大赛一等奖。 ■厦门海关代表队获工间操比赛一等奖。

建机制 结对共建成立工会积极分子队伍

筑匠心

■福建省九龙建设集团有限公司组织职工参加活动。


